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Kwetsbaarheid opent deuren die anders gesloten blijven. Dat on-
dervinden we bij Onbespreekbaar elke dag. We zijn ontzettend 
dankbaar dat we samen met onze community die boodschap 
breed kunnen uitdragen. 

Jullie blijven ons jaar na jaar inspireren. Deze kalender is daar het 
mooiste bewijs van. Net zoals in de voorgaande edities konden we 
op jullie input rekenen om de selectie van 365 dagen compleet te 
maken. Nieuw in de kalender van dit jaar zijn de verbindingsvra-
gen. Elke zondag geven we je een vraag mee die je aan jezelf of 
aan een ander kunt stellen. Zo zet oprechte kwetsbaarheid je op 
weg naar oprechte gesprekken. 

We hopen dat deze kalender je elke dag even doet stilstaan, doet 
nadenken of doet glimlachen. Dat hij je inspireert om woorden 
te geven aan wat onbespreekbaar lijkt. En dat hij je aanmoedigt 
om uit te reiken naar de mensen om je heen. Want niet alleen in 
kwetsbaarheid, maar vooral in de verbinding die daaruit ontstaat, 
schuilt onze grootste kracht.

Liefde,
Jef & Nicolas



Praten is niet altijd gemakkelijk, zeker niet over dingen die er toe 
doen. Logisch ook, we hebben het nooit echt geleerd.

Onbespreekbaar ontwikkelde daarom een unieke Verbindingskit. 
Het doosje bevat 50 kaarten die uitnodigen tot oprechte gesprek-
ken. Op de ene kant staat een verrassende vraag, op de andere 
kant een inspirerende quote.

Deze verbindingskaarten helpen je om net iets meer te delen dan 
je gewend bent – niet alleen over wat je doet, maar ook waarom 
dat belangrijk voor je is. Zodat we eindelijk écht durven te praten.

Zin in meer Onbespreekbaar?



Misschien moet dit niet het jaar 
worden waarin je alles fixt.
Misschien gewoon het jaar
waarin je jezelf minder verliest.

Vrijdag

1 januari



Iedereen wil vooruit in januari.
Maar misschien begint 
een beter leven soms gewoon
met even stil te durven staan.

Zaterdag

2 januari



Verbindingsvraag

Wat geeft je het gevoel  

dat je écht leeft?  

En maak je daar vaak  

genoeg ruimte voor?

Zondag

3 januari



Je bent niet je werk. 
Je bent iemand die werkt.

Maandag

4 januari



Het moeilijkste aan 
grenzen stellen is niet 
het stellen van grenzen,
maar eerder het groeiproces 
dat ons verandert in de persoon 
die gelooft in grenzen stellen.

@Emma.x

Dinsdag

5 januari



Misschien verliezen we onszelf 
te veel in wat iets oplevert, 
en vergeten we 
wat het mogelijk maakt.

Maandag

1 februari



Ik heb te vaak een komma  
gezet waar het een punt  
had moeten zijn.

@xxviii.xi.mmxvi

Dinsdag

2 februari



We noemen het druk zijn, maar 
soms is het gewoon een manier 
om niet te moeten voelen 
hoe leeg we ons eigenlijk voelen.

Woensdag

3 februari



Er is een verschil tussen jezelf 
beschermen en jezelf afleren 
om nog geraakt te worden.
Het eerste houdt je veilig. 
Het tweede houdt je alleen.

Donderdag

4 februari



Het is niet jouw schuld, 
maar het is wel jouw leven.

Vrijdag

5 februari




