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Je kunt beter spijt hebben van de

dingen die je gedaan hebt 2() ZATERDAG

dan spijt krijgen van de dingen

dieje .-+  gedaan hebt
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EMINDERS VOOR
INNERLIJKE RUST

PERFECTIE BESTAAT NIET
STOP MET DOEMDENKEN
LEEF IN HET HIER EN NU
WEES AARDIG VOOR JEZELF
HEB VERTROUWEN

DENK POSITIEF

GROEI EN BLOEI

WEES DANKBAAR

SNotities
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Wacht niet op het
perfecte moment,
MAAR PAK HET MOMENT
EN MAAK HET PERFECT
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P ZATERDAG
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Juni
WEEK 26

Juli



Een probleem loslaten

is soms onmogelijk;

WAT JE WEL KUNT LOSLATEN
IS DE NOODZAAK HET
PROBLEEM OP TE LOSSEN

& 2
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sta op

maak fouten
ben mens

ben niet perfect
leef en ik leer
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Sta even stil

Neem nu het besluit om gelukkig te zijn! Maar hoe?

In deze Inspiratiebron Agenda&Notities deel ik wekelijks inspiratie
gebaseerd op mijn unieke gedachtegoed: 7 gouden inzichten voor
innerlijk geluk. Laat deze inzichten op je inwerken en geef jezelf
de ruimte om erbij stil te staan. Daarnaast is het waardevol om af
en toe te reflecteren op het volgende ...

Waarin zou jij de komende maanden willen groeien?
Stel jezelf drie vragen en noteer je inspiratie op de rechterpagina.

L 2

' Wat wil Waar ben
ik loslaten? ik dankbaar voor?

Loslaten betekent niet Dankbaarheid brengt po-
langer vasthouden aan zaken sitieve energie met zich mee
die te veel energie kosten. Het is en draagt bij aan meer geluk en
afscheid nemen van wat niet goed B innerlijke rust. Sta even stil bij

voor je is, wat je niet langer past. de mooie dingen in het leven;
Hoewel loslaten niet makkeli_]k in elke dag zit iets goeds'

is, voelt het vaak bevrijdend hoe klein het ook is.
en geeft het ruimte.
3

Wat zijn
Ik wens je een mijn voornemens?
overvloed aan geluk! Zet jouw inzichten om

in actie en noteer welke

Hanneke, stappen -groot of klein-

van De Inspiratiebron Jpitiitzetian

Lees meer over loslaten in haar boek: HELP! HET LOSLATEN begint

SMijn inspiratie

Ik laat los:

Ik ben dankbaar voor:

Mijn voornemens zijn:
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