Spel ‘Aarden in je Waarden®©’

Online & Live

Breng je waarden en drijfveren in kaart

Auteurs: Yolanda van Dongen & Geert Kannegieter & Frances van den Broeke

‘Zicht op je drijfveren’ betekent het vizier gericht hebben op
zaken die je niet wilt opgeven: talenten die je wilt blijven
inzetten, behoeften en waarden die voor jou essentieel zijn.
Het is belangrijk om jezelf te kunnen zijn in werk en leven.
Persoonlijke drijfveren vormen de sleutels tot optimaal
werkplezier, en voor teams tot meer onderling begrip en het
versterken van jullie samenwerking.

Voor wie?
Je kunt er als facilitator, leidinggevende, coach of voor jezelf mee aan de slag.
Het spel is in te zetten voor

Zelfreflectie

Teamcoaching en Individuele coaching
Loopbaancoaching

Persoonlijke ontwikkeling

Intervisie

Vitaliteitsprogramma'’s

Wat is het?

‘Aarden in je Waarden®©” is een handig hulpmiddel om zicht te krijgen op je eigen drijfveren en
waarden en die van je teamleden. Wat motiveert jou en/of jouw teamleden? Hoe kan jij en/of jullie hier
trouw aan zijn om optimaal te presteren en plezier te hebben?

Hoe werkt het?

Afhankelijk van het doel waarvoor je het spel in gaat zetten, geven de kaarten aanleiding om meer in
te zoomen op de behoeften en waarden van cliénten, of die van jezelf en/of mede-teamleden.

Het spel ‘Aarden in je Woarden®©’ bestaat uit 48 waardenkaarten en daarnaast uitleg per drijfveer.

Wat levert het op?
Afhankelijk van het doel waarvoor je speelt levert het spel je het volgende op:

(o]

Uitwisseling van drijfveren en waarden van eenieder binnen je team op een laagdrempelige en
speelse manier

Verdiepende inzichten

Meer onderling begrip

Voor jezelf: weten wat jouw drijfveren en waarden zijn en hoe hier in je loopbaan vorm aan te
geven.
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