
N a a m : L e e f t i j d :

L e e f t i j d :N a a m  p a r t n e r :

H o e  h e b b e n  j i j  e n  j e  p a r t n e r  e l ka a r  l e r e n  ke n n e n ?

Wo n e n  j u l l i e  s a m e n ?  H e b b e n  j u l l i e  a l  k i n d e r e n ?

Wa t  m a a k t  j e  p a r t n e r  d e  i d e a l e  o u d e r  v o o r  j e  b a b y ? 

Hoe het begon...
Even wat achtergrondinformatie.

H o e  l a n g  ke n n e n  j i j  e n  j e  p a r t n e r  e l ka a r ?

A L G E M E E N

Wa t  m a a k t  d e z e  f o t o  z o  s p e c i a a l ?

S A M E N
Aan welke foto van jou en je partner heb je een mooie herinnering? Plak hier de foto! 

♥

Because every pictu
re 

 tells a story...



12 weken 20 weken16 weken 24 weken

S H O W T I M E !
Zo leuk om straks de hele voortgang te zien van de groei van je buik. 

Maak dus elke maand een foto op dezelfde plek, in dezelfde houding en kleding!

Knip je
 foto’s 

9 x 15 cm



Zwanger! 0.1

E E R S T E
T R I M E S T E R

week 1 t/m week 13

A n d  s o  t h e  a d v e n t u r e  b e g i n s

 Klopt deze test wel? Volgens mij doet hij het niet. • Nog één 

testje voor de zekerheid dan. • Waar is de gebruiksaanwijzing?! •  Zwanger, HOE DAN? • 

Oh nee! Ik heb gister nog wijntjes gedronken! Hoe heb ik dat kunnen doen?! • Vandaar die 

pijnlijke borsten. • Ik word gewoon MOEDER... dat klinkt gek! • Ik weet niet eens hoe ik een 

luier moet verschonen! • Ochtendmisselijkheid... waarom heet het eigenlijk niet Heledag- 

ennacht-misselijkheid? • Hoe overleef ik de verjaardag van mijn schoonmoeder zonder 

drank? • Kan ik nog wel op mijn buik slapen? #durftevragen • Wees voorbereid: de eerste echo 

kan inwendig zijn. •  Waarom kijken mensen zo naar me, zouden ze zien dat ik zwanger ben? • 

Wakker worden na een nacht slapen en het gevoel hebben dat je hebt doorgehaald op een  

feest. • Elke dag voor de spiegel staan om je buik te checken. • Whaaa ik ben gewoon  

ZWANGERRR! • Oké, het voelt alsof het op mijn voorhoofd geschreven staat, waarom 

heeft niemand het door? • Negen maanden niet ongesteld zijn! • Yesss! De kattenbak 

verschonen is nu de taak van mijn partner! • Paniek na een lunch: “mocht ik dat brood-

je brie van net wel?” • Waarom staat er niet op iedere menukaart wat een zwangere 

vrouw wel en niet kan eten? #maakheteenzwangerevrouwmakkelijk • Lang duren ze, die  

12 weken... oneindig lang. • Vielen mijn ogen nou echt dicht tijdens de vergadering? •  Waar-

om blijft mijn partner er zo rustig onder? • Oh nee, ik moet er uiteindelijk wel een baby uit 

poepen! • Pinterest here I come! • Jongen, meisje, jongen, nee, nu weet ik het zeker, het 

wordt een jongen... of zou het nou toch... • Lijkt het nou zo of zie ik opeens overal zwangere 

vrouwen rond lopen? • Soms vergeet ik gewoon even dat ik zwanger ben, is dat erg? • In pa-

niek wakker worden omdat je je realiseert dat jullie ouders worden. • Geniet van jullie geheim.

Welke gedachten schieten door jouw hoofd sinds je die positieve test zag? Deel ze met #leukigheidjesinvulboek



Wa n n e e r  h e b  j e  d e  z w a n g e r s c h a p s t e s t  g e d a a n ? 

Wa a r  w a s  j e  t o e n ?  Wa s  j e  a l l e e n  o f  m e t  i e m a n d  e r b i j ?

Wa n n e e r  w a s  h e t  m o m e n t  d a t  j u l l i e  e r v o o r  g i n g e n ?

H o e  l a n g  d u u r d e  h e t  v o o r d a t  j e  z w a n g e r  w a s ?

Week 5Week 5
Je kan al een afspraak maken bij de verloskundige. H E T  M O M E N T

Wat ging er allemaal door je heen toen de test positief was? 
Hoe verliep je dag? Hoe voelde je je? Had je een voorgevoel? Vertel!

1 e  T R I M E S T E R



Week 13
Dit is de laatste week van het eerste trimester. Voor veel vrouwen betekent

dit het einde van veel zwangerschapskwaaltjes.

M e r k  j e  z e l f  d a t  j e  j e  b e t e r  g a a t  v o e l e n ? 

B e g i n t  j e  b u i k  a l  u i t  t e  z e t t e n ?

H e b  j e  a l  z w a n g e r s c h a p s k l e d i n g  a a n g e s c h a f t ?

H e b  j e  e e n  N I P T  t e s t  g e d a a n ?  Wa a r o m  w e l / n i e t ?

H O R O S C O O P
Welke horoscoop krijgt je baby denk je? 

R A M
21-03 t/m 20-04

S T I E R
21-04 t/m 20-05

T W E E L I N G
21-05  t/m 21-06

K R E E F T
22-06 t/m 22-07

L E E U W
23-07 t/m 22-08

M A A G D
23-08 t/m 22-09

W E E G S C H A A L
23-09 t/m 22-10

S C H O R P I O E N
23-10 t/m 21-11

B O O G S C H U T T E R
22-11 t/m 20-12

S T E E N B O K
21-12 t/m 19-01

W AT E R M A N
20-01 t/m 18-02

V I S S E N
19-02 t/m 20-03
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Week 15
Je baby ontwikkelt over zijn hele lijfje een laag van hele zachte haartjes. 

Dit laagje houdt je kleine lekker warm.

M a a k  j e  j e  s n e l  z o r g e n  a l s  j e  e r g e n s  p i j n  h e b t ?

H e b  j e  l a s t  v a n  w i s s e l e n d e  s t e m m i n g e n ?

R e a g e e r  j e  w e l  e e n s  a n d e r s  d a n  n o r m a a l ?

H e b  j e  l a s t  v a n  b a n d e n p i j n ?

S H O P P E N  M A A R !
Waar moet je beginnen? Wat heb je allemaal nodig? Wat is echt belangrijk?

Hier is een lijst. Je kan hem natuurlijk ook nog aanvullen met dingen die jij belangrijk vindt!

wieg of ledikant

matras

2 moltons

3 hoeslakens

3 bovenlakens

2 dekentjes

2 naadloze metalen kruiken

2 voedingsbh’s 

zoogcompressen

voedingskussen

2 flessen

flessenborstel

magnetronsterilisator

melkpoedertoren

babyfoon

box

boxkleed

wipstoeltje

speelgoed

Voor het slapen

Borstvoeding

In huis

Zuigelingenvoeding

6 rompertjes

6 bovenkleding

6 broekjes

4 paar sokken

jas

2 mutsjes

2 pakken luiers

billendoekjes

luierzalf

aankleedkussen

2 hoezen aankleedkussen

commode

16 hydrofiele luiers

6 hydrofiele washandjes

6 monddoekjes

babybad

badthermometer

badolie

borstel

Babykleding

Verschonen

Doekjes

Bad

2 digitale thermometers

nagelschaartje

vitamine D / K

fopspeen

autostoel

kinderwagen

luiertas

verschoonmatje

kraampakket

Verzorging

Onderweg

Voor de bevalling
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Week 29
De smaakpapillen van je baby worden nu gevormd. 

Je baby kan nu zoet en zuur van elkaar onderscheiden.

W i l d e  j e  a l t i j d  a l  k i n d e r e n ?

I s  d e  z w a n g e r s c h a p  z o a l s  j e  h a d  v e r w a c h t ?

Wa t  l i j k t  j o u  h e t  m o o i s t e  a a n  h e t  m o e d e r s c h a p ? 

E n  w a t  h e t  l a s t i g s t ? 

W E N S E N L I J S T
Misschien wil je verrast worden met leuke cadeautjes, maar soms is het toch ook 

wel handig om een lijstje te hebben liggen als mensen vragen wat je nog graag wilt hebben. 

3 e  T R I M E S T E R

Even me-time met het negen-maanden-invulboek? Deel een foto van jouw momentje en tag @leukigheidjes.



0.4

S P E C I A L E
M O M E N T E N

Plak hier foto’s, schrijf een mooie quote, gedicht 
of persoonlijke boodschap voor de kleine.

To g e t h e r  i s  m y  f a v o r i t e  p l a c e  t o  b e

You 
are
so
loved!




