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Maanden



MAAND

M A A N D A G V R I J D A GD I N S D A G Z A T E R D A GW O E N S D A G Z O N D A GD O N D E R D A G

Be afraid and do it anyway

Niet vergeten
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In pixels

Sport

Gesport

Veel bewogen

Weinig bewogen
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Doel(en):

Mood

Topdag!

Positief

Neutraal

Niet mijn dag

MAANDDOEL(EN)
Wat zijn mijn doelen? Hoe kan ik deze bereiken?

Waar wil ik mij op focussen?
Wonen

Financiën 

Relaties

Lichamelijke gezondheid

Psychische gezondheid

Werk 

Activiteiten

Hoe bereik ik dit? Hoe bereik ik dit?

Hoe bereik ik dit?

Ref lect ie

Doel 1

Doel 1 Doel 2 Doel 3

Doel 3

Doel 2
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Doel van vandaag

Ik ben dankbaar voor

Cijfer
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Bucketlist

Plekken die ik graag wil zien

Cadeautips




