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1 | La traque commence… 

Ce soir, je termine le service et je ferme le bar, épuisée. Les derniers 
clients ont quitté, laissant derrière eux l'atmosphère feutrée de 
l'établissement. Je mets un point d'honneur à laisser chaque table 
impeccable, comme si je me préparais à accueillir de nouveaux convives 
dès l'aube. C'est ma routine quotidienne, un rituel qui me permet de 
clôturer cette partie de ma vie et de me perdre dans les rues paisibles de 
Highbury Valley.  

La nuit est calme, presque sereine. Les lumières des lampadaires 
éclairent faiblement mon chemin, tandis que les ombres des arbres 
dansent sur les trottoirs. Pourtant, une inquiétude sourde persiste en moi, 
une sensation étrange qui m'étreint le cœur. Peut-être que la fatigue me 
rend un peu trop parano ? 

Les quelques rares passants que je croise semblent inoffensifs, 
plongés dans leurs propres pensées ou leurs téléphones. Rien d'anormal 
en apparence, mais je ne peux m'empêcher de jeter des regards furtifs 
derrière mon épaule. Une sensation d'être observée, traquée, m'envahit 
peu à peu. 

J'essaie de me raisonner, de me convaincre que tout cela n'est que 
le fruit de mon imagination débordante. Pourtant, je ne peux m'empêcher 
de frissonner lorsque le vent froid de la nuit caresse ma peau. Chaque 
bruit, chaque ombre, prend des proportions démesurées dans mon esprit 
fatigué. 

Alors que je m'apprête à tourner au coin d'une ruelle sombre, 
j'entends un léger craquement derrière moi. Mon cœur tambourine dans 
ma poitrine, et une sueur froide perle sur mon front. Je fais volte-face, 
scrutant l'obscurité qui semble me dévorer. Rien. Seulement le silence 
pesant de la nuit. 
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 — Ce n'est rien, Tessa, je me répète à voix basse. Arrête de te faire 
des films. 

Je reprends mon chemin, essayant de faire abstraction de mon 
malaise grandissant. Mais l'ombre de cette sensation étrange me suit, 
comme un sombre spectre hantant chacun de mes pas. 

Alors que j'essaie de me convaincre que je ne suis pas suivie, la peur 
prend le dessus et je compose le numéro de Nathan. 

Nathan est un jeune homme charmant avec des yeux bleus pétillants 
et un sourire chaleureux. Sa chevelure blonde et en bataille lui donne un 
air naturel et décontracté. Son allure sportive révèle son amour pour le 
sport. Mon meilleur ami est un étudiant brillant, c’est un passionné de 
sciences. Et pour couronner le tout : Nathan est un guitariste talentueux. 
Il exprime ses émotions à travers des mélodies envoûtantes. 

Je sais ce que vous vous dites sûrement. Est-ce que je suis 
amoureuse de Nathan ? Bien évidemment que je le suis, après tout, qui 
ne le serait pas ? Je crois que je suis amoureuse de Nathan depuis 
toujours, mais comme beaucoup de gens, la peur me fait taire et souffrir 
en silence.  

Mes doigts tremblent légèrement tandis que j'attends qu'il décroche 
et lorsque je peux entendre le son de sa voix, mon cœur est 
instantanément soulagé.  

— Allo ? Tessa ? Tout va bien ? dit-il d'une voix chaleureuse. 

— Hey, dis-je, cherchant à calmer ma voix qui tremble légèrement. 
Je me sens un peu mal à l'aise en rentrant chez moi. J'ai l'impression d'être 
suivie, mais je ne peux pas être sûre. C'est difficile à expliquer… 

Nathan reste silencieux un instant, puis répond avec douceur.  
— Ne t'en fais pas, Tessa. Je suis là pour toi. Si tu te sens en danger, 

reste prudente. Tu sais que je te crois, toujours. 
Sa réconfortante assurance m'apaise un peu, et je réalise à quel point 

je suis chanceuse de l'avoir à mes côtés. Depuis notre enfance, Nathan a 
toujours été là pour moi, m'écoutant sans jugement, toujours prêt à me 
soutenir dans les moments difficiles. 

— C'est comme si on voulait que je sache qu'on me suit, mais sans 
se montrer. Comme s'il y avait quelqu'un dans l'ombre, qui observe 
chacun de mes mouvements. Ou alors c'est la fatigue, et je commence à 
divaguer.  
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— Je comprends que ça puisse être effrayant, dit Nathan d'une voix 
calme. Je te garde au téléphone jusqu'à ce que tu sois rentrée chez toi.  

Le sentiment de paranoïa persiste mais je me concentre sur la voix 
du jeune homme. Assise sur le banc froid, j'essaie de reprendre mon 
souffle. Je sais que je peux faire confiance à Nathan. Il est comme une 
bouée de sauvetage dans l'océan d'incertitudes qui m'entoure en ce 
moment. 

Tandis que j'arrive devant mon appartement... Je me fige devant la 
porte entrouverte, mon pouls s'accélère dans ma poitrine. La réalisation 
que ma routine obsessionnelle de vérification des portes a été contournée 
m'envahit d'une vague de terreur. Mes mains tremblent alors que j'ai du 
mal à parler, le cœur battant à tout rompre. 

— Tessa, que se passe-t-il ? dit-il d'une voix inquiète. Tessa ?!  
— La porte... elle est entrouverte, parviens-je à articuler d'une voix 

tremblante. 

— Quoi ?! s'exclame-t-il, la tension dans sa voix augmentant. Tessa, 
surtout, reste calme et ne reste pas chez toi. Va chez ma sœur, j'arrive 
tout de suite et appel la police !  

Je cours aussi vite que possible vers la maison de Holly, l'adrénaline 
pulsant dans mes veines. Chaque pas me rapproche un peu plus de la 
sécurité, tandis que mon esprit tourbillonne avec des questions sans 
réponses. Qui était dans mon appartement ? Pourquoi m'a-t-on suivi 
jusqu'ici ? 

Arrivée devant la maison de Holly, je tambourine à la porte en 
panique. Elle ouvre précipitamment, surprise de me voir dans cet état. 

— Tessa ? Que se passe-t-il ? demande-t-elle, inquiète. 
— Holly, quelqu'un est entré chez moi. La porte était entrouverte, 

et je suis sûre de l'avoir fermée à clé ! dis-je en essayant de reprendre 
mon souffle. 

Elle me fait entrer rapidement et ferme la porte derrière nous. Je 
sors mon téléphone tremblant et compose le numéro d'urgence. Je leur 
explique la situation, et ils m'informent qu'une patrouille sera envoyée 
chez moi dès que possible. Holly m'amène dans son salon et m'offre une 
tasse de thé pour me calmer. Elle me rassure avec douceur, me disant que 
je suis en sécurité ici et que tout ira bien. 
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Holly est une femme au tempérament affirmé, avec une aura de 
confiance qui se dégage d'elle. Holly est la grande sœur de Nathan, elle 
a toujours été une figure protectrice et inspirante dans sa vie. Sa 
silhouette élancée lui confère une allure gracieuse et élégante. D'ailleurs, 
elle est aussi comme une grande sœur pour moi. Elle m'a toujours traitée 
comme elle traite Nathan, comme sa petite sœur.  

Travaillant dans une agence immobilière, Holly possède un sens 
aiguisé des affaires et une détermination inébranlable. Elle excelle dans 
son domaine, prenant des décisions éclairées et étant reconnue pour son 
professionnalisme. Sa personnalité sans prise de tête la rend accessible 
et sympathique auprès de ses clients et collègues. 

Récemment, Holly a traversé une période difficile en se séparant de 
son petit ami, Landon. Cependant, elle n'a pas laissé cette épreuve 
l'abattre. Au contraire, elle a fait preuve de résilience et de force en se 
relevant de cette situation, démontrant ainsi sa capacité à surmonter les 
obstacles de la vie. 

Dotée d'une passion pour les voyages, Holly est avide de découvrir 
de nouveaux horizons et de vivre des aventures excitantes. Elle a un 
esprit curieux et une soif de liberté qui l'incitent à explorer le monde sans 
se restreindre. 

En plus de sa carrière dans l'immobilier, Holly nourrit un rêve 
ambitieux : ouvrir sa propre marque de vêtements. Elle est passionnée 
par la mode et la créativité, et elle met tout en œuvre pour réaliser ce 
projet qui lui tient tant à cœur. 

Ses amis et sa famille admirent sa détermination et son courage face 
à l'adversité. Holly est une source d'inspiration pour ceux qui l'entourent, 
car elle incarne la persévérance et la force intérieure. 

Avec son esprit indépendant et son cœur généreux, Holly est un 
pilier essentiel dans la vie de Tessa et Nathan. Sa présence réconfortante 
et son soutien inconditionnel sont des remparts solides pour affronter les 
défis qui se dressent sur leur chemin, tout en illuminant leur vie de sa 
vivacité et de sa joie de vivre. 

Les minutes semblent interminables jusqu'à l'arrivée de la police. Je 
suis toujours bouleversée et nerveuse, me demandant qui a pu entrer dans 
mon appartement et pourquoi. Je tremble toujours et voilà que 
maintenant, j'ai envie de vomir. La panique commence à me rendre 
beaucoup trop nerveuse.  Enfin, les sirènes des voitures de police 
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retentissent à l'extérieur. Holly m'accompagne jusqu'à la porte et me serre 
la main pour me donner du courage. 

— Tessa, regarde-moi, dit-elle en me regardant droit dans les yeux. 
Tout va bien se passer, tu m'entends ? Répète après-moi. Tout va bien.  

— Tout va bien, je souffle longuement.  

Tandis que j'arrive devant la porte de chez moi, les officiers entrent 
dans mon appartement pour effectuer une inspection. Je reste près de 
Holly, incapable de détacher mon regard de la porte. Quelques minutes 
plus tard, Nathan arrive en trombe. Il me prend dans ses bras 
réconfortants, m'assurant qu'il ne me laissera pas seule une seconde. Sa 
présence me rassure, mais l'angoisse persiste. 

Lorsque les policiers arrivent, ils prennent des photos de la porte 
forcée et inspectent minutieusement chaque recoin de l'appartement. Ils 
recueillent des indices et prennent ma déposition, me posant des 
questions sur d'éventuelles personnes suspectes que j'aurais remarquées 
récemment. 

Une fois leur enquête terminée, ils me rassurent en me disant qu'ils 
surveillent le quartier et que je devrais prendre des précautions 
supplémentaires pour ma sécurité. 

Après le départ des policiers, Holly me rassure et me dit que si 
jamais ça ne va pas, je suis la bienvenue chez elle.  Je sais que je peux 
compter sur elle, mais je me sens toujours vulnérable face à cet intrus 
inconnu. Cette sensation d'insécurité m'accompagnera-t-elle à jamais ? 
Qui est cette personne qui me suit et pourquoi ? 

Alors que nous nous installons dans le canapé, Nathan enlace 
tendrement ses bras autour de moi, et je pose ma tête contre son torse 
réconfortant. Sa présence rassurante me réchauffe le cœur, apaisant mes 
peurs et mes angoisses. 

— Je suis là, Tessa. Ne t'inquiète pas, je ne te laisserai pas seule 
cette nuit, dit-il doucement, ses mots empreints d'une sincérité 
rassurante. Je ne laisserai jamais rien t'arriver, tu m'entends ? 

Je hoche la tête, incapable de trouver les mots pour exprimer à quel 
point je suis reconnaissante de l'avoir à mes côtés. Sa proximité, sa 
chaleur, tout cela me procure un sentiment de sécurité qui me permet de 
me détendre malgré la situation inquiétante. 
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Nous restons silencieux pendant un moment, absorbant simplement 
la présence réconfortante l'un de l'autre. Les battements réguliers de son 
cœur me bercent doucement, apaisant mon esprit agité. 

— Tessa, as-tu remarqué quelque chose d'étrange ou de suspect ces 
derniers temps ? demande-t-il prudemment. 

Je réfléchis un instant, remontant dans mes souvenirs. Rien de 
particulier depuis cette fameuse nuit, il y a un an maintenant.  

— Je ne suis pas sûre... Rien de spécifique. Mais je me sens 
observée, tu sais ? Comme si quelqu'un me suivait discrètement. 

Nathan hoche la tête, prenant mes paroles au sérieux.  

― Nous devons être prudents. La police enquête, mais en attendant, 
je vais mettre en place des mesures de sécurité supplémentaires pour toi. 
Nous devons également informer tes parents et Dean de la situation. 

Je lui souris faiblement. Mes parents vont vouloir me surprotéger et 
je connais mon père. Surtout ne pas s'en prendre à ses enfants. Il serait 
capable de tuer pour ça.  

― Merci, Nathan. Je suis contente de t'avoir à mes côtés. 

— Et je le serai toujours, Tessa. Tu es ma meilleure amie, et je ferai 
tout ce qui est en mon pouvoir pour te protéger, répond-il avec 
détermination. 

Nous restons enlacés pendant un certain temps, trouvant du 
réconfort et du soutien dans la présence l'un de l'autre. Malgré l'ombre 
mystérieuse qui plane sur nous, je me sens soutenue et prête à affronter 
l'avenir avec Nathan à mes côtés.  

Alors que nous nous préparons à dormir, je sens une légère boule 
au ventre, craignant de me sentir mal à l'aise en partageant le même lit 
que mon meilleur ami.  

— Nathan, je... Je sais que c'est un peu étrange de te demander ça 
mais... Je ne me sens vraiment pas capable d'être toute seule. Est-ce que 
tu veux bien qu'on dorme ensemble ?  

— Tessa, il n'y a jamais eu de malaise entre nous, n'est-ce pas ? dit-
il en cherchant mon regard. 

— Bien sûr que non.  
Alors, il me demande de ranger mon air gêné et me propose de 

dormir ensemble pour que je me sente en sécurité. Sa réaction si naturelle 
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et confiante m'apaise, et je souris, laissant mes inquiétudes s'apaiser peu 
à peu. 

Nous nous dirigeons ensemble vers la chambre, et je m'installe sous 
les draps, ressentant la chaleur apaisante des bras de mon meilleur ami 
s'enrouler autour de moi. Sa présence réconfortante me permet de me 
sentir en sécurité, même dans cette période troublante. 

— Essaie de te reposer maintenant. Tout ira bien, murmure Nathan 
d'une voix douce. 

Je ferme les yeux, respirant profondément pour apaiser mon esprit. 
Le silence paisible nous entoure, et je me sens protégée dans l'étreinte 
chaleureuse de Nathan. Au fil du temps, mes craintes s'estompent peu à 
peu, remplacées par un sentiment de sécurité et de réconfort. Je me laisse 
bercer par la présence apaisante de Nathan, et bientôt, la fatigue 
m'emporte doucement dans un sommeil paisible. À cet instant, je sais 
que je suis entre de bonnes mains. Avec Nathan à mes côtés, je peux 
affronter n'importe quel mystère ou épreuve. Sa fidélité et son amitié 
indéfectibles me donnent la force de faire face à cette peur qui essaie de 
m'envahir. 
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Le lendemain matin, je me réveille lentement, bercée par la chaleur 
des bras de Nathan qui dort comme un bébé à mes côtés. Je le regarde 
avec tendresse, laissant mon esprit vagabonder pendant quelques 
instants. Et si nous étions en couple ? L'idée m'effleure l'esprit, et je me 
surprends à imaginer une autre dimension à notre relation. Mais je secoue 
rapidement la tête pour chasser ces pensées. Nathan est mon meilleur 
ami, et je ne veux pas risquer de compromettre cette amitié si précieuse. 
Il finit par se réveiller, ses yeux bleus étincelant de douceur en me 
voyant. 

— Ça va, Tessa ? demande-t-il avec un sourire léger. 
 — A tes côtés, je vais toujours bien, répondis-je avec un léger rire, 

me sentant apaisée par sa présence réconfortante. 

Alors que nous nous levons pour commencer la journée, je décide 
de mettre de côté ces pensées troublantes. Nathan est mon roc, mon 
meilleur ami, et je ne veux pas laisser des pensées confuses s'immiscer 
dans notre relation. 

Cependant, je ne peux m'empêcher de remarquer à quel point nous 
sommes proches. Nous nous comprenons mutuellement sans avoir 
besoin de mots, nos rires résonnent harmonieusement, et nos passions se 
rejoignent dans cette danse de l'amitié. Mais est-ce tout ce que nous 
sommes destinés à être ? 

En partageant des petits déjeuners et des éclats de rire, nous voilà 
devenus complices depuis notre tendre enfance. Mais parfois, je me 
surprends à vouloir en savoir plus sur les sentiments qui pourraient se 
cacher derrière ces regards, ces gestes attentionnés et cette présence 
constante. 

Pourtant, j'ai peur. Peur de briser ce lien si précieux, peur de risquer 
tout ce que nous avons construit ensemble. La frontière entre l'amitié et 
l'amour est souvent trouble, et je ne veux pas perdre Nathan, même si 
cela signifie garder mes émotions enfermées en moi. 
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Aujourd'hui, nous poursuivons notre quête pour découvrir qui me 
traque et pourquoi. Mais au fond de moi, je me demande si cette quête 
ne va pas également me mener vers une autre révélation : celle de ce que 
je ressens réellement pour Nathan. 

En arrivant dans le salon, mon cœur rate un battement en voyant la 
photo de Sam, ma meilleure amie décédée, accrochée sur le mur. Une 
bouffée de nostalgie m'envahit, accompagnée d'une pointe de douleur qui 
réveille les souvenirs que j'avais enfouis au plus profond de moi. 

Nathan arrive quelques secondes derrière moi et se fige également 
sur place. Son regard compatissant rencontre le mien, comprenant 
l'impact émotionnel de cette découverte. 

— Tessa... murmure-t-il, ne trouvant pas les mots pour apaiser ma 
tristesse. 

La photo de Sam est là, souriante et radieuse, comme si le temps 
s'était figé à ce moment précis de notre amitié. Les souvenirs affluent, 
nous ramenant à nos aventures insouciantes et à nos fous rires partagés. 

— Comment... Comment cette photo a-t-elle atterri ici ?  Balbutiais-
je, les émotions me submergeant. 

Nathan secoue doucement la tête, tout aussi déconcerté. 
— Il ne faut pas qu'on reste ici, Tessa. Et on va recontacter la police. 

Le cœur lourd, je m'approche de la photo et la touche avec 
précaution, comme si le simple contact pouvait raviver la présence de 
Sam. Je sens les larmes picoter mes yeux, mais je me retiens de les laisser 
couler. 

Sam était tout pour moi. Elle était une épaule solide, une amie loyale 
et aimante qui partageait ma passion pour les aventures et la vie. Sa 
disparition tragique avait laissé un vide dans mon cœur que je n'avais 
jamais réussi à combler. 

― C'est comme si quelqu'un voulait raviver de douloureux 
souvenirs, murmure Nathan, lisant probablement la tristesse dans mes 
yeux. 

Je hoche la tête, les mots me manquent pour exprimer la confusion 
et la douleur qui s'entremêlent. Cette intrusion dans mon intimité me 
perturbe profondément. 

Nathan pose une main réconfortante sur mon épaule. 
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― Eh, regarde-moi. Respire. Ça va aller, Tessa. 
Je me sens vulnérable et exposée, mais je sais que Nathan a raison. 

Nous devons continuer notre enquête et découvrir qui est derrière tout 
cela. 

Ensemble, nous passons le reste de la journée à chercher des 
indices, à interroger des personnes de notre entourage et à réfléchir à tout 
ce qui pourrait être lié à ces événements troublants. La police mène son 
enquête et je sais d'avance que je n'obtiendrais pas de résultat avant 
quelques semaines. 
La nuit tombe doucement sur High Valley enveloppant la ville dans un 
voile d'obscurité apaisante. Les derniers rayons du soleil teintent le ciel 
de nuances chaudes, laissant place à une palette de couleurs vives qui se 
fondent harmonieusement. Des teintes d'orange, de rose et de violet 
s'étalent délicatement, comme un doux tableau céleste peint par un artiste 
divin. 

Dans la maison, le silence s'installe progressivement, rompu 
seulement par le crépitement d'un feu qui danse dans la cheminée. La 
lueur du foyer projette des ombres dansantes sur les murs, créant une 
atmosphère chaleureuse et réconfortante. 
Allongée dans mon lit, je regarde par la fenêtre. Les étoiles semblent me 
murmurer des histoires anciennes et des rêves à venir. La présence 
réconfortante de Nathan à mes côtés me procure une sensation de 
sécurité, comme si ensemble, nous pouvions affronter l'obscurité qui 
plane sur nos vies. 

 Le calme de la nuit m'apaise, mais je ne peux m'empêcher de 
ressentir une pointe d'appréhension. Et si la personne qui a mis cette 
photo de Sam chez moi, sait que je suis ailleurs ? 

Alors que la nuit s'étend devant moi, je me prépare à affronter 
l'inconnu, guidée par l'amitié et la détermination. La clarté de la lune 
semble être un présage de réponses à venir, mais pour l'instant, elle laisse 
place à une nuit paisible, pleine de promesses. 
J'ai décidé de dormir chez mes parents. Holly a appelé son père qui a 
appelé le lien qui m'a appelé... 

Nathan dort paisiblement et je me lève sans faire de bruit pour aller 
me chercher un verre d'eau dans la cuisine. J'avale ma salive et je retrouve 
le même sentiment que lorsque je me sentais suivie. 
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Face aux événements troublants qui se déroulent dans ma vie, mes 
parents sont rapidement pris de panique. Ils m'ordonnent de rester 
prudente et me demandent de ne jamais rester seule. Ils missionnent 
Nathan et mon grand frère, Dean, pour veiller sur moi en permanence. 

Mon grand frère, Dean, est un homme protecteur et dévoué. Plus 
âgé que moi de quelques années, il a toujours été présent pour veiller sur 
moi, tout comme Nathan. Il possède une carrure imposante et un air 
sérieux, mais sa présence est réconfortante, me donnant l'assurance que 
je suis entre de bonnes mains. 

 
Dean rentre dans quelques jours de son voyage. Il a pris le premier avion 
de Miami quand il a su ce qui se passait. 

Dans le couloir de la maison, je tombe sur mon père qui me regarde 
avec une lueur inquiète dans les yeux. 

― Tessa, ma chérie, est-ce que tout va bien ? me demande-t-il avec 
douceur. 

Je souris légèrement, touchée par sa préoccupation. 

― Oui, papa, ne t'inquiète pas. Nathan veille sur moi, et je vais bien. 
Mon père pose une main réconfortante sur mon épaule. 
― Je suis soulagé de l'entendre. N'hésite pas à nous parler si 

quelque chose te tracasse, d'accord ? 
― Je n'hésiterai pas, lui assuré-je en hochant la tête. 

Il me conseille alors de me concentrer sur le positif, de rester 
entourée de ceux qui m'aiment et de ne pas laisser cette situation 
perturber ma vie quotidienne. Il me taquine ensuite, devinant mes 
sentiments pour Nathan, comme s'il lisait dans mes pensées. Un sourire 
amusé éclaire mon visage. 

― Papa, tu exagères, lui dis-je en tentant de paraître indifférente. 
Mais mon père sait mieux que quiconque à quel point Nathan 

compte pour moi. Exactement comme Samantha. 
Flash-back 
Assis autour d'une petite table dans notre café préféré, Sam avait 

remarqué mon regard posé sur Nathan alors qu'il jouait de la guitare au 
coin du café. Qu'est-ce qu'il est beau quand il est concentré. 



2 | Ombre et Protection  21 

―Tessa, tu ne peux pas nier ce que je vois dans tes yeux, avait-elle 
dit avec malice. 

Je rougis légèrement, tentant de détourner le regard. 

― Ce n'est rien, Sam. Nathan est juste mon meilleur ami. 
Sam rit doucement et me regarde. 

― Tu crois vraiment que c'est juste de l'amitié ? J'ai vu comment tu 
le regardes quand tu penses qu'il ne te voit pas. Tu devrais lui avouer ce 
que tu ressens, Tessa. 

― Je ne peux pas. Je tiens trop à lui pour le perdre. Et imagine s’il 
ne ressent pas la même chose ? 

Sam me prend la main, me regardant droit dans les yeux avec 
douceur. 

― La vie est trop courte, Tessa. Si tu ressens quelque chose pour 
lui, tu dois le lui dire. Même si cela change les choses entre vous, au 
moins tu sauras. Tu ne veux pas avoir de regrets. Et, à mon avis... Vu la 
façon dont il se comporte envers toi, je pense qu'il t'aime plus que ce que 
tu ne le crois. 

Fin du flashback 

Je reviens dans le présent, les paroles de Sam résonnant dans ma 
tête. La douceur de son souvenir me rappelle l'importance de l'honnêteté 
et du courage. 

Mon père me sourit tendrement et embrasse mon front, me disant 
d'aller me coucher et de retrouver mon amoureux. Je lève les yeux au ciel 
en soupirant. Je prends une profonde inspiration, ressentant le soutien et 
l'amour de mon père. Il me serre dans ses bras, me murmurant des paroles 
réconfortantes. 

Quelque chose en moi s'éveille, comme si les mots de Sam et les 
encouragements de mon père me poussaient à explorer mes émotions 
profondément enfouies. 

La tension est palpable dans l'air alors que je fais les pas pour 
regagner ma chambre, essayant de calmer les battements frénétiques de 
mon cœur. Le vent s'engouffre dans le couloir, créant un murmure 
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inquiétant comme s'il y avait une porte restée ouverte. Une boule se 
forme dans ma gorge, et j'avale difficilement ma salive. 

C'est alors que j'entends un bruit, un léger froissement de pas 
étouffés sur les cailloux du jardin. Mon instinct de survie prend le dessus, 
et je me fige sur place, scrutant l'obscurité avec appréhension. Mon 
souffle se fait court, mes yeux cherchant frénétiquement des indices de 
cette présence insaisissable. 

Soudain, une ombre furtive s'échappe des ténèbres, glissant entre 
les ombres des arbres. Je retiens mon souffle, terrifiée, tandis que cette 
silhouette s'éloigne rapidement, disparaissant dans la nuit. 

Mon cœur bat la chamade, mon esprit tourbillonne, essayant de 
comprendre ce qui vient de se passer. La peur me paralyse, et je me rends 
compte que quelqu'un a réussi à s'introduire à nouveau chez moi. 

C'est alors que mon père revient vers moi, alerté par le bruit. Son 
regard se durcit en voyant mon visage figé par l'effroi. Il saisit une batte 
à la main, prêt à protéger sa famille. 

― Tessa, est-ce que tout va bien ? demande-t-il d'une voix grave, 
tout en me regardant autour de lui, cherchant la moindre trace de danger. 

― Quelqu'un était là, papa... je l'ai vu, je le jure ! ma voix tremble 
d'émotion, et mes mots sortent à peine audibles. 

Mon père me prend dans ses bras, me rassurant du mieux qu'il peut. 
― Calme-toi, ma chérie. Je vais vérifier tout autour de la maison, 

et on appellera la police s'il le faut. Je ne laisserai personne te faire du 
mal. 

Je suis à la fois soulagée et terrifiée par la détermination de mon 
père à me protéger. Il sort de la maison, la bat toujours à la main, et je 
l'entends inspecter les alentours. 

 Quelques instants plus tard, il revient, les traits tendus. 
― Il n'y a personne dehors. Mais je vais rester à monter la garde 

cette nuit, pour assurer ta sécurité. 
Je le remercie d'un simple regard, sentant mes émotions déborder. 

Cette errance nocturne troublante semble ne jamais prendre fin, mais je 
sais que je ne suis pas seule dans cette épreuve. 

Nathan arrive vers nous, à moitié réveillé. Il vient me serrer contre 
lui, me voyant tremblante et mon père lui explique la situation. J'avale 
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ma salive et Nathan me dit qu'il faut me mettre en sécurité dans un endroit 
où l'on ne me retrouvera pas le temps que la police détermine qui en a 
après moi. 

― Tessa, souffle Nathan en m'entraînant avec lui jusqu'à la 
chambre. Viens te reposer, je suis là et il ne t'arrivera rien.  
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Enfin, la police commence à prendre mes dépositions au sérieux et 
décide de mettre en place des patrouilles de sécurité aux endroits que je 
fréquente régulièrement. Les agents en uniforme déambulent dans les 
rues, attirant la curiosité des voisins et des passants. Le sentiment 
d'insécurité qui planait sur moi commence à être pris plus au sérieux. J'ai 
de la chance car si cela ne fait que de se dégrader, c'est le père de Nathan 
qui va s'en charger.  

 Ce matin-là, Nathan m'a déposée au bar où je travaille avant de se 
diriger vers son propre travail. Son soutien inébranlable me réconforte, 
et je suis reconnaissante de l'avoir à mes côtés. Malgré les épreuves que 
nous traversons, il reste toujours là pour veiller sur moi. Alors que je 
commence ma journée de travail, je remarque le regard inquisiteur de 
certains clients et voisins qui ont sûrement remarqué les patrouilles 
policières. Les rumeurs commencent à circuler dans la petite 
communauté, et je me sens encore plus vulnérable sous le poids des 
regards curieux.  

 Je reste sur mes gardes, consciente que l'inconnu qui me traque peut 
être partout, même parmi ceux que je côtoie tous les jours. Les pensées 
troublantes continuent de tourbillonner dans ma tête, et je me demande 
qui pourrait bien me vouloir du mal de cette manière.  

Mon cœur bat la chamade alors que je me retrouve derrière le bar, 
tentant de calmer mes émotions qui s'emballent. Cette femme qui vient 
d'entrer, sa ressemblance frappante avec Sam me trouble profondément, 
jusqu'à sa voix qui résonne comme un écho du passé. Mon esprit est en 
ébullition, essayant de comprendre si c'est une simple coïncidence ou s'il 
y a un lien plus profond avec ce qu'il m'arrive.  

 Je sors mon téléphone et envoie un message à Nathan, partageant 
mes pensées avec lui. "Nathan, tu ne devineras jamais qui est dans le bar. 
C'est comme si Sam était revenue à la vie." 
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Tandis que j'attends sa réponse, j'ai du mal à réaliser ce que je suis 
en train de vivre. Sam me manque terriblement. Cela fait cela un an 
qu'elle est morte.  

 Quelques minutes plus tard, Nathan me rejoint à l'arrière du bar, 
son regard empreint d'inquiétude. Nathan travaille à deux pas du bar, ce 
qui est avantageux.  

 ― Tessa, qu'est-ce qui se passe ? Qui est cette personne ?  

― Viens avec moi, tu comprendras, lui dis-je, l'entraînement 
discrètement vers l'entrée du bar.  

Là, il voit la femme en question et reste sans voix face à la 
similitude frappante avec Sam. 

 ― C'est incroyable, elle lui ressemble vraiment. 

 ― Je sais, c'est troublant, murmurai-je, me sentais submergée par 
les souvenirs qui remontent à la surface. Nathan me prend la main, me 
procurant un soutien réconfortant.  

― Tessa, je sais que c'est difficile, mais essaie de garder ton calme. 
Peut-être que c'est simplement une ressemblance, et rien de plus. 

Je hoche la tête, essayant de me reprendre. La raison me dicte que 
c'est improbable qu'il s'agisse de Sam, mais mon cœur est encore 
tourmenté par l'espoir que cela pourrait être vrai. La femme s'approche 
du bar, et je fais de mon mieux pour garder mon sang-froid. Elle 
commande une boisson, et j'essaie de m'occuper de façon 
professionnelle, malgré le tumulte d'émotions qui se bousculent en moi.  

 ― Est-ce que ça va, Tessa ? demande Nathan doucement, devinant 
mon état d'esprit.  

 ― Oui, oui, je vais bien, répondis-je d'une voix légèrement 
tremblante. Je vais juste avoir besoin de quelques instants. 

Nathan me sourit avec tendresse et retourne travailler, me 
promettant de rappliquer dès que j'ai besoin. Mon esprit continue de 
tourbillonner, mais je me rends compte que cette femme est une personne 
distincte, avec sa propre vie et son propre passé. La ressemblance avec 
Sam peut être troublante, mais ce n'est pas elle. 

Je respire profondément, essayant de me recentrer. Peut-être que 
c'est une simple coïncidence, ou peut-être que cette errance nocturne 
troublante prend des formes inattendues. Dans tous les cas, je sais que je 
ne suis pas seule pour affronter cela. Alors que la journée se poursuit, je 
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garde un œil sur la femme, mais j'essaie de ne pas laisser cette rencontre 
perturber mon travail. Au fur et à mesure que le temps passe, je 
commence à me calmer, acceptant que cette ressemblance ne soit qu'un 
hasard. 

Alors que Nathan est reparti travailler, je m'efforce de garder mon 
calme et de me concentrer sur mon travail. Je fais de mon mieux pour 
servir les clients au bar sans trop dévisager la femme qui ressemble 
étrangement à Sam. C'est un défi de dissimuler mon trouble intérieur, 
mais je sais que je dois rester professionnelle. 

Mon regard croise celui d'un policier qui observe discrètement la 
scène, et je me sens un peu rassurée par sa présence. La mise en place 
des patrouilles de sécurité commence à porter ses fruits, et je me dis que 
l'individu perturbant derrière cette errance nocturne troublante n'osera 
probablement pas se montrer dans ces circonstances. 

Je m'accroche à cette lueur d'espoir et je décide de lui montrer que 
je ne resterai pas sans protection. Malgré mes peurs et mes angoisses, je 
continue de servir les clients avec assurance, déterminée à ne pas laisser 
cette situation prendre le contrôle de ma vie. 

Au fil de la journée, je sens que la tension commence à se relâcher. 
Les patrouilles de police et la présence de Nathan me procurent un 
sentiment de sécurité, et j'essaie de m'appuyer sur cela pour reprendre le 
contrôle de mes émotions. Le cœur battant, je fais signe aux policiers que 
je vais rentrer chez mes parents, leur indiquant ainsi que je ne serai pas 
seule. Le policier prévient ses collègues de se tenir prêts à intervenir si 
nécessaire, me procurant un certain réconfort alors que je m'apprête à 
quitter le bar. 

 Alors que je m'approche de la voiture de Nathan et que j'ouvre la 
portière passager, je remarque quelque chose d'étrange sur le pare-brise. 
Mon souffle se coupe lorsque je découvre une photo d'Angelina. Mon 
cœur se serre d'angoisse, et je me hâte de retourner la photo pour lire le 
message inscrit au dos. 

« Je sais ce que tu as fait à cette fille. Et tu vas payer pour ça. » 

Le monde semble s'effondrer autour de moi. Qui est cet inconnu qui 
semble tout savoir sur moi ? Comment a-t-il réussi à glisser cette photo 
dans la voiture de Nathan ? La peur et l'angoisse me submergent, et je 
me sens vulnérable, sans défense face à cette menace. 
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Nathan remarque immédiatement mon état perturbé en revenant à 
la voiture, ses sourcils se fronçant d'inquiétude. Il me regarde tandis que 
je tremble légèrement.  

― Tessa, que se passe-t-il ? demande-t-il doucement en posant sa 
main sur la mienne. 

Je lui montre la photo avec le cœur qui se serre. Nathan me prend 
la main et me regarde de nouveau.  

― Nathan, la personne qui me suit, celle qui s'est introduite chez 
moi... Elle est au courant de ce que j'ai fait.  

Il garde un silence pensif, absorbant mes paroles. Je le connais par 
cœur et je sais qu'à cet instant, il est en train de chercher une solution et 
les mots pour me rassurer.  

― Tessa, regarde-moi, dit-il en me fixant droit dans les yeux. Peu 
importe qui cherche à te faire peur, je ne laisserai jamais personne 
découvrir ce que nous avons fait. Ce secret, c'est entre toi et moi.  

La peur me submerge à nouveau, et je sens les larmes affleurer à 
mes yeux. Si cette histoire revient aux oreilles de la police et qu'ils 
fouillent un peu trop, ce sera terminé. Nathan serre ma main dans la 
sienne, ses yeux fixés sur moi avec détermination.  

― Écoute, Tessa, nous devons rester calmes et concentrés. 
Regarde-moi. Je tiens trop à toi pour te laisser quoi que ce soit t'arriver.  

ღ ღ ღ 

La nuit tombe lorsque nous arrivons devant mon appartement, et 
une lueur de peur s'insinue en moi alors que je me prépare à y entrer. Le 
lieu qui était autrefois mon foyer me semble maintenant étranger et 
hostile. J'essaie de me rappeler que je ne suis pas seule, que Nathan 
m'attend dans la voiture, mais la crainte me serre la gorge.  

Je prends une profonde inspiration, s'armant de courage pour 
affronter ce qui m'attend à l'intérieur. Mon cœur bat la chamade alors que 
je pénètre dans l'appartement, cherchant rapidement les affaires dont j'ai 
besoin dans mon tiroir. Chaque pas résonne comme un écho sinistre dans 
le silence pesant. Je n'ai qu'une hâte, sortir le plus vite possible du lieu 
qui m'a ancrée cette peur constante qu'on me retrouve et qu'on s'en prenne 
à moi.  

Soudain, j'entends un grincement, celui de la porte d'entrée qui 
s'ouvre. Mon sang se glace, et je reste figée sur place, la lampe cassée 
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que je tiens fermement dans ma main. Mon esprit hurle de terreur alors 
que je réalise que je ne suis pas seule dans cet endroit. Il faut que je 
masque ma peur le plus possible et que je ne fasse pas de bruit.  

Les pas se rapprochent, se faisant de plus en plus audibles dans le 
silence oppressant de l'appartement. J'essaie de rester silencieuse, priant 
pour que la personne qui se trouve là ne me remarque pas.  Mon cœur bat 
la chamade, résonnant dans mes oreilles comme un tambour lancinant. 
La seule chose que je trouve à faire est de me préparer à me défendre. La 
lampe cassée est l'unique arme que j'ai sous la main, et je la serre avec 
force, prête à frapper de toutes mes forces si besoin. 

Les pas continuent de se rapprocher, et j'entends des murmures 
inquiétants, des chuchotements qui me glacent le sang. La peur me 
submerge, et je sens mon corps trembler d'effroi. L'obscurité semble 
s'épaissir autour de moi, et j'ai l'impression que c'est ma dernière heure. 

Cependant, alors que la silhouette sombre apparaît dans l'embrasure 
de la porte, je vois une lueur d'espoir dans ses yeux.  

― Lâche cette lampe, petite sœur, dit-il d'une voix rassurante. Tu 
risques de te faire mal en tapant sur un vrai homme.  

Mon souffle se bloque, et un soulagement immense me submerge. 
C'est Dean, mon grand frère. Celui qui est toujours là quoi qu'il arrive. 
Mes mains tremblantes lâchent la lampe brisée, et je me précipite dans 
ses bras, cherchant réconfort dans sa présence réconfortante. Je suis 
heureuse de le revoir, et à la fois soulagé de savoir qu'il est enfin là.  

― Dieu merci, Dean, c'est toi, souffla-je, laissant mes larmes couler 
librement. 

Il me serre doucement dans ses bras, me rassurant. Dean me 
murmure qu'il est là et que ça va aller. Il me dit que je ne crains plus rien, 
qu'il va rester avec moi jusqu'à ce que nous ayons coincé ce malade. Nous 
restons ainsi, blottis l'un contre l'autre, la peur s'estompant 
progressivement. Dean m'accompagne ensuite pour récupérer mes 
affaires, ne me laissant jamais seule un instant. 

― Tessa, lance-t-il sur un ton léger. J'ai vu Nathan en bas. Alors, ça 
y est ?  

― De quoi est-ce que tu parles ?  

― Non, non, non, non ! s'exclame-t-il en souriant. Pas à moi, s'il te 
plait. Ne joue pas les idiots, tu sais très bien de quoi je parle.  
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― Pour la millième fois, il n'y a rien entre Nathan et moi.  
Dean, mon grand frère, me taquine avec malice au sujet de mes 

sentiments pour Nathan. Il est convaincu que mon meilleur ami ressent 
la même chose et que nous pourrions vivre une magnifique histoire 
d'amour. Ses mots me font rougir, mais je ne peux m'empêcher de me 
demander si Dean a raison. 

Alors que je suis prête à envisager la possibilité de révéler mes 
sentiments à Nathan, je reçois soudainement une photo sur mon 
téléphone. Je l'ouvre avec curiosité, mais mon sourire s'estompe 
instantanément lorsque je découvre Sam et Angelina dans une image 
troublante. Mon cœur bat à toute vitesse, et je ressens un mélange de peur 
et de tristesse en les voyant. 

Dean remarqué mon changement d'humeur et me demande 
doucement si je vais bien. Je sais qu'il est là pour moi et qu'il veut m'aider, 
mais je décide de ne pas lui parler de la photo. Je n'ai pas encore 
complètement assimilé ce que je ressens face à cette image perturbante, 
et je ne veux pas lui causer plus de soucis. 

― Ça va aller, lui dis-je en avalant ma salive, essayant de cacher 
mon inquiétude. J'ai juste besoin de prendre l'air et de sortir d'ici un 
moment. 

Dean acquiesce, respectant mon besoin de solitude. Il sait quand me 
laisser tranquille et quand être présent pour moi. Je lui adresse un faible 
sourire reconnaissant, puis je sors de la voiture, cherchant l'air frais pour 
apaiser mon esprit tourmenté. 

Je marche quelques instants, essayant de faire le vide dans ma tête. 
Les questions se bousculent, et je me demande qui peut bien m'envoyer 
cette photo troublante, et quel lien cela a avec les événements récents. 

La menace qui plane sur moi, les souvenirs douloureux de Sam et 
Angelina, et mes sentiments pour Nathan se mêlent dans un tourbillon 
d'émotions. Je ne sais pas comment gérer tout cela, mais je sais que je ne 
peux plus fuir la vérité. 

Le cœur serré mais déterminé, je prends mon téléphone pour 
appeler Nathan et lui demander de me rejoindre quelque part. C'est le 
moment de tout lui dire, de mettre les cartes sur la table, quels que soient 
les résultats. Cette errance nocturne troublante doit prendre fin, et il est 
temps de faire face aux conséquences de nos actes passés. 
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De retour à la voiture de Nathan, je constate avec inquiétude qu'il 
n'est plus là. Je regarde autour de moi, mais il n'y a personne. Dean essaie 
de me rassurer en me disant qu'il sait que Nathan ne me laissera jamais 
seul ici. Malgré ses paroles rassurantes, je ne peux m'empêcher de me 
sentir vulnérable et désemparée. 

Soudain, Nathan revient à la voiture, essoufflé et en sueur. Mon 
cœur se serre en voyant qu'il saigne légèrement de la bouche. Je 
m'approche rapidement de lui, inquiète pour son état. 

― Nathan, que s'est-il passé ?  Lui demandai-je d'une voix 
tremblante. Tu es blessé ? Tu saignes !  

Il me rassure en souriant faiblement. Même avec cette coupure au 
niveau de la bouche, il reste carrément sexy et je n'ai qu'une envie : 
l'embrasser.  

― Tout va bien, Tessa. Je suis tombé en courant, c'est tout. Rien de 
grave. 

Cependant, je vois dans son regard qu'il ne dit pas toute la vérité. Il 
me montre ensuite son téléphone et je découvre avec horreur que lui aussi 
a reçu la photo troublante de Sam et Angelina avec une petite menace qui 
le concerne cette fois-ci. Je serre les poings, laissant la colère me 
submerger devant Dean, qui semble perdue face à la situation.  

― Il faut qu'on trouve un moyen de garder notre longueur d'avance, 
je lance en soufflant longuement. 

Nathan acquiesce, son regard déterminé et rempli de compassion.   
― Tu as raison, mais avant, il y a quelque chose que je dois te dire. 
Mon meilleur ami est hésitant, il fuit mon regard. Il prend une 

grande inspiration avant d'avouer.  
― Je sais que j'aurais dû te le dire dès que c'est arrivé, mais j'ai eu 

peur. J'ai eu peur de te perdre pour toujours si tu savais. Mais je me rends 
compte que c'est maintenant que je risque de te perdre. Laisse-moi finir, 
s'il te plait. Je sais que les mots que tu vas entendre vont te faire souffrir 
et sache que je le regrette d'avance. J'ai... J'ai couché avec Angelina le 
soir ou toi et moi on s'est disputé, quand j'ai fini complètement défoncé.  

Le choc et la douleur me submergent lorsque Nathan avoue qu'il a 
eu une aventure" avec Angelina alors qu'il était ivre, juste après notre 
dispute. Ses mots pénètrent mon cœur comme des larmes, et je me sens 
trahie, blessée, et en colère. 
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― Comment as-tu pu faire ça ? lui demandai-je, ma voix tremblant 
d'émotions. Tu m'as promis de ne pas t'approcher d'elle, et tu as couché 
avec elle juste après notre dispute ? 

Nathan baisse les yeux, honteux et regrettant visiblement ses actes. 
Mon cœur s'emballe car je n'aurais jamais cru capable de faire une chose 
pareille.  

 ― Je sais que j'ai merdé, Tessa. Je suis désolé. Je ne pensais pas 
clairement ce soir-là, et je ne voulais pas te blesser. C'était une erreur, et 
je m'en veux énormément. 

Je me recule de lui, essayant de retenir mes larmes. Donc à l'époque, 
j'avais raison et Angelina lui plaisait. Comment j'ai pu être aussi aveuglée 
par ma confiance en lui ? Tout ce que je remarque, c'est qu'il m'a menti, 
exactement comme Samantha à l'époque.  

 ― Une erreur ? C'est bien plus que ça, Nathan. Tu m'as trahie. Tu 
as brisé ma confiance en toi. 

Il essaye de me prendre la main, mais je la retire rapidement. La 
seule personne qui ne m'avait jamais menti et trahi vient actuellement de 
le faire. J'avale ma salive, trop en colère pour la regarder dans les yeux.  

― Je ne sais pas si je peux accepter ça, je finis par dire d'une voix 
brisée. Angelina, purée. Cette garce qui a essayée littéralement de me 
priver de tout ce que j'avais.   

Nathan semble dévasté, réalisant l'ampleur de la blessure qu'il a 
causée. Une larme coule le long de sa joue, et je me rends compte que je 
suis dur quand je vois la peine qu'il ressent.  

― Tessa, s'il te plait. Laisse-moi te protéger de tout ça, et après, tu 
prendras les décisions qui s'imposent. Nous sommes dans le même 
bateau.  

Je reste silencieuse, luttant avec mes émotions. Malgré la douleur 
de la trahison, je sais que nous devons nous soutenir mutuellement dans 
cette épreuve. Nous sommes liés par cette affaire, et nous ne pouvons pas 
nous permettre de nous déchirer maintenant. 

― Tu as raison, finis-je par dire, essayant de faire taire les émotions 
tumultueuses qui se bousculent en moi. Je dois le faire, pour Sam.  

En gage de réconciliation, Nathan me tend ses bras et je me blottis 
contre lui. Je lui murmure de ne plus jamais me mentir et Dean nous 
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regarde, impatient qu'on lui raconte tout pour qu'il puisse enfin 
comprendre la situation.  

― Je te raconterai tout en chemin, dis-je en regardant mon grand 
frère. Rentrons à la maison.  



 



 

4 | La nuit des secrets 

Les minutes passent et je reste éveillée, incapable de trouver le 
sommeil après ce cauchemar qui hante mes nuits. Mes pensées se 
tournent sans cesse vers cette nuit traumatisante dans la forêt, les 
souvenirs douloureux s'immisçant dans chaque recoin de mon esprit. 
C'est comme si cet inconnu qui me traque veut que je repense à tout ça. 
Il a été claire dans sa menace : il veut se venger pour ce que j'ai fait à 
Angelina.  

Je me ronge les ongles d'inquiétude en attendant le retour de 
Nathan. Mon esprit est tourmenté par les souvenirs de cette nuit 
cauchemardesque dans la forêt, et l'absence de Nathan ne fait qu'accroître 
mon anxiété. Où est-il passé à cette heure tardive ? Pourquoi il met autant 
de temps à revenir et depuis combien de temps est-il parti ?  

Finalement, après une longue attente d'une vingtaine de minutes, 
j'entends le bruit de la porte d'entrée qui s'ouvre. Nathan entre, l'air 
fatigué mais visiblement content de me voir. Il s'approche de moi avec 
un sourire contraint, semblant hésiter à me dire quelque chose. Je n'arrive 
pas à chasser ses maudites pensées quand je le regarde, mon cœur hurle 
de l'embrasser mais mon esprit se souvient qu'il a couché avec Angelina 
et ce rappel me brise une nouvelle fois le cœur.  

― Tessa, désolé de t'avoir inquiétée. Je n'arrivais pas à dormir alors 
j'ai décidé de faire quelque chose qui pourrait nous aider, dit-il d'une voix 
calme. 

Ma colère et mon inquiétude se mêlent alors que je lui lance un 
regard accusateur. Après tout, peut-être qu'il me ment une nouvelle fois. 
Non, Tessa, tu le connais, tu sais que tu peux avoir confiance en lui.  

― Nathan, il est 3 heures du matin ! J'ai cru qu'il se passait quelque 
chose de grave, je soupire en le regardant.  

Il baisse les yeux, conscient de son erreur. Il retire son t-shirt et 
s'assoit à côté de moi, me fixant.  
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― Tu as raison, je suis désolé. J'ai sous-estimé le temps que ça 
prendrait. Si tu préfères que j'aille dormir dans la chambre d'amis, tu n'as 
qu'un mot à dire.  

Je soupire, essayant de calmer mes émotions tumultueuses. 
Certainement pas ! Je ne suis que trop bien blottis dans ses bras. Je ferme 
les yeux et je pose ma tête contre son torse, sentant les battements de son 
cœur.  

― Non, dis-je d'une voix plus légère. Sauf si ça te pose problème 
qu'on dorme ensemble. Tout ce que je te demande, c'est plus de secrets.  

Il hoche la tête, regrettant clairement son comportement.  

― Pourquoi est-ce que ça me poserait problème ? dit-il en me 
fixant. Tu es la personne qui compte le plus pour moi et j'ai promis de te 
protéger quoi qu'il arrive.  

― Oui, je souffle longuement.  
La tension retombe peu à peu, et je me rends compte que sa présence 

m'apaise. Malgré tout, la conversation que j'ai eue avec Dean me trotte 
toujours dans la tête. Est-ce le bon moment pour lui avouer mes 
sentiments ? Mais avec tout ce qui se passe, est―ce vraiment une bonne 
idée ? 

La fatigue finit par prendre le dessus, et je m'endors aux côtés de 
Nathan, essayant de repousser les pensées tourbillonnantes qui 
m'assaillent. Mon esprit oscille entre la peur des menaces qui pèsent sur 
nous et la possibilité d'un futur où je pourrais enfin dévoiler mes 
sentiments les plus profonds. Mais pour l'instant, je préfère laisser 
reposer cette question. Demain est un nouveau jour, et nous affronterons 
ensemble ce que la vie nous réserve. 

Au matin, je me lève épuisée, les cernes sous mes yeux témoignent 
de mon manque de sommeil. Malgré cela, je décide de me rendre au 
travail, cherchant à m'occuper l'esprit et à éviter de sombrer dans 
l'obsession de ce terrible souvenir. 

En chemin, je reçois un message de Dean qui m'assure qu'il est 
toujours là pour moi et qu'il fera tout pour me protéger. Ses mots me 
réconfortent, et je sais que je peux compter sur lui dans cette épreuve. 

Arrivée au bar, je suis accueillie par les habitués, qui me saluent 
chaleureusement. J'essaie de me concentrer sur mon travail, de sourire 
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malgré tout, mais la peur et l'anxiété continuent de me ronger de 
l'intérieur. 

Nathan m'a envoyé quelques messages, s'excusant encore pour son 
absence cette nuit-là. Je réponds brièvement, essayant de ne pas laisser 
paraître à quel point j'étais inquiète. Mais au fond de moi, je me demande 
si je peux vraiment lui faire confiance. 

La journée passe lentement, chaque minute semblant durer une 
éternité. Je me sens vulnérable, comme si le monde entier pouvait voir 
mes craintes et mes blessures. Mais je sais que je ne peux pas me 
permettre de céder à la peur. Il faut que je reste forte, que je lutte pour 
protéger ceux que j'aime. 

*** 

Alors que je toque à la porte, mon cœur bat à tout rompre dans ma 
poitrine. Je sens une boule d'angoisse se former dans mon estomac, 
comme si j'allais être malade. Mon souffle devient court, et mes mains 
tremblent légèrement. Toutes sortes de pensées s'emballent dans ma tête, 
alimentant ma peur. 

Qu'est-ce que je suis en train de faire ? Est-ce une bonne idée de 
venir ici ? Et si Annabelle ne veut pas me voir ? Et si elle me rejette ou 
me blâme pour la disparition de Samantha ? Mes pensées se noient dans 
un océan d'incertitude, amplifiant ma peur et mon anxiété. 

Je me remémore les souvenirs heureux passés avec Samantha et sa 
famille dans cette maison. Mais maintenant, tout a changé. Samantha 
n'est plus là, et je ne sais pas comment Annabelle va réagir en me voyant 
après tout ce temps. 

Je prends une profonde inspiration pour tenter de calmer mes nerfs. 
Je me répète que je dois faire face à cette situation, que je dois être 
courageuse pour trouver des réponses, pour protéger ceux que j'aime. 

Je prends une seconde pour rassembler mes pensées, pour trouver 
les mots justes. La peur me serre la gorge, m'empêchant presque de 
parler. Mais je sais que je ne peux pas reculer maintenant. 

La porte s'ouvre doucement, dévoilant le visage d'Annabelle, la 
mère de Samantha. Ses yeux s'élargissent de surprise en me voyant, et je 
peux voir la tristesse et la douleur dans son regard. Je reste silencieuse, 
incertaine de ce que je devrais dire. 

― Tessa... C'est toi... dit-elle d'une voix tremblante. 
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― Oui, c'est moi, réponds-je doucement, Je... Je suis désolée de 
débarquer ainsi chez vous, mais il y a quelque chose dont je dois vous 
parler. 

Elle me laisse entrer, et je me retrouve à nouveau dans la maison 
que je connaissais si bien autrefois. Les souvenirs me submergent, et mon 
cœur se serre en repensant à tous les moments passés ici avec Samantha. 

Nous nous installons dans le salon, et je peux sentir le poids de 
l'émotion dans l'air. Annabelle me regarde, et m'adresse un faible sourire.  

― Tessa, parle-moi, dit-elle d'une voix fragile.  
Dean pense que je peux faire confiance à Annabelle, et que je dois 

lui dire la vérité sur la mort de sa fille mais je ne sais pas si j'en suis 
capable. Comment annoncer à la mère de sa meilleure amie les 
circonstances de la mort de sa fille ? Je prends une profonde inspiration 
et je ne trouve pas le courage de tout lui dire à propos de Sam. Une larme 
coule le long de ma joue lorsque mon regard croise une photo de Sam et 
moi.   

Assise dans le salon, Annabelle me regarde avec des yeux emplis 
de tristesse. Elle prend une profonde inspiration avant de commencer à 
parler d'une voix douce et chaleureuse, mais teintée de culpabilité. 

― Tessa, Sam t'aimait profondément, tu étais sa meilleure amie, sa 
sœur de cœur, dit-elle avec émotion. Elle se sentait tellement coupable 
de t'avoir menti à propos d'Angelina. Elle pensait que c'était pour te 
protéger, pour éviter que tu ne sois impliquée dans des ennuis. 

Mes larmes menacent de couler à nouveau, mais je reste calme, 
écoutant attentivement ce que Annabelle a à me dire. Les souvenirs 
heureux de notre amitié défilent dans ma tête, et je réalise à quel point 
Sam était une véritable amie, prête à tout pour me protéger. 

― Elle ne voulait pas te causer de la peine, mais elle avait si peur 
que tu l'apprennes, continue Annabelle. Elle était convaincue que cela 
briserait votre amitié et elle ne voulait pas perdre cette connexion si 
précieuse. Angelina a tout fait pour éloigner Sam et Nathan de toi et je 
veux que tu saches à quel point je suis désolée qu'elle t'ait causée autant 
de mal.  

Mes émotions se mêlent dans une tourmente de regrets et de peine. 
Je me souviens des moments où Sam semblait évasive à propos de 
Nathan et d'Angelina, et maintenant je comprends pourquoi. Elle avait 
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peur que notre amitié soit mise à l'épreuve, et elle a choisi de garder le 
secret, pensant qu'elle protégeait notre lien. 

― Je suis tellement désolée, Tessa, j'ai tout fait pour convaincre 
Sam que cette fille n'était pas quelqu'un de bien, avoue Annabelle, les 
larmes aux yeux. 

Je secoue la tête doucement, essayant de trouver des mots pour 
apaiser sa douleur.  

― Ce n'est pas de ta faute, Annabelle. Nous étions tous dans une 
situation difficile, et Sam pensait agir pour le mieux. Je ne lui en veux 
pas, pas une seconde. Mais Annabelle, il se passe quelque chose de 
sinistre. Depuis la disparition de Sam et d'Angelina, je reçois des 
menaces, lui confie-je, décidée à ne rien lui cacher. Et Nathan aussi.  

Annabelle fronce les sourcils, inquiète.  Je lui explique tout, depuis 
le début des messages anonymes jusqu'à l'étrange incident de la photo 
sur la voiture de Nathan. Sa main se serre autour de la mienne, et je peux 
sentir sa détermination à m'aider. 

― Nous devons faire quelque chose, Tessa. Nous ne pouvons pas 
laisser cette menace nous effrayer, dit-elle avec fermeté. 

Je lui adresse un sourire reconnaissant, sentant que nous formons 
une alliance pour protéger la mémoire de Sam et lutter contre cette 
menace qui plane sur nos vies. La peine de sa disparition reste présente, 
mais je sais que je ne suis pas seule dans cette bataille. 

Ensemble, nous chercherons la vérité et ferons face à cette peur, car 
je sais que c'est ce que Sam aurait voulu. Sa véritable amitié continue de 
me guider, même dans l'obscurité de l'inconnu. 



 



 

5 | Le jeu de cœur  

Alors que je termine mon service au bar, je remarque un client qui 
m'observe depuis un moment. Son sourire charmeur ne passe pas 
inaperçu, et je dois admettre qu'il est plutôt séduisant. Le jeu de la 
séduction semble s'amorcer, mais mon esprit est ailleurs. Nathan entre au 
même moment, et je me demande si Dean a raison concernant ses 
sentiments envers moi. 

Mon cœur bat la chamade alors que je prends une décision 
audacieuse. C'est le moment de démêler les émotions qui m'assaillent. Je 
vais jouer le jeu des cœurs et découvrir si Nathan ressent vraiment plus 
que de l'amitié pour moi. 

Le client, voyant mon ouverture à la conversation, entame la 
discussion d'une voix enjôleuse. Sous le coin de l'œil, je perçois le regard 
intense de Nathan, qui reste silencieux mais ne peut s'empêcher de nous 
observer. Mon cœur bat toujours la chamade, mais je suis déterminée à 
jouer le jeu de séduction pour enfin savoir ce que Nathan ressent 
réellement pour moi. 

Je me laisse aller à un flirt léger, répondant aux avances du client 
avec un sourire taquin. Mes pensées sont partagées entre l'inconnu qui se 
trouve devant moi et Nathan, mon meilleur ami, celui qui a toujours été 
là pour moi. Je sens une pointe de culpabilité, mais je ne peux 
m'empêcher de continuer. 

Le temps semble s'étirer alors que la conversation s'enchaîne. Le 
client est charmant, mais mon esprit est ailleurs, toujours captivé par la 
présence discrète de Nathan. Je ne peux m'empêcher de me demander s'il 
éprouve réellement des sentiments amoureux pour moi, comme le 
prétend mon frère Dean. 

Alors que le jeu de séduction continue, je me rends compte que j'ai 
l'impression de trahir Nathan, même si nous n'avons jamais été en couple. 
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Il est mon roc, mon confident, et je ne peux pas imaginer perdre notre 
amitié pour une histoire qui ne marcherait peut-être pas.  Mon cœur se 
déchire entre l'amour que j'ai peut-être toujours ressenti pour Nathan et 
la possibilité d'un nouveau départ avec cet inconnu charmant. 

Le jeu des cœurs n'est pas encore terminé, et j'ai l'impression que 
mon propre cœur est au bord de l'implosion. Tout ce que je sais, c'est que 
cette nuit aura des répercussions sur ma vie, et je me demande si je suis 
prête à affronter les véritables sentiments qui se cachent en moi. 

L'inconnu me tend un bout de papier avec son numéro de téléphone, 
un sourire charmeur aux lèvres.  

― J'espère te revoir bientôt. Tu es vraiment magnifique et 
intelligente, me dit-il avec un clin d'œil avant de s'éloigner. 

Alors que je plie soigneusement le papier et le glisse dans ma poche, 
je sens le regard pesant de Nathan sur moi. Il attend patiemment que 
l'inconnu s'éloigne, mais je remarque qu'il est légèrement contrarié et 
énervé par la situation. L'amusement me gagne, réalisant que ce jeu de 
séduction a probablement suscité des émotions inattendues en lui. 
Finalement, peut-être que mon frère à raison.  

― Qu'est-ce que tu en penses, Nathan ? lui demandé-je avec un 
sourire taquin. Il était plutôt mignon, n'est-ce pas ? 

Nathan semble hésiter avant de répondre, ses traits se détendant 
légèrement.  

― Euh, ouais, si on est une femme, dit-il, essayant de cacher son 
trouble. 

Je sens qu'il n'est pas tout à fait à l'aise avec cette situation, et je 
réalise que cela pourrait être le moment idéal pour aborder le sujet délicat 
de nos sentiments. Mais avant que je puisse ouvrir la bouche, Dean 
s'approche de nous, brisant le moment d'intimité. 

― Alors, comment ça s'est passé ? demande Dean avec un sourire 
malicieux. 

Je regarde Nathan, me demandant s'il est prêt à parler de ses 
sentiments devant mon frère. Mais avant qu'il puisse répondre, je décide 
de prendre les choses en main. 

― C'était juste un peu de flirt amusant, rien de sérieux, dis-je d'un 
ton léger. 
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Dean fronce les sourcils, il rentre dans mon jeu et fait semblant de 
d'être déçu pour provoquer une réaction chez Nathan, qui pour le 
moment, m'écoute en fuyant mon regard.  

― Vraiment ? Parce que je suis certain qu'il y avait une étincelle 
entre vous deux, ajoute Dean.  

Je détourne le regard, cherchant mes mots avec précaution.  
― Peut-être, mais ce n'est pas ce que je recherche en ce moment. 

Nathan reste silencieux, observant notre échange avec attention. Je 
peux sentir sa tension, et je sais qu'il sait que je ne dis pas toute la vérité. 
Mais pour l'instant, je n'ose pas pousser la conversation plus loin. 

Dean semble accepter mon explication et change de sujet, nous 
parlant de ses propres aventures amoureuses. Nathan reste réservé, mais 
je peux voir qu'il n'est pas indifférent à la discussion.  

*** 
Le lendemain matin, alors que nous sommes attablés autour d'un 

petit-déjeuner chez mes parents, Dean rompt le silence avec une 
expression sérieuse sur son visage.  

― Tessa, Holly m'a appelé ce matin, annonce-t-il, les yeux rivés sur 
sa tasse de café. 

Mon attention est aussitôt captée. Je sais grâce à Nathan et aux 
confidences d'Holly, qu'elle est amoureuse de mon frère mais je n'ai 
jamais su si du côté de Dean c'était le cas car cet imbécile trouve le 
moyen d'éviter le sujet à chaque fois.  

― Holly a vu Landon à Highbury Valley. Il est de retour en ville, 
et elle a peur qu'il s'en prenne encore à elle, explique-t-il, sa voix 
tremblante légèrement. 

Les souvenirs des derniers mois avec Holly me reviennent en 
mémoire. Nous savons tous que Landon est un homme violent et instable, 
et il y a quelques mois, il a failli tuer Holly lors d'une violente dispute 
due à son alcoolisme. Depuis cet événement traumatisant, nous avons 
tous pris la décision de ne plus le laisser approcher Holly.  

Nathan réagit immédiatement, sa mâchoire se contractant de colère. 
Mon blond préféré essaie de garder son calme. Landon est devenu un de 
ses ennemi juré depuis qu'il a osé faire du mal à sa sœur. Holly a beau 
être sa grande sœur, il la protégera toujours comme si c'était sa propre 
vie. Exactement comme il ferait pour moi.  


