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WILLKOMME IN [N DER WELT DES
KULINARISCHEN GRUNS!

In diesem Kochbuch erwartet dich eine wahrhaft berauschende
Reise durch die kostliche Vielfalt der Cannabis-Kiiche. Von un-
widerstehlichen Vorspeisen bis hin zu verfiuhrerischen Desserts
findest du hier 55 einfache und schnelle Rezepte, die deine Ge-
schmacksknospen zum Tanzen bringen werden. Doch bevor du
dich ins kulinarische Abenteuer stiirzt, ein paar Informationen
vorab.

Seit dem 1. April 2024 ist es auch in Deutschland fiir Erwachsene
erlaubt, Cannabis in geringen Mengen zu besitzen und zu kon-
sumieren. Die Regierung ruft jedoch zu einem verantwortungs-
vollen und maBvollen Konsum auf. Denn tibermaRiger oder
dauerhafter Cannabiskonsum verandert langfristig die Struktu-
ren des Gehirns, so dass Funktionsstorungen mit kognitiven
oder psychischen Defiziten die Folge sein konnen.

Dieses Kochbuch soll deshalb nicht zum ,Kiffen“ anregen, son-
dern zu berauschenden Erlebnissen inspirieren. Es ist eine
Sammlung von kreativen und leckeren Rezepten - eine Einla-
dung, Cannabis mit Bedacht zu verwenden und deine Gerichte
auf eine neue Ebene zu heben.

Ich selbst lege groBen Wert auf einen sorgfaltigen und verant-
wortungsvollen Umgang mit diesem vielseitigen Kraut. Mein Rat
ist, stets auf die personliche Vertraglichkeit von Cannabis-Le-
bensmitteln zu achten. Denn bei der oralen Aufnahme verzo-
gert sich nicht nur der Wirkungseintritt (ca. 1 bis 2 Stunden nach
der Einnahme), sondern auch die Wirkungsdauer (ca. 4 bis 8
Stunden). Das liegt daran, dass das THC nach dem Essen
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zunachst durch den Verdauungstrakt wandert und anschlie-
Bend in der Leber in eine deutlich starkere Form umgewandelt
wird. Berlicksichtige dies beim Kochen und beginne mit einer
kleinen Menge aktiviertem Cannabis. Teste die Starke und die
Wirkung - so findest du die richtige Dosierung fiir dich heraus.
Und jetzt schnall dich an und mach dich bereit, deine Koch-
kiinste auf ein neues Level zu bringen — mit einem Hauch von
Gras und einer Portion Abenteuer. Lass uns gemeinsam die
Grenzen des Genusses ausloten und dafiir sorgen, dass wir jede
Mahlzeit mit einem Lacheln und einem angenehmen High ge-
nieBen. Bist du bereit fiir das ultimative Cannabis-Kocherleb-
nis? Dann ab in die Kiiche und los geht’s!

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUM KOCHEN UND
BACKEN MIT CANNABIS

Es gibt so viele verschiedene Moglichkeiten, um Cannabis auf
dem Teller zu genieRen. Damit jedes Rezept zu einem vollen Er-
folg wird, habe ich hier noch einige Informationen zusammen-
getragen, die dir den Einstieg in die ,griine Kiiche” erleichtern.

1. Uberlege, welche Sorte Cannabis du verwenden mdchtest,
wenn du Gerichte fiir dich oder deine Gaste zauberst. Denn
nicht nur die Konstitution, das Alter oder der Gesundheits-
zustand beeinflussen die Wirkung von Cannabis, auch ver-
schiedene Sorten erzielen unterschiedliche Effekte.

A ROYAL-GORILLA: eine Sorte mit mehr als 25 % THC-
Gehalt, die nicht nur fiir Entspannung sorgt, sondern
auch eine starke cerebrale Wirkung hat.

B. LEMON SHINING SILVER HAZE: eine Sorte mit hohem
THC-Anteil (ca. 20 %) und einem frischen, beleben-
den Aroma.
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C. MEDICAL MASS: eine wiirzige Sorte, die etwa 10 % THC
und 10 % CBD enthalt. Somit eignet sie sich fur die
Herstellung mittelstarker Cannabisprodukte, die zu-
dem eine beruhigende Wirkung hervorruft.

D. SOLOMATIC CBD: mit einem CBD-Gehalt von 20 % ist
diese Sorte eine Alternative fiir Menschen, die von
der entspannenden Wirkung profitieren wollen,
ohne high zu werden.

Berechne die Dosis fiir deine Gerichte im Vorfeld.
Grundsatzlich kannst du davon ausgehen, dass 5 bis
10mg THC oder CBD pro Portion ein guter Richtwert fiir
den Anfang ist.

Verwende niemals rohes Cannabis zum Kochen oder Ba-
cken. Denn um die Inhaltsstoffe, also die Cannabinoide
zu aktivieren und somit auch bioverfiighar zu machen,
miissen sie Uber einen langeren Zeitraum Hitze ausge-
setzt werden. Fur diese sogenannte ,Decarboxylierung”
verteilst du das zerkleinerte Cannabis auf einem mit
Backpapier ausgelegtem Backblech und lasst die Knos-
pen etwa 1 Stunde im Ofen bei ca. 120 Grad Celsius
schwitzen. Damit nichts verbrennt, bewegst du das Can-
nabis alle 15 Minuten mit einem Pfannenwender etwas
durch. Erst nach der Decarboxylierung kannst du das
Cannabis in der Kiiche weiterverarbeiten.

AuBerdem benotigt Cannabis Fett als Tragerstoff. Um
die beste Wirkung bei der oralen Aufnahme von Canna-
bis zu erzielen, ist das Hinzufligen von Fett nahezu un-
erlasslich. Es erhoht die Bioverfiigharkeit und Effizienz
der Cannabinoide, was zu einer konsistenteren und
starkeren Wirkung fiihrt. Ohne Fett wiirde die Wirkung
deutlich schwacher und unvorhersehbarer ausfallen.
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5. Wenn du deine Cannabisknospen mit einer Kiichenma-

schine, einer Kaffeemiihle oder einem Morser zu Pulver
verarbeitest, dann wird der Geschmack deines Gerichtes
sehr ,grasig” und die Gesamtmasse nimmt die Farbe
Grun an. Solltest du dies nicht mogen, dann investiere
in einen Grinder oder zerbrosele die Knospen nur grob
mit der Hand.

Egal ob Cannabis-Ol, -Butter oder -Sirup - stelle bei all
deinen Rezepten sicher, dass du die Grundzutaten gut
mit dem Cannabis-Basic verriihrt hast. Nur so verteilt
sich das THC gleichmaRBig und alle Esser spliren auch
eine Wirkung.

In Deutschland diirfen ausschlieBlich Personen iiber 18
Jahren Lebensmittel mit Cannabis verzehren. Achte des-
halb darauf, dass kein Kind und kein Jugendlicher von
deinen Cannabis-Gerichten isst (auch nicht ,nur pro-
biert“). Du gefahrdest dadurch nicht nur die Gesundheit
des Minderjahrigen, sondern machst dich dariiber hin-
aus auch strafbar.









