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Einleitung: 

Willkommen im Dschungel des  
Schulchaos!

Stellen Sie sich vor, der Wecker klingelt und reißt Sie aus 

dem Schlaf wie ein ungeduldiger Begleiter, der darauf be-

steht, dass der Tag jetzt beginnt. „Nur noch fünf Minu-

ten“, murmeln Sie, obwohl Sie wissen, dass Sie am liebs-

ten viel länger schlafen würden. Könnten Sie den Wecker 

guten Gewissens einfach ausschalten und sich noch ein-

mal umdrehen, würden Sie es tun.

Ihre Gedanken wandern zur Schule. Ihr Klassenzimmer? 

Ein lebendiges Chaos, in dem Tim Fragen wie: „Können 

Fische im Vakuum überleben?“ stellt, während Julia mit 

ihrem Bleistiftspitzer Theater spielt und Max auf dem 

Tisch tanzt.

Aber keine Sorge! Wenn sich der Tag dem Ende zuneigt 

und Sie sich vorkommen wie ein Jongleur, der zu viele 

Bälle in der Luft halten muss, kommt Ihnen dieses Buch 

zu Hilfe.

Hier finden Sie einen humorvollen Blick auf den alltägli-

chen Schulwahnsinn und clevere Tipps, wie Sie den Stress 

mit einem Lächeln meistern können. Bereiten Sie sich auf 

eine Reise durch den Schulwahnsinn vor, bei der Sie la-

chen und lernen werden, wie Sie dem Stress mit einer gu-

ten Portion Humor begegnen! 
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Lehrerleben 2.0. Zwischen technischen Turbulenzen, 

Schulhofdramen und dem Kampf um die letzte Tasse Kaf-

fee – der tägliche Wahnsinn in der Schule

Willkommen im Lehrerdschungel des 21. Jahrhunderts! 

Sie navigieren durch ein Chaos aus technischen Turbu-

lenzen, Pausenhofdramen und dem ständigen Geran-

gel um die letzte Tasse Kaffee. In dieser Welt müssen 

Sie nicht nur PowerPoint-Pannen und unvorhersehbare 

Schüleraktionen überstehen, sondern auch den täglichen 

Wahnsinn mit einem Lächeln und ordentlich viel Humor 

meistern. Bereiten Sie sich auf eine Reise vor, bei der Ihr 

nächster Unterrichtsbesuch ebenso aufregend wie unvor-

hersehbar sein kann – und Ihre Superkräfte vielleicht nur 

aus Optimismus und Geduld bestehen!
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Kapitel 1: 

n
Der Morgen startet – und wenn ich mich 
einfach krankschreiben lasse?

Der erste Moment des Tages: Der Wecker klingelt und 

Sie werden sanft aus dem Reich der Träume gerissen. Es 

beginnt das tägliche Ringen gegen das gefürchtete Nur-

noch-fünf-Minuten-Monster. Dieses gnadenlose Biest 

hat eine unvergleichliche Präzision entwickelt, um genau 

dann zuzuschlagen, wenn Sie am tiefsten im Schlaf ver-

sunken sind.

Die Uhr tickt unerbittlich weiter, während Sie verzweifelt 

versuchen, dem verlockenden Griff zum Telefon zu wi-

derstehen. Der Gedanke, sich krankzumelden, scheint in 

diesem Moment verführerisch – eine vermeintlich einfa-

che Möglichkeit, sich noch einmal in die kuschelige Wär-

me Ihres Bettes zurückzuziehen und den Start in den Tag 

hinauszuzögern.

Doch schließlich gelingt es Ihnen, aufzustehen. Mit einem 

lauten Stöhnen machen Sie sich auf den Weg in die Küche. 

Mit dem ersten Schluck Kaffee fängt der Tag erst richtig 

an.


