




1. Auflage 
Deutschsprachige Erstausgabe,

November 2024, © Sternenstaub, 
ein Imprint des Impuls Verlags 

Alle Rechte vorbehalten.
ISBN: 978-3-911368-28-5

Nachdruck, auch auszugsweise, nicht gestattet. Das Werk, einschließlich 
seiner Teile, ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung ist ohne Zu-
stimmung des Verlages und des Autors unzulässig. Dies gilt insbesondere 
für die elektronische oder sonstige Vervielfältigung, Übersetzung, Verbrei-

tung und öffentliche Zugänglichmachung. Aus Gründen der Lesbarkeit 
wird geschlechtsneutral formuliert. Sämtliche Personenbezeichnungen 

gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.



Vorwort 



Tief im verschneiten Wald, versteckt zwischen riesigen Tannen und 

glitzernden Eiskristallen, lebten die Wichtel des Weihnachtsmannes. 

Sie waren bekannt für ihre Fröhlichkeit und ihre zauberhaften 

Arbeiten, die Weihnachten jedes Jahr zu einem magischen Fest 

machten. Doch ein Wichtel war anders als alle anderen. Er hieß 

Wutzi Wutwichtel und hasste Weihnachten.





Wutwichteltipp für  

starke Kinder: 

Es ist ganz normal, dass du manchmal wütend wirst. Jeder 

Mensch fühlt sich ab und zu wütend – und das ist in Ordnung. 

Wut kann dir zeigen, wenn etwas nicht fair oder richtig für 

dich ist. Trotzdem ist es wichtig, dass du lernst, deine Wut so 

auszudrücken, dass du niemandem weh tust, auch nicht dir 

selbst. Hier sind noch einmal die wichtigsten Punkte, die es für 

dich über Wut zu wissen gibt: 

 ✩ Wut ist ein normales Gefühl, das jeder mal hat.

 ✩ Wut kann dir helfen zu merken, wenn  

etwas ungerecht ist.

 ✩ Es ist wichtig zu lernen, deine Wut so zu  

zeigen, dass niemand verletzt wird.



Wutzi Wutwichtel erwachte an einem kalten Morgen in 

seinem gemütlichen Häuschen. Die anderen Wichtel Lolli, 

Glitzi, Flummi und Knuddi waren schon fleißig bei 

der Arbeit. Sie backten Plätzchen, verpackten 

Geschenke und schmückten den großen 

Weihnachtsbaum in der Mitte des 

Dorfes. Nur Wutzi mochte nicht 

aus seinem warmen Bett 

aufstehen und brummte 

leise vor sich hin. 


