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## \Jorworl

Herzlichen Gliickwunsch!

Du hiltst gerade "NICHTS™ in den Handen.
Aber keine Sorge, dieses Buch ist voller
Uberraschungen, Liacher und vielleicht sogar
ein paar Momente des Nachdenkens.

Also lehn dich zuriick, entspann dich und
genief3e das Nichts.



## 1. Lustige Anleitungen
zum Nichtstun

### Wie man erfolgreich NICHTS tut: Eine
Schritt—fiir—Schritt—Anleitung

**Schrift 1.™

Finde einen bequemen Ort. Das Sofa, das Bett, eine
Hangematte oder ein gemiitlicher Sessel eignen sich
hervorragend. Bonuspunkfe gibt es fiir Orte, an denen
du eigentlich etwas tun solltest, wie dein Schreibtisch

oder die Kiiche.

“Schrift 2:™

Selze oder lege dich hin. Achte darauf, dass du es dir
richtig gemiitlich machst. Verwende Kissen, Decken
oder dein Haustier als Kuschelpartner. Komfort ist
der Schliissel zum erfolgreichen Nichtstun.



*Schritt 4.
Denke an... NICHTS. Falls Gedanken auftauchen, lasse

sie vorbeiziehen wie Wolken am Himmel. Wenn du an [
Arbeit oder Pflichten denkst, stelle dir vor, wie sie auf :

i einer Wolke davonsegeln. J !




Liass es klingeln. Jemand ruft deinen Namen? Tue so,
; als hattest du nichts gehért. :

“Schritt 7

Verliere das Zeitgefiihl. Schau nicht auf die Uhr.
Nichtstun kennt keine Deadlines.
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### Erweiterfe Techniken
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### Tipps und Tricks
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/ Wenn jemand dich stort, sage einfach, du denkst
{ gerade iiber etwas Wichtiges nach. y




