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Eine Reise beginnt: /wischen Stolz,

wWehmut und unbandiger Vorfreude

Herzlich willkommen in einer der aufregendsten Phasen, die
du als Mutter, Vater oder Erziehungsberechtigter erleben
kannst: die Einschulung deines Kindes. Wir — Andrea
Hoffmann und Christine Krellner — wissen noch genau, wie
es war, als zum ersten Mal die Einladung zur
Schulanmeldung ins Haus flatterte. Pl6tzlich wurde uns
bewusst: Unsere S6hne, die eben noch im Kindergarten
herumtollten, wiirden bald Schulkind werden.

Dieser Gedanke loste in uns ein Wechselbad der Geflihle aus.
Einerseits war da die unglaubliche Freude dariber, dass
unsere Kinder ,grolR“ werden, die Welt der Buchstaben,
Zahlen und Freundschaften neu entdecken. Andererseits
machten wir uns jede Menge Gedanken: Wie wiirde unser
Familienalltag aussehen, wenn feste Schulzeiten und
Hausaufgaben den Tag bestimmen? Wiirden unsere Kinder
sich in der Schule wohlfiihlen und dort ihren Platz finden?
Und wie kdnnten wir sie am besten bei diesem Schritt
unterstitzen?

Vielleicht geht es dir gerade ganz ahnlich. Mit diesem Buch
mochten wir dir helfen, dich sicherer zu fiihlen und voller

Zuversicht auf diese besondere Zeit zuzugehen. Dabei teilen
wir nicht nur unser Wissen und unsere Tipps, sondern auch
personliche Anekdoten und Erfahrungen, die zeigen: Du bist
nicht allein mit deinen Fragen und Gefihlen.
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D ~ Warum uns die finschulung so am Herzen liegt

i

\ Wir beide sind Autorinnen — aber vor allem sind wir Mitter,
Partnerinnen, Freundinnen. Genau wie du haben wir etliche
Alltagsaufgaben zu bewaltigen. Und wir wissen, wie schnell die
Zeit verfliegt, wenn die Kinder einmal in den Kindergarten
gehen. Eben noch hast du dein Kind beim Krabbeln
beobachtet, jetzt steht schon der erste Schulranzen zur
Anprobe bereit.

Die Einschulung ist ein Meilenstein, der nicht nur dein Kind,
sondern auch dich und den Rest der Familie betrifft. Plotzlich
heillt es: Aufstehen zu festen Zeiten, Blicher einpacken,
Hausaufgaben erledigen, Elternabende organisieren und sich
an neue Regeln gewohnen. Da kdnnen schon mal
Unsicherheiten entstehen — sowohl bei dir als auch bei
deinem Kind. Vielleicht fragst du dich: ,,Bin ich gut genug
vorbereitet? WeiR ich, was auf uns zukommt?“

Genau hier mochten wir dich abholen. Die Einschulung birgt

so viel Potenzial, wenn du es schaffst, die Vorfreude zu
schiiren und Angste zu beruhigen. Wir méchten dir zeigen,
wie du diese Umbruchsphase nicht nur gut bewaltigst,
sondern sie in vollen Ziigen genieRen kannst — weil sie eine
der wichtigsten Etappen im Leben deines Kindes ist.
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Eine kleine Geschichte aus unserem fFamilienleben

e Andrea erzdhlt von ihrem Sohn Jan:
Kurz vor der Einschulung platzte Jan formlich vor
Aufregung. Jeden Abend fragte er: ,Mama, wann darf ich
endlich meinen Ranzen einrdaumen? Wer wird meine
Lehrerin sein? Und wie sieht mein Klassenzimmer aus?“
Seine Neugier war riesig, doch zwischendurch huschte
auch mal ein angstlicher Blick tGber sein Gesicht.

Um ihn zu beruhigen, haben wir gemeinsam die Schule B @
besucht. Am Wochenende sind wir auf den Schulhof B8 Iﬂ

gegangen, haben uns die leeren Flure angeschaut und so
getan, als waren wir schon mitten im Unterricht. Jan konnte
sich an die Tische setzen, die Tafel bestaunen und spielerisch
herausfinden, was ihn erwartet. Auf dem Heimweg meinte er
plotzlich: ,Mama, das wird bestimmt richtig cool.”

® Christine berichtet von ihrem Sohn Marc:
Am ersten Schultag kam Marc nach Hause und wirkte
ungewohnt still. Nach einem kurzen Zégern sagte er:
»Alles ist so anders, Mama. Ich vermisse es, den ganzen
Tag frei spielen zu konnen. Jetzt gibt es so viele Regeln!”

Mit Geduld und Gesprachen haben wir gemeinsam
herausgefunden, was ihm Sorgen machte. Jeden Morgen
steckte ich ihm ein kleines Mut-Kartchen in sein Mappchen —
nur ein paar Worte, die ihn anfeuern sollten (,,Du bist toll
oder ,Viel Spal} beim Schreiben!“). Nach einigen Tagen war er
deutlich entspannter und wenig spater erzahlte er stolz, dass

o
!
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Diese beiden Geschichten verdeutlichen, wie unterschiedlich
Kinder reagieren konnen. Manche sind voller Tatendrang,
andere sind zogerlich. Doch in beiden Fallen kénnen wir Eltern
viel dafiir tun, dass der Schulanfang positiv wahrgenommen
wird — von einer spielerischen Erkundung des Schulgelandes
bis zu kleinen Motivationstricks im Alltag.

Was dieses Puch dir geben kann

Unser Ziel ist es, dich nicht nur mit reinen Fakten zu versorgen,
sondern dir einen prall gefiillten Werkzeugkoffer mitzugeben.
Darin findest du:

| K S S S S S

1. Information:

o Welche Fahigkeiten sollte dein Kind vor der Schule (e
haben?

o Wie lauft das Einschulungsverfahren ab?

o Welche Erwartungen kommen auf dich und dein
Kind im ersten Schuljahr zu?

2. Inspiration:

o DIY-Anleitungen (z. B. zum Basteln einer Schultite
oder eines individuellen Stundenplans)

o Ildeen fur kleine Rituale und Feste rund um den
Schulstart

o Vorschlage, wie du spielerisch die Lernfreude deines

Kindes entfachen kannst 0 0
0
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3. Entlastung:

o Einfache Checklisten, die dir helfen, den Uberblick
zu behalten

o Tipps, wie du dich selbst nicht im Alltagsstress
verlierst

o Ermutigende Worte und Erfahrungsberichte, damit

du spirst: Perfektion ist nicht notig, liebevolles
Engagement reicht vollkommen

Wir sind fest davon Uiberzeugt, dass es nicht den einen richtigen
Weg gibt, um ein Kind einzuschulen. Vielmehr ist jedes Kind, jede
Familie einzigartig. Mit diesem Buch mochten wir dir helfen,
deinen Weg zu finden. Lass dich inspirieren und pick dir genau
das heraus, was zu dir, deinem Kind und deinem Lebensstil

passt.




Die Einschulung als Meilenstein:

was sie so besonders macht

Wahrend der Kindergarten oft sehr flexibel ablauft, wartet in
der Schule ein durchstrukturierter Tag auf dein Kind. Das
bedeutet: Feste Stundenpldande, neue Lehrer und eine
Klassengemeinschaft, in der dein Kind seinen Platz finden
muss.

Fur dich als Elternteil andert sich ebenso vieles:

e Du musst morgens puinktlich los, um rechtzeitig im
Klassenzimmer zu sein.

e Der Nachmittag ist plotzlich von Hausaufgaben gepragt,
statt von nahtlosem Spiel.

e Elternabende und Gesprache mit den Lehrkraften stehen
an.

Diese Neuerungen kdnnen anfangs herausfordernd sein. Doch

wenn du einmal erkannt hast, dass die Einschulung nicht nur
neue Pflichten, sondern auch viele Moglichkeiten bietet,
kannst du diese Phase viel gelassener angehen. Die Schule ist
schlieBlich auch ein Ort, an dem dein Kind seine Starken
entdeckt, Freundschaften schlie8t und nach und nach lernt,

selbststandig zu werden. B0 i 0
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Soist dieses Puch aufgebauvt —
vnd so kannst dv es nutzen

Unsere 55 Tipps verteilen sich auf mehrere Kapitel, die jeweils
einen bestimmten Schwerpunkt haben. Naturlich kannst du das
Buch chronologisch durchlesen, um einen vollstandigen
Uberblick zu bekommen. Genauso gut kannst du gezielt zu
jenen Themen springen, die dich im Moment am meisten
beschaftigen.

Hier ein kurzer Ausblick:

1. Emotions-Chaos meistern — Wie du Gefiihle (deine und
die deines Kindes) begleitest und in positive Bahnen lenkst

2. Organisation & Alltag — Praxistipps zu Schulmaterial,
Zeitmanagement und Co.

3. Die Vorbereitung aufs Lernen — Spielerische Wege, um
dein Kind kognitiv und motorisch zu fordern

4. Der groBBe Tag — Einschulungsrituale, Traditionen und
Ideen fiir eine unvergessliche Feier

5. Kommunikation mit Lehrkraften und Schule — Wie du
Gesprache konstruktiv gestaltest und wann du Hilfe
suchen kannst

6. Soziale Aspekte & Freundschaften — Tipps zum Umgang
mit neuen Kontakten, Ausgrenzung und Konflikten

7. Gesundheit, Erndhrung & Bewegung — Wichtige
Bausteine, damit dein Kind fit und ausgeglichen bleibt

8. DIY-Projekte & Kreative Ideen — Federmdppchen und g
alles, was Freude macht!
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