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OFFIZIELLER BESITZER DIESES
UBERLEBENSHANDBUCHS:



WILLKOMMEN UM
WEIHNACHTS-
UBERLEBENSHANDBUCH
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Dieses Buch ist kein Roman.
Kein Ratgeber.
Und definitiv kein stilles Notizbuch.

Es ist fir Momente gedacht, in denen:
Gesprache langer dauern als geplant,

Kuchen schneller nachkommt als Hunger,

und ,nur kurz vorbeikommen® plétzlich mehrere
Stunden bedeutet.

Vielleicht liegst du gerade auf dem Sofa.
Vielleicht sitzt du schon am Tisch.
Vielleicht versteckst du dich kurz mit diesem Buch.

Alles davon ist vollig in Ordnung.



50 FUNKTIONIERT
DIESES BUCH
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Dieses Buch hat verschiedene Mod.i.

Je nach Situation kannst du wechseln:

beobachten,

\/ spielen,

\/ ausweichen,

\/ ratseln

\/ beschaftigen,

oder einfach kurz abschalten.

Du musst nichts der Reihe nach machen.
Blattere.
Waéhle einen Modus.

Tu so, als ware es geplant.

Wenn Gesprache schwierig werden:

Du bist vorbereitet.
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DINGE, DIE WISSENSCHAFTLICH
./ NIE UNTERSUCHT WURDEN -
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WARUM WEIHNACHTEN EIGENTLICH
ANSTRENGEND |ST
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Weihnachten klingt entspannt.

Winter.
Platzchen.
Punsch.

Familie.

In der Realitat bedeutet es:
Viele Menschen.

Viele Gesprache.

Sehr wenig Fluchtmaoglichkeiten.

Falls du dachtest, es wird ruhig —

dieses Buch ist deine Vorbereitung.
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