Willkommen zv deinem Tischtennis—Advent!

Die Tage werden kurzer, drauBBen wird es kalt und in den
Hallen und Vereinsheimen klackert es wieder aus allen
Ecken. Die perfekte Zeit also, um die Adventszeit mit
einer Extraportion Tischtennis zu verbinden.

In diesem Adventskalender erwartet dich an jedem Tag
eine kleine Uberraschung: spannende Fakten, knifflige
Ratsel, lustige Quizfragen, kleine Herausforderungen
und kreative Adventsmomente — naturlich alles rund
um unseren gemeinsamen Lieblingssport.

Egal, ob du jede Woche an der Platte stehst, in der
Vereinsliga kampfst oder einfach gern den Profis
zuschaust, dieses Buch soll dir die Wartezeit bis
Weihnachten versuBen und dir jeden Tag ein kleines
Lacheln schenken.

Nimm dir jeden Tag ein paar Minuten Zeit, l6se die
Aufgaben, erinnere dich an packende Ballwechsel und
lass dich vielleicht sogar aufs nachste Match
einstimmen. Einige Losungen findest du ganz hinten im
Buch.

Ich wunsche dir eine wunderschone Adventszeit, viele
spannende Ballwechsel und immer das richtige Gefuhl
im Handgelenk!

Viel SpaB und frohe Weihnachten!

Mége dein Aufschlag stets gelingen und dein Topspin
immer sitzen.
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TORCHEN-WISSEN )
Tischtennis wurde als Schlechtwetter-Losung

erfunden. Im England des spaten 19. Jahrhunderts
suchte die bessere Gesellschaft nach einer Moglichkeit,

auch bei Regen Tennis zu spielen und verlegte das
Spiel kurzerhand auf den Esstisch. Eine Schnur diente
als Netz, und als Schlager sollen anfangs sogar Biicher

oder Bratpfannen herhalten haben. Aus diesem
Wohnzimmer-Zeitvertreib entwickelte sich eine der

schnellsten Sportarten der Welt. Der Name ,Raum-
\ Tennis" verrat die Herkunft bis heute.
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QUIZ -

MIT WIE VIELEN SPIELERN WIRD WARUM HEISST DER SPORT , TISCHTENNIS"
EIN DOPPEL GESPIELT? UND NICHT ,PING PONG"?

WEIL ES EIN UBERSETZ-
— UNGSFEHLER WAR
VIER WEIL “PING PONG™ EIN GES-
CHUTZTER MARKENNAME WAR
ACHT WEIL ES LEISER KLINGT

WELCHE SPIELFELD-MARKIERUNG TEILT
DIE PLATTE BEIM DOPPEL ZUSATZLICH?

EIN KREIS

EINE DIAGONALE
EINE MITTELLINIE

LANGS ~




LABYRINTH

HILF DEM BALL, DEN WEG UBER DAS NETZ UND AN ALLEN
KANTEN VORBEI BIS ZUM PERFEKTEN PUNKT ZU FINDEN!
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WITZ DES TAGES
Warum ist Tischtennis die ehrlichste Sportart im Advent?
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ADVENTS-

Zeichne deinen personlichen Traum-
Tischtennisschlager mit Griff, Belag und Design.
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TURCHEN-WISSEN
Der Tischtennisball ist winzig, aber rasant. Er wiegt
nur wenige Gramm, ist kleiner als ein Golfball und
trotzdem kann er auf Hochstgeschwindigkeiten von
rund 180 Kilometern pro Stunde beschleunigt
werden. Noch verbliffender ist sein Drall: Bei einem
harten Spin dreht er sich bis zu 150 Mal pro Sekunde
um die eigene Achse. Diese Mischung aus Tempo
und Rotation macht den Sport fiur das Auge fast

unmoglich zu verfolgen. Kein Wunder, dass
\ Reaktionsschnelligkeit hier alles ist.
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Ein Tischtennisball springt heute
nach einem genormten Test eine 0 O
bestimmte HOhe ab, damit alle Bille

gleich reagieren.

Ein Tischtennisball ist innen hohl. O O

Beim Tischtennis spielt man an

einer Platte mit einem Netz in der 0 O

Mitte.

Ein Tischtennisball ist mit Luft 0 Q
und zusatzlich mit Wasser gefullt.

Tischtennisbille gibt es ausschhe[&

lich in der Farbe Weig. OQ
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ADVENTS-AUFGABE

Schav dir heute die Highlights eines Profi-Pallwechsels in /eitlupe
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an und staune, wie viel Spin im Spiel steckt.




ADVENTS-
“ MOMENT

An welchen packenden Ballwechsel oder welches
Match erinnerst du dich, als ware es gestern gewesen?
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TURCHEN-WISSEN

Der Belag entscheidet beim Tischtennis fast alles.
Was von auBBen wie ein simples Stiick Gummi
aussieht, ist in Wahrheit Hochtechnologie: Es gibt
Beldge mit Noppen nach innen fur viel Spin, Noppen
nach auBlen fur Storeffekte und sogar sogenannte
~Anti-Topspin"-Belige, die den Drall des Gegners
neutralisieren. Profis wihlen ihren Belag so
sorgfiltig wie ein Musiker sein Instrument. Zwei

Spieler mit demselben Holz, aber verschiedenen
Belagen spielen praktisch zwei verschiedene
S tarten.
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