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Vorwort

Kennst du das? Du willst "nur kurz" auf der Couch liegen, und
drei Stunden spiter bist du immer noch da, dein Handy-Akku
istleer und du hast exakt nichts erlebt, woriiber du spiter
erziahlen konntest.

Genau dafiir gibt's dieses Buch.

50 Missionen warten darauf, dass du deinen Hintern
hochbekommst - manche albern, manche kreativ, manche
einfach nur ein guter Grund, endlich mal wieder die Tiir
aufzumachen. Manche schaffst du in 5 Minuten nebenbei, fiir
andere brauchst du vielleicht einen ganzen Nachmittag (oder
einen Freund, der mitspielt und nicht sofort die Geduld
verliert).

Trag ein, wer dabei war, wo du warst und wann - und dann
klebst du dein Beweisfoto direkt daneben. Am Ende hast du
kein langweiliges Fotoalbum, sondern eine Sammlung an
Beweisen, dass du wirklich mal was gemacht hast.

Regeln gibt's kaum: Kamera oder Handy dabei haben, Augen
offen halten, und die Natur so lassen, wie du sie vorgefunden

hast. Alles andere ist dir iiberlassen.

Also: Schuhe an, Tiir auf, los geht's.



DEIN BATTLE-TRACKER - ‘

90 CHALLENGES. DEIN FORTSCHRITT. EUER DUELL.

SPIELER / TEAM A:
SPIELER / TEAM B:
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SPIELER / TEAM A: SIEGE
SPIELER / TEAM B: — ———— SIEGE
UNENTSCHIEDEN:

BATTLE-CHAMPION: _




ICH SEH, ICH SEH, WAS DU
NICHT SIEHST

DEINE MISSION:
Ein Baumstamm mit Grinsen, ein Herz, das in

§ der Pfiitze chillt - die Natur macht stindig ihr
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VERLORENE SOCKEN UND
ANDERE GEHEIMNISSE

DEINE MISSION:

Da draufen treiben sich stindig verlorene
Klamotten rum, als wiirden sie sich
verstecken wollen. Jag sie. Socke =
Bonuspunkte, fremde Socke = Jackpot.
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