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Fivn dich festgehalien
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Ein paar Worte fiir dich ...




Willkommen in deiner Zeitreise

Es gibt Jahre, die ziehen einfach an uns vorbei wie die Landschaft aus
einem Zugfenster. Und dann gibt es Jahre, die bleiben. Die hinterlassen
einen FuBBabdruck. 1996 war genau so ein Jahr.

Die Welt steckte damals in einem faszinierenden Dazwischen. Sie war im
Aufbruch, ein bisschen nervés, irgendwo zwischen der Gemdtlichkeit von
gestern und dem Tempo von morgen. Wahrend irgendwo die ersten DVDs
durch Testgerate surrten, Dolly das Schaf die Biologie auf den Kopf stellte
und die Spice Girls zum ersten Mal ihre ,,Girl Power® in die Mikrofone
brullten, war das Internet flr die meisten noch ein gro3es Mysterium.
Und genau in diesen bunten, analogen Trubel wurdest du hineingeboren.
Ohne Plan, in was flr eine verrlckte Zeit du da geworfen wurdest — aber
mit dem perfekten Timing, um genau dort hineinzupassen.

UND JETZT?!

Jetzt bist du dreiflig.

Dreil3ig Jahre, die mal wie eine Ewigkeit wirkten und sich dann wieder
anfuhlen wie ein einziger, langer Sommertag, von dem man gerade erst
nach Hause kommt. Dreil3ig ist keine Zahl, vor der man den Atem
anhalten muss. Es ist ein Meilenstein, den man feiern sollte — laut, echt
und mit dem Wissen im Ricken, dass die besten Kapitel gerade erst
geschrieben werden.

Du gehorst zu einer besonderen Spezies: Du kennst beide Welten. Du bist
ein Kind des Ubergangs. Du erinnerst dich noch an Nachmittage, an
denen man einfach ,weg" war, weil kein Handy in der Tasche vibrierte. Du
weil3t noch, wie man Kassetten mit dem Bleistift rettete, CDs mit dem
Armel polierte und gebannt vor MTV sal3, um den einen Song zu
erwischen. Du hast das Internet nicht einfach geerbt — du hast ihm beim
Aufwachsen zugesehen. Und es dir. Das ist keine Kleinigkeit. Die meisten
Menschen kennen nur eine Realitat. Du tragst zwei in dir. Du kennst das
Warten — auf den Rickruf am Festnetz, auf die entwickelten Urlaubsfotos,
auf die Antwort in einem Brief. Und du kennst das , Jetzt sofort” der
digitalen Welt. Diese Spannung zwischen Geduld und Geschwindigkeit
macht dich zu dem, was du heute bist: reflektierter, vielleicht ein
bisschen zerrissener, aber vor allem tiefgrindiger.




Du bist in einer Welt grol3 geworden, in der Musikfernsehen das Fenster
zur Welt war und Handys noch Antennen hatten. Eine Zeit, in der man
Lexika walzte statt Suchmaschinen zu fragen und Plane an Stra3enecken
schmiedete, weil es kein WhatsApp gab. Diese analoge Kindheit steckt tief
in deinen Knochen — diese kreative Ruhe, in der man einfach da war.

Es folgten die wilden Nullerjahre mit Frisuren, tber die wir heute lieber
schmunzeln, und schlie3lich die Achterbahnfahrt deiner Zwanziger. Ein
Jahrzehnt voller Umbrlche, gro3er Geflhle und der standigen Frage:

Wer will ich eigentlich sein?

Und jetzt steht da plétzlich diese magische Drei. Ein neues Kapitel, das
sich klarer anftihlt und vor allem: mehr nach ,Dir“. Du musst niemandem
mehr etwas beweisen. Du fangst an, deine eigene Geschichte wirklich zu
besitzen.

Dieses Buch ist dein Ticket zurlick zu den Wurzeln. Es ist deine Reise
nach 1996. Ein Jahr voller Melodien und Momente, die die Welt und
deinen Startpunkt gepragt haben. Blattere durch, lass die Bilder im Kopf
lebendig werden und triff zwischen den Zeilen das Kind von damals
wieder. Es ist eine Einladung zu sehen, wie weit du eigentlich gekommen
bist.

Dreifsigaten!!
1996 — schin, dass du do
bist




Erwachsenwerden zwischen
Online und Echtleben




Ein kleiner Wegweiser fiir deine Reise

Bevor du tief in die Welt deiner Erinnerungen eintauchst,
nimm dir einen kurzen Moment Zeit. Dieses Buch ist mehr
als nur eine Sammlung von Aufgaben. es ist ein Mix aus Nostalgie und
Ratselspal3, eine Einladung an dich selbst, die Hektik des Alltags fur eine
Weile gegen eine Tasse Tee und einen Stift einzutauschen. Damit du dich
auf deiner Zeitreise gut zurechtfindest, hier ein paar hilfreiche Tipps:

Innehalten zwischen den Ratseln

Immer wieder findest du zwischen den Aufgaben kurze Texte. Sie sind
keine Unterbrechung, sondern ein bewusster Atemzug. Kleine Gedanken
und Bilder aus einer anderen Zeit, die dich aus dem Knobeln herausholen
und zum Schmunzeln einladen. Lass sie auf dich wirken — oft sind es
genau diese Momente, die die schdnsten Erinnerungen wachkitzeln.

Dein Werkzeugkasten fiir den Kopf
Die Ratsel sind so bunt gemischt wie die Jahrzehnte selbst. Es gibt kein
»Richtig“ oder ,Falsch* beim Tempo. Nimm dir die Zeit, die du brauchst:

e Sudoku: Hier regiert die Logik. Fulle das Gitter mit den Zahlen 1 bis 9,
ohne dass sich eine Zahl in einer Zeile, Spalte oder einem 3x3-Block
wiederholt. Ganz ohne Rechnen, rein mit Konzentration.

e Wortsuche: Begriffe sind waagerecht, senkrecht, diagonal oder sogar
ruckwarts versteckt. Manche springen dich sofort an, andere sind so
gut getarnt wie ein altes Foto ganz unten in der Kiste.

o Kreuzwortratsel: Folge den Hinweisen und kombiniere die
Buchstaben an den Kreuzungspunkten. Manchmal ergibt sich aus
den markierten Feldern sogar ein geheimes Losungswort.

¢ Liickentexte: Hier bist du der Co-Autor! In diesen Texten fehlen die
entscheidenden Schlagworter deiner Jugend. Kannst du die Licken
fallen und die Geschichte deiner Generation vervollstandigen?

e Labyrinthe: Finde den Weg vom Start zum Ziel. Sackgassen gehdren
dazu — Umkehren ist hier keine Niederlage, sondern Teil des Weges.



Orientierung & Auflésung: Dein Kompass durch die Zeit

Damit du dich in den verschlungenen Pfaden
der Jahrzehnte nicht verlierst und stets weil3t,
in welchem Modus du dich gerade bewegst,
haben wir eine subtile, visuelle
Orientierungshilfe geschaffen: Jene Seiten, die
von einem grauen Rahmen eingefasst sind,
bilden das interaktive Herzstlck dieses Buches.

Hier tritt die Nostalgie einen Schritt zurtick, um Raum fir deinen
Scharfsinn zu schaffen; es sind deine Ratselseiten, auf denen dein voller
Einsatz, dein Gedachtnis und vielleicht auch ein wenig Intuition gefragt
sind. Alle anderen Passagen dienen dem reinen, ungestérten
Lesevergnugen und laden dich dazu ein, dich in den Anekdoten und
Meilensteinen deiner Ara zu verlieren.

Solltest du dich einmal in einer Sackgasse der Erinnerung wiederfinden
oder ein Begriff beharrlich kurz vor der Zunge verweilen, ohne sich
ganzlich zu offenbaren, ist dies kein Grund zur Resignation. Am Ende
dieses Bandes haben wir ein umfassendes Archiv der Auflésungen fur
dich zusammengestellt. Es dient als Sicherheitsnetz, das daflir Sorge
tragt, dass kein Geheimnis deiner Jugend ungeltftet bleibt und jede
gedankliche Licke wieder geschlossen werden kann.

Betrachte dieses Buch als dein ganz personliches Refugium, in dem
weder der Druck der Perfektion noch das Diktat der Geschwindigkeit
einen Platz finden. Es geht vielmehr um jene kostbaren Augenblicke, in
denen ein vergessen geglaubtes Bild plétzlich messerscharf vor deinem
inneren Auge erscheint — um das leise ,Aha!“, das sich einstellt, wenn sich
die Puzzleteile der Vergangenheit wieder zusammenfigen. Geniel3e die
wohltuende Stille des Knobelns und lass dich von der Freude an deiner
ganz eigenen, personlichen Zeitreise leiten.
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Das Jahr 1996
Ein Riickblick




1996 - Dein Qnfang in einer Welt im Umbruch

1996 war kein Jahr, das sich mit Schweigen begnugte. Es war laut, es
hatte eine eigene Meinung und eine ganz spezielle Energie, die man heute
schwer in Worte fassen kann, aber jeder, der dabei war, spurt sie sofort
wieder. Die Welt steckte in einem seltsamen Zwischenzustand: irgendwo
zwischen dem Ende einer Ara und dem zaghaften Beginn von etwas véllig
Neuem. Niemand wusste so recht, was dieses ,Neue* eigentlich sein
sollte. Und genau in diesen Moment, in dieses Knistern der Veranderung,
wurdest du hineingeboren.

In dem Jahr, als du deinen ersten Atemzug tatest, klonten
Wissenschaftler in Schottland ein Schaf. Dolly hiel3 es, und die Welt
wusste nicht, ob sie vor Begeisterung klatschen oder vor Ehrfurcht
erschrecken sollte. Zum ersten Mal hatte ein Lebewesen keinen Vater
und keine Mutter im biologischen Sinne, sondern nur eine Vorlage.
Wahrend die Wissenschaft die Grenzen des Vorstellbaren verschob,
sal3en deine Eltern vermutlich am Frihstlickstisch, lasen davon in der
Zeitung, hielten kurz inne und widmeten sich dann wieder dir. Weil du
geschrien hast, weil die Milch Gberkochte oder weil das Leben eben
wichtiger war als die Genetik.

Im selben Sommer stand Deutschland Kopf. Oliver Bierhoff schoss das
erste ,Golden Goal“ der EM-Geschichte und ein ganzes Land sprang auf
die Sofas. Du lagst wahrscheinlich in deinem Bettchen und hast dieses
plétzliche, kollektive Jubeln fur eine véllig normale Art gehalten, wie
Menschen sich eben benehmen. Und irgendwie war es das auch: Es war
ein Sommer voller Leichtigkeit, den man sich heute manchmal wehmtig
zuruckwunscht.

Und dann waren da die Spice Girls. Mit ,Wannabe" veranderten sie die
Popkultur far immer. Ob man es wollte oder nicht — diesem Song konnte
man nicht entkommen. Er lief im Supermarkt, im Radio, aus den Fenstern
der Autos an der Ampel. ,Tell me what you want, what you really, really
want.” Er hat sich in dein Unterbewusstsein eingebrannt, noch bevor du
sprechen konntest.
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Verabredungen waren damals Gesetz. Man sagte: ,Um drei am Brunnen®,
und dann war man da. Es gab kein WhatsApp, um mal eben kurzfristig
abzusagen oder sich um funf Minuten zu verspaten. Man wartete einfach.
Und Langeweile? Die musste man noch aushalten. Man lag auf dem Boden,
starrte die Decke an und dachte nach. Oder man ging raus, rief jemanden
auf dem Festnetz an und hoffte instandig, dass er zu Hause war.

Du hast miterlebt, wie sich diese Welt Stick fur Stlck in eine digitale
verwandelt hat. Das erste Handy in der Klasse, das noch niemand brauchte,
aber jeder wollte. Der erste Computer, der so langsam hochfuhr, dass man
in der Zwischenzeit hatte frihsticken kénnen. Die erste E-Mail, die sich wie
Zauberei anfuhlte. Du warst dabei, als Google, Wikipedia und die sozialen
Netzwerke die Welt erst harmloser und dann komplizierter machten. Du
hast gesehen, wie Musik von etwas, das man im Regal besitzt, zu etwas
wurde, das man einfach streamt.

Das ist das Besondere an deinem Jahrgang: lhr seid die Briickenbauer.
Ihr kennt beide Welten. Die Welt der Geduld und die der Geschwindigkeit.
Ihr wisst, wie sich ein Kassettenrekorder anfuhlt und wie man eine
Sprachnachricht verschickt. Ihr habt den Ubergang nicht nur beobachtet,
ihr seid mitten durch ihn hindurchgegangen. Das gibt euch ein Wissen, das
spatere Generationen nie haben werden: das Gefuhl dafir, wie es war,
bevor alles sofort verfugbar war.

Und wahrend du so gewachsen bist, ist die Welt um dich herum
geschrumpft. Entfernungen spielen keine Rolle mehr, Wissen ist nur noch
einen Klick entfernt, und das Staunen ist seltener geworden. Doch in dir
lebt noch dieser Funke aus einer Zeit, in der Entdeckungen Zeit brauchten.
Du tragst die Gelassenheit der analogen Tage in eine Welt, die niemals
schlaft. Das macht dich zu jemandem, der den Wert eines echten
Augenblicks noch zu schatzen weil3, wahrend andere nur nach dem
nachsten Filter suchen. Du hast gelernt, dass man manchmal erst die
Antenne ausfahren muss, um Empfang zu haben — im wahrsten Sinne des
Wortes und im Ubertragenen Sinne fur das Leben selbst.
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