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— ORIGEN DE LAS IMAGENES —

Las cartas que ilustran este libro pertenecen a la baraja Rider-Waite-Smith, disefio de
1909 de Pamela Colman Smith, reproducida de una edicién de dominio publico. Los
escaneos proceden de Wikimedia Commons (categoria «Rider-Waite-Smith tarot
deck») y reproducen la edicién original de 1909 de Rider & Co., Londres, que es de

dominio publico.

— ANTES DE EMPEZAR —

Este libro usa el tarot como herramienta de reflexién y de entretenimiento. Las cartas
no predicen el futuro ni informan de lo que otra persona piensa, siente o hard. Sirven
para ordenar tus propias preguntas: qué quieres, qué te incomoda, qué puedes decir y
qué decides tu. Si de una lectura sacas que «él no te quiere» o que «ella volverd», has

leido més de lo que la imagen contiene.

Las tiradas y los ejercicios estdn pensados para pensar, no para diagnosticar ni tratar
nada. El libro no sustituye a médicos, psicélogos, abogados ni asesores financieros, ni
la ayuda de profesionales o de servicios de emergencia. Si tu duda afecta a tu salud, a
una custodia, a un contrato de alquiler compartido o a una deuda en comun,

consulta con quien ejerce esa profesién. Una carta no puede hacerlo por ti.



Si en tu relacién hay miedo, amenazas, control o violencia, o si atraviesas un malestar
y

que te impide funcionar con normalidad, no esperes a una tirada. Habla con una

persona de confianza y acude a los servicios de ayuda de tu pafs. Una lectura puede

esperar; pedir ayuda, no.

Los casos précticos del libro son ficticios y se presentan como ejemplos. Cualquier
parecido con personas reales es coincidencia. Lo que hagas con lo que leas es decisién
y responsabilidad tuyas: ni el autor ni la editorial responden de las decisiones tomadas

a partir de una lectura.
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INTRODUCCION

Este libro usa el tarot en los vinculos para una cosa concreta: pensar lo que t
vives, lo que has visto y lo que puedes decir o decidir. No sirve para averiguar qué
pasa dentro de otra persona. Aqui tienes qué puede dar una lectura afectiva y qué no,
cémo estd construido el libro y cémo se convierte una pregunta ansiosa en otra con la

que se pueda trabajar.

AL TERMINAR ESTA INTRODUCCION PODRAS

e distinguir lo que una lectura afectiva puede ofrecer de lo que no puede ofrecer;

e clasificar cualquier afirmacién sobre otra persona como «se ve», «se infiere» o «no
consta>;

e orientarte entre las dieciséis situaciones con tirada y el repertorio de 78 cartas;

e reformular una pregunta sobre la mente de otro como una pregunta sobre tu experiencia;

e leer «izquierda» y «derecha» tal como las ves en la carta.

— LO QUE UNA LECTURA AFECTIVA PUEDE HACER —

Casi todo el que abre un libro de tarot del amor trae una pregunta con un nombre
propio dentro. {Me quiere? ¢Va a escribir? ¢Es sincero conmigo? Es lo esperable. Los
vinculos son el terreno donde mds cosas importan y menos se controlan, y esa
incertidumbre busca una salida. El tarot amoroso comercial lo sabe y vende la salida:
«vuelve en tres dfas», «hay una tercera persona», «te propondrd algo antes de la
luna nueva». La vende con la seguridad de quien despacha un seguro de coche,
aunque con bastante menos letra pequefia. Este libro no la vende. Te explico por qué
antes de nada, porque la razén es prictica y no moral.

Una carta del Rider-Waite es una imagen dibujada hace mds de un siglo, con un
disefio de 1909. No sabe nada de ti y menos atin de la persona que te preocupa. Lo
unico que contiene es lo que se ve en ella: figuras, objetos, gestos, colores. Todo lo
demds lo pones ta al mirar. Eso no la vuelve inutil. La vuelve muy buena para algo
concreto: te obliga a decir en voz alta lo que ya pensabas sin darte cuenta. Si una carta
te inquieta o te consuela, esa reaccién es un dato, y €s tuyo.

De ahi sale lo que una lectura afectiva si puede hacer. Puede ayudarte a ordenar lo
que vives, separando lo que ha pasado de lo que temes que pase. Puede sacar a la luz

lo que supones sin haberlo comprobado. Sirve para preparar una conversacién que
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llevas semanas aplazando, y para distinguir lo que depende de ti de lo que no. Y a
veces te deja con un paso pequefio y decidible: escribir un mensaje, pedir una tarde,
cerrar una puerta, dejarla entornada. Todo eso se apoya en tu experiencia y en lo que
la otra persona ha dicho o hecho de verdad.

Lo que no puede hacer es lo que mds se le pide. No puede decirte qué siente o qué
piensa otra persona, ni si te es fiel, ni si habrd un embarazo, ni si alguien regresard, ni
cudndo. No lo prohibo por escripulo. Es que no hay mecanismo: la carta no estd
conectada con nadie. Ademds, a veces ni la propia persona sabe lo que siente. Pedirle a
un dibujo que lo sepa es pedirle mds de lo que tiene quien dispone de la mejor
informacién del mundo sobre el asunto.

Hay una razén més préctica todavia. Cuando tomas por hecho lo que «dice» una
carta sobre otro, actiias como si lo supieras. Imagina a alguien que, tras una tirada,
concluye que a la otra persona «ya no le importa» y deja de escribirle. La otra
persona llevaba dias esperando una sefial. La lectura no ha descubierto nada: ha
fabricado una certeza falsa y ha cambiado una conducta real. Con las cartas sobre la
mesa y una conversacion pendiente, lo sensato es leer la tirada y luego hablar con la

persona.

— SE VE, SE INFIERE, NO CONSTA —

En los cuatro tomos de esta serie uso la misma escala para cualquier afirmacién sobre
una carta. Hay tres grados. «Se ve» es lo que estd en la imagen, y cualquiera que la
mire con calma lo comprueba. «Se infiere» es lo que concluyes razonablemente de lo
que se ve, siempre como hipétesis y con tu nombre encima. «No consta» es lo que ni
la imagen ni la tradicién permiten afirmar. Cada razonamiento termina con la misma
pregunta: ;qué hay en la carta que sostenga esto?

Mira el Dos de Copas, que tienes un poco mds abajo en este mismo capitulo. Se ve
que hay dos figuras de pie, de perfil y enfrentadas. Cada una sostiene una copa dorada
y las dos copas se juntan en el centro. Sobre ellas flota un caduceo, con dos serpientes
enroscadas en una vara, rematado por una cabeza de ledn con alas rojas. Al fondo hay
colinas verdes y una casa de tejado rojo. Se infiere que la escena habla de un
intercambio o un pacto, porque las copas se tocan y las figuras se miran. Eso es una
lectura razonable, pero es una lectura. No consta qué siente cada figura, si lo que une
las copas es amor, cortesfa 0 negocio, ni si mafiana seguirdn juntas. La imagen no lo

dice.
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Abhora lleva la escala a una persona real. Alguien no ha contestado a tu mensaje
desde el martes. Se ve que han pasado dos dias sin respuesta. Se infiere, si quieres, que
estd ocupada, o que duda, o que no le apetece; son tres hipdtesis y ninguna es un
hecho. No consta por qué no ha contestado, ni qué siente, ni qué hard. La escala no

te prohibe sospechar. Te pide que sepas cudndo estds sospechando.

GRrADO EN LA carTA EN LA PERSONA QUE TE
PREOCUPA

Se ve Dos figuras de pie, Ha cancelado dos citas; no ha
enfrentadas, unen sus copas respondido desde el martes

Se infiere Hay un gesto de pacto o de Quizé estd desbordada, quizd
intercambio duda; son hipdtesis tuyas

No consta Qué siente cada figura y Por qué lo hizo, qué siente y
cudnto durard el gesto qué hard

En este tomo, «no consta» casi siempre es lo que piensa o siente la otra persona.
Cuando una pregunta tuya cae en esa tercera fila, la lectura no ha fracasado. La
pregunta tiene direccién, y el destinatario no es la carta. Lo que hacemos en el resto
del libro es devolverla a la persona que puede contestarla, que a veces eres ti y a veces

es otra. Si es otra, la respuesta se obtiene hablando con ella y no leyéndole la mente.

— COMO ESTA HECHO EL LIBRO —

El libro tiene cinco partes. Las cuatro primeras retinen dieciséis situaciones, una por
capitulo, y cada situacién trae su propia tirada de cuatro cartas. La quinta es el
repertorio de las 78 cartas del Rider-Waite, leidas como preguntas sobre vinculos. Las
situaciones estin agrupadas por lo que se hace en ellas.

La Parte I, «Antes de preguntar», va del capitulo 1 al 4. Trata de qué se puede
preguntar, del deseo y las expectativas, de estar sin pareja y de conocer a alguien sin
inventarlo. La Parte II, «Hablar, dar y acordar», va del 5 al 8: conversaciones que
faltan, reciprocidad, acuerdos y limites, intimidad con consentimiento. La Parte III,
«Cuando algo pesa», cubre del 9 al 12 las diferencias de etapa, los celos y la
incertidumbre, la amistad y la pertenencia, y la familia con su espacio personal. La
Parte IV, «Cambios y cierres», cubre del 13 al 16 los cambios en un vinculo, la
separacion, los desacuerdos entre dos relatos y el hbito de consultar sin depender.

Todos los capitulos siguen el mismo orden. Primero aparece la tirada, con sus

cuatro cartas en fila y el nombre de cada posicién. Te explico por qué cada posicién
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estd formulada como estd, y casi siempre la formulacién evita preguntar por la mente
de otro. Una posicién dice «lo que supongo», no «lo que piensa»; dice «mi
peticién», no «lo que quiere». Después vienen dos casos ficticios, A y B, con la
misma tirada y las mismas cartas. Los casos difieren en un solo dato, por ejemplo que
una persona dijo lo que querfa y la otra lo suponia sin decirlo. Leo la tirada para los
dos y verds cémo ese tnico dato cambia la lectura sin que cambie una sola carta. Los
casos son inventados y los presento como ejemplos, no como historias de nadie.

Cada capitulo incluye ademds una tabla con preguntas invasivas, su reformulacién
y el dato que sigue faltando incluso después de reformular. Contiene dos ejercicios
cortos: en el A reformulas una pregunta sobre la mente de otra persona, y en el B
comparas los dos casos y sefialas qué dato cambia la lectura. Al final del capitulo
tienes un criterio de correccién. También hay una caja titulada «Lo que no podemos
saber», dedicada al limite de privacidad o de certeza propio de ese tema. La intimidad
se trata en estas pdginas como conversacién y consentimiento, no como escena.

La Parte V ocupa mds espacio que cualquier otra y funciona como consulta.
Recoge las 22 cartas de los arcanos mayores y las 56 de los cuatro palos, cada una en
una pdgina con su imagen. La ficha tiene seis apartados. «La escena» describe lo que
se ve. «Qué pregunta abre» explica por qué esa escena toca los vinculos. «Tu
pregunta abierta» te propone una pregunta sobre tu propia experiencia, con un
ejemplo de pareja o solterfa y otro de amistad o familia. «Lo que no permite saber»
marca el limite de la carta respecto a otra persona. «Junto a otras dos» muestra cémo
cambia en compaiifa, y «Palabras» da cinco o seis términos de apoyo. Las cartas sin
pareja ni corazén sirven también: un Cuatro de Oros o un Nueve de Espadas abren
preguntas sobre vinculos sin forzar el romanticismo. Al final hay cuatro apéndices:
cudndo una pregunta necesita a una persona y no a una carta, un glosario, un indice
de cartas y la bibliograffa.

Puedes leerlo en orden o por necesidad. Si no lo has hecho nunca, empieza por el
capitulo 1, que fija el método, y luego salta al capitulo que se parezca mds a tu
situacién. Si una carta concreta te ha salido en una tirada ajena a este libro, ve a la
Parte V' y lee su ficha. Las tiradas son propias de este libro y puedes usarlas con

cualquier mazo Rider-Waite.

— COMO SE USA UNA TIRADA —

El método es el mismo en las dieciséis. Escribe la pregunta antes de barajar, con tus

palabras y sin corregirla. Baraja como acostumbres y coloca cuatro cartas en fila, de
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izquierda a derecha, con la primera a tu izquierda segin miras la mesa. Después, carta
por carta, haz tres cosas en voz alta o por escrito: di lo que se ve, di lo que infieres y
marca con claridad lo que no consta. Solo al final, con las cuatro lecturas delante,
redacta una frase que empiece por «yo»: «yo quiero», «yo he visto», «yo voy a
preguntar>.

Apuntar importa mds de lo que parece. Una lectura que solo existe en la cabeza se
transforma sin que lo notes, y a las tres horas «la carta me dijo» ha sustituido a «yo
pensé». Si la escribes, puedes releerla una semana después y comprobar qué parte

aguant el paso del tiempo y cudl era puro nerviosismo del momento.

ERROR FRECUENTE
Usar una tirada para demostrar algo ya decidido. Si empiezas con «quiero que salga que no
me engafia» 0 con «seguro que me quierex, cada carta se leerd a favor de esa tesis y la tirada
no te habrd dado informacién. Antes de empezar, preguntate qué respuesta temes y qué

respuesta deseas. Si las dos te asustan igual, probablemente la pregunta estd bien puesta.

— COMO SE REFORMULA UNA PREGUNTA —

Una pregunta invasiva es la que pide a las cartas informacién sobre la mente de otra
persona. No es una pregunta tonta ni vergonzosa. Es la que mds sale, y suele esconder
una pregunta legitima que se puede contestar. Reformular consiste en encontrarla.

Tomemos la mis frecuente de todas: «¢volverd mi ex?». Es una buena candidata
porque junta tres supuestos en cuatro palabras. Supone que el regreso depende de la
otra persona, que td quieres que ocurra y que hay un «cuando» escondido. Primero
separa lo que se ve: la relacién termind, hace un tiempo concreto, de una manera
concreta. Después separa lo que infieres: quizd ha dado sefiales, quizd tu las lees asi
porque lo deseas. Y reconoce lo que no consta: si esa persona quiere volver, si piensa
en ti, qué harfa si se lo propusieras.

Con eso hecho, la pregunta se puede mover hacia ti. En lugar de «¢volverd?»,
prueba «qué quiero yo de esta historia ahora que ha terminado?». O bien «;qué me
lleva a mirar el teléfono cada pocas horas?». O bien «si quiero decirle algo, ¢qué es, y
qué harfa yo con su respuesta, sea cual sea?». Esas tres preguntas tienen algo en
comtn: pueden responderse hoy, con lo que sabes de ti. La otra persona, sin
embargo, sigue siendo la tinica que puede decir qué quiere ella. Si de la reformulacién
sale que t quieres hablar, la carta no te dird cémo reaccionard, pero te habrd ayudado
a decidir si escribes, qué y cudndo. Del regreso mismo ninguna carta puede

informarte: ese dato sigue faltando.
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Fijate en que reformular no pide renunciar al deseo. Querer que alguien vuelva es

legitimo y tiene derecho a aparecer en la lectura. Lo que se evita es convertir ese deseo

en un dato sobre el otro. La tabla siguiente recoge tres ejemplos mds, de los que

usaremos de forma parecida en los capitulos.

PREGUNTA INVASIVA

¢Me es fiel?

sPiensa en mi?

¢Mi amigo estd enfadado?

REFORMULACION PROPIA

¢Qué necesito para sentirme
tranquila en esta relacidn, y se
lo he dicho con claridad?

¢Qué espacio ocupa esta
persona en mis dias, y es el que

quiero que OCLlpC.>

¢Qué ha cambiado desde la
ultima vez que nos vimos, y
qué podria preguntarle sin

acusarlo?

DATO QUE SIGUE
FALTANDO

Lo que la otra persona hace o

deja de hacer cuando no estoy

Lo que ocupa en la cabeza de

ella

Si de verdad estd enfadado, y

por qué

En cada fila, la pregunta que queda es sobre lo que puedes observar, decir o decidir. Si

en alglin momento una reformulacién te deja con ganas de golpear la mesa, sigue sin

ser buena: probablemente todavia contiene un supuesto sobre otro. Prueba a quitar

el verbo «querer», «sentir» o «pensar» aplicado a la tercera persona y fijate en qué

queda.

PRUEBALO

Escribe una pregunta que ahora mismo te ronde, tal como te sale. Subraya cada verbo. Si el
sujeto de «sentir», «pensar», «querer» o «hacer» es otra persona, escribe al lado de la
pregunta tres lineas: qué se ve, qué infieres y qué no consta. Después reescribe la pregunta
con un verbo cuyo sujeto seas ti: «noto», «necesito», «voy a decir», «decido». Guarda las

dos versiones; en el capitulo 1 las volverds a necesitar.

— IZQUIERDA Y DERECHA —

Una regla técnica que no admite excepciones: en todo el libro, «izquierda» y

«derecha» se dicen segin mira el lector la carta. Es decir, segtn tu la ves sobre la

mesa. Nunca son la izquierda o la derecha de la figura dibujada, que es justo lo

contrario y causa errores muy ficiles de cometer. Cuando una figura «mira hacia la

10
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derechax», quiero decir que, desde tu posicidn, su mirada va hacia el borde derecho de
la carta.
Lo mismo vale para las posiciones de las tiradas. La posicién 1 es la de la izquierda,

la 4 la de la derecha. Lo practicamos con las dos cartas de abajo.

Izquierda y derecha, scgﬁn mira el lector

Dos DE COPAS Los ENAMORADOS

En las dos cartas, izquierda y derecha son las que ves tii: en el Dos de Copas, la figura con corona de lanrel

estd a la izquierda; en Los Enamorados, la fignra de la izquierda miva hacia arriba.

En el Dos de Copas, la figura de la izquierda lleva una corona de laurel y una capa
azul sobre un vestido blanco, y mira hacia la derecha. La figura de la derecha lleva una
corona de flores rojas y una tdnica de motivos negros y amarillos, y mira hacia la
izquierda. Ambas estdn de perfil y enfrentadas. En Los Enamorados, la figura de la
izquierda, junto a un drbol con una serpiente enroscada, mira hacia arriba, hacia el
dngel de alas rojas que ocupa el centro superior. La figura de la derecha, junto a un
drbol con llamas, mira hacia la figura de la izquierda. Si lees esto con la carta delante y
alguna direccién no coincide, avisa al editor: es exactamente el tipo de error que los

lectores nos han sefialado en otros libros, y se corrige.

— LAS FIGURAS NO TIENEN SEXO, EDAD NI

PARENTESCO OBLIGATORIOS —

Las cartas dibujan personas, pero lo que ves en ellas son figuras. En este libro no leo la
figura de la izquierda como «la mujer» ni la de la derecha como «el hombre»,
aunque la tradicién lo haya hecho durante generaciones y aunque en alguna carta se
vean cuerpos que apuntan a esa lectura. Hablo de «la figura de la izquierda», de «la

figura de la derecha» o de «una de las dos». La razén es sencilla: td no necesitas que

11
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la carta se parezca a tu relacién para que te sirva. Una pareja de dos mujeres, de dos
hombres, de una persona y otra, de tres personas que se cuidan entre sf, o una
persona sola con un vinculo que no es de pareja, pueden leerse con las mismas cartas.

Lo mismo con la edad y el parentesco. Una carta con varias figuras reunidas no
obliga a ver una familia, ni una figura de pelo blanco obliga a ver un padre, ni dos
figuras que se miran obligan a ver una pareja. Pueden ser dos amigas, dos hermanos,
una persona y su propio recuerdo, o dos partes de ti misma que discuten. La lectura
sale de la pregunta que traes y no de una convencién sobre quién es quién. Cuando
una carta muestra cuerpos desnudos, como Los Enamorados, los describo con la
misma naturalidad con que describirfa una tanica: es lo que hay dibujado.

Este tomo estd escrito para cualquier orientacién y cualquier forma de vida:
parejas de todo tipo, personas que han elegido estar solas, quienes salen con alguien,
quienes cuidan de un familiar, quienes sufren un distanciamiento con una amistad.

Ninguna se trata como la norma y ninguna como excepcion.

— DESCARGO —

El tarot, en este libro, es una herramienta de reflexién y de entretenimiento. No
predice el futuro, no revela lo que siente nadie y no sustituye la opinién de un
profesional. Nada de lo escrito aqui es un consejo médico, legal, psicolégico o
financiero, y las cartas «sugieren» y «invitan a preguntarse»; no ordenan ni
sentencian. Si atraviesas una situacién que afecta a tu salud, a tu seguridad, a tu
economia o a tus derechos, consulta con la persona o el servicio adecuado de tu pais.
Y si hay violencia, amenaza o miedo, no es una pregunta para las cartas: el apéndice 91
explica como reconocer ese momento y a quién se acude en general, sin dar teléfonos
concretos, porque cambian de un pais a otro.

El libro tampoco es terapia de pareja ni un manual de atraccién. No hay hechizos,
no hay «almas gemelas» y no hay promesas de que alguien volverd, llamard o
cambiard. Si lo que buscas es eso, quedards defraudado, y quizd te alivie saber por
qué. Si lo que buscas es leer con més claridad lo que ya vives, sigue.

Una ultima advertencia sobre el uso con otras personas. Si estds leyendo estas
péginas para hacer una tirada a una amiga, a un familiar o a un cliente, este tomo te da
herramientas de pregunta, pero no cémo conducir esa sesién. Eso corresponde al

cuarto tomo, que te cito justo debajo.

12
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— LOS CUATRO TOMOS DE LA SERIE —

Este libro es el tercero de Leer el Rider-Waite de verdad. Cada tomo se puede leer
solo, pero sf comparten el método de la escala de tres grados. Los cuatro, en una linea

cada uno:

1. Cdmo leer el tarot Rider-Waite: el método general para pasar de la imagen a la
lectura de una tirada.

2. El lenguage secreto de los simbolos del Rider-Waite: un atlas de los simbolos que se
repiten en la baraja y de lo que sostienen.

3. Tarot Rider-Waite del amor y las relaciones: este libro, con tiradas y preguntas
para la pareja, la solterfa, la amistad y la familia.

4. Leer el tarot Rider-Waite para otros: como llevar una sesién con otra persona,

con sus limites y su ética.

Ahora, con el método a mano, empieza por el capitulo 1. Lo primero que verds en
¢l es una tirada de cuatro cartas cuya primera posicién lleva por nombre «Mi
experiencia». No es casualidad: es el punto desde el que todo lo demds puede leerse
sin inventar nada.

Si prefieres un recorrido con calendario, aqui tienes uno de cuatro semanas. No es
un curso ni una obligacién: solo una manera de que el método se asiente sin
saturarte.

La primera semana, la introduccién y el capitulo 1: haz esa tirada una vez, termina
con tu frase en «yo» y no tomes ninguna decisién a partir de ella. La segunda, el
capitulo que mds se parezca a lo que vives; lee sus dos casos antes de hacer tu propia
tirada y termina con la frase que empieza por «yo». La tercera, vuelve sobre esa frase
y separa, con la escala de tres grados, lo que era un hecho, lo que era una inferencia y
lo que sigue sin respuesta. La cuarta, abre el repertorio y lee solo las fichas de las cartas
que mds han salido, con tus hojas al lado.

Si una semana se te queda corta, repitela. Aqui nadie pasa lista.

Lleva siempre a mano ldpiz y papel: las cuatro semanas rinden mis si lo que
escribes se puede releer, y la memoria, con el paso de los dfas, tiende a arreglar el relato

a su favor.
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Cap{tulo 1

QUE PUEDE PREGUNTAR UNA LECTURA
AFECTIVA

Una tirada sobre vinculos da de si cuando la pregunta tiene dueno, y ese duefo
eres tu. Este capitulo separa lo que puedes mirar con las cartas (tu experiencia, tus
suposiciones, los datos que te faltan, tu decisién) de lo que ninguna carta te va a
entregar: lo que piensa o siente otra persona. Aprenderds a reformular y empezards

con una tirada de cuatro cartas que volverds a usar a lo largo del libro.

AL TERMINAR ESTE CAPITULO PODRAS

e distinguir una pregunta sobre tu experiencia de una pregunta sobre la mente de otra
persona;

e aplicar a una situacién afectiva la escala de tres grados: se ve, se infiere, no consta;

* reformular preguntas del tipo «iqué siente X por mi?» en preguntas que si tienen
respuesta posible;

o leer la tirada «Qué preguntar» con el Dos de Copas, la Sacerdotisa, la Justicia y el
Ermitafio;

* comprobar con dos casos cémo cambia una misma lectura cuando el asunto de la pregunta

pasa de ti a alguien que no estd.

— Tu AMBITO Y EL AJENO —

Toda pregunta afectiva tiene un territorio. El tuyo comprende lo que has vivido, lo
que has sentido, lo que has dicho y callado, lo que quieres, lo que no estds dispuesto a
aceptar y lo que puedes hacer a partir de manana. El ajeno comprende lo que otra
persona piensa, siente, desea, esconde o hard. Casi todo el mundo empieza por el
segundo, porque es el que mds inquieta y, por una ironia de disefio que nadie eligié, el
que menos se puede comprobar desde fuera.

Una lectura de tarot funciona razonablemente bien en el primer territorio. Allf
hay material de sobra: tus recuerdos, tus incomodidades, tus deseos a medio
formular, las decisiones que llevas semanas aplazando. Las cartas no te cuentan nada

de eso que tu no supieras ya; lo que hacen es ponerlo en una mesa y obligarte a
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mirarlo con un orden distinto. En el segundo territorio, en cambio, la lectura trabaja
sin materia prima. Lo que pasa por la cabeza de otra persona no estd en las cartas, ni
en tu baraja, ni en ti. Estd, con suerte, en esa persona, y solo ella puede sacarlo.

Para no mezclar los dos territorios sin darte cuenta conviene usar la escala de tres
grados que ya conoces: se ve, se infiere, no consta. Entrena primero con una carta,
porque ahi no hay nadie a quien hacerle dafio. Abre el Dos de Copas y mira lo que
hay. Dos figuras de pie, de perfil, una frente a otra. La que estd a la izquierda del lector
(en este libro, izquierda y derecha son siempre las de quien mira la carta) lleva corona
de laurel, una capa azul abierta y un vestido largo y blanco; la de la derecha lleva una
corona de flores rojas y una tunica corta con dibujos oscuros sobre fondo amarillo,
medias amarillas y botas. Cada una sostiene una copa dorada, y las dos copas se tocan
en el centro. Encima, en el eje de la carta, hay un bastén rematado por dos serpientes
enroscadas y, sobre €l, una cabeza de ledn con alas rojas desplegadas. Al fondo, una
colina verde y una casa pequefa de tejado rojo. Ninguna de las dos figuras mira al
lector.

Hasta aqui, lo que se ve. Ahora lo que se infiere: que hay un gesto de intercambio,
de reciprocidad o de pacto, porque dos copas que se juntan lo sugieren con fuerza. Es
una inferencia razonable, pero es una inferencia; las mismas dos copas podrfan estar
sellando un brindis, un trato o una despedida cortés. Y lo que 7o consta es casi todo lo
que querrifa saber alguien que llega con una pregunta amorosa: qué sienten esas dos
figuras, desde cudndo se conocen, si lo que se ofrecen es amor, amistad, respeto o
conveniencia, y qué ocurre en cuanto termine el gesto. Ni siquiera consta que sean
una pareja. Tampoco consta, y la carta no lo dice, el sexo de ninguna de las dos.

Si ya con la carta mds «amorosa» de la baraja el balance es de unos pocos hechos,
una inferencia prudente y un buen montén de cosas que no constan, conviene
tomdrselo en serio cuando la pregunta es sobre una persona de carne y hueso.
Traslada la escala a una situacion cualquiera. Alguien te ha escrito tres mensajes y td
has contestado dos: eso se ve, puedes contarlo. Te da la impresién de que se aburre:
eso se infiere, a partir de la brevedad de sus respuestas y de tu propio cansancio. Estd
perdiendo el interés: eso 7o consta, salvo que lo diga o que haga algo inequivoco, y
aun entonces consta su conducta, no su interior.

Puedes recorrer la distincién de otra forma, preguntindote de quién es el verbo. Si
el sujeto del verbo eres ti («¢qué quiero?», «iqué me incomoda?», «iqué voy a
pedir?»), la pregunta cae en tu dmbito y la lectura tiene dénde apoyarse. Si el sujeto es
otro («¢qué piensa?», «iqué siente?», «iqué va a hacer?»), la pregunta cae en el

ajeno y, antes de abrir la baraja, necesita una mudanza. En la seccién final del capitulo
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se hace paso a paso, pero la idea es tan simple que cabe en una linea: cambia el sujeto
o cambia el verbo.

Pertenecen a tu 4mbito, entre otras cosas:

® lo que has observado en la conducta de la otra persona (hechos: llegé tarde, no
contestd, propuso un plan);

® lo que has sentido td al observarlo;

® lo que has supuesto para explicirtelo, siempre que lo marques como suposicion;

® ]o que quieres, necesitas o no toleras;

® lo que puedes pedir, ofrecer, aplazar o dejar.

Pertenecen al dmbito ajeno los motivos, los sentimientos, los planes no
comunicados y las comparaciones que la otra persona hace en su cabeza. Los motivos
de alguien son una hip6tesis tuya hasta que €l o ella los cuenta; el resto del tomo estd
construido sobre ese reparto. {Qué hay en la carta que sostenga lo contrario? Mira el

Dos de Copas otra vez: nada.

— EL TERCERO QUE NO ESTA —

Una lectura afectiva casi siempre tiene un tercero. A veces es la pareja, a veces la
persona que te gusta, a veces un ex, una suegra, una amiga que ha dejado de llamar.
Lo que comparten todos es que no estdn en la mesa. No han consentido que se mire
su vida con unas cartas, no pueden corregir lo que se dice de ellos y no tienen manera
de explicar un malentendido. Ese solo hecho ya impone un estilo de trabajo: se les
trata con cierta cautela, igual que se harfa con alguien que no puede contestar en una
cena.

Hay ademds una razén de método, mds prosaica. Con respecto a una persona
ausente, lo que tienes en la cabeza es una versién: la que has ido construyendo con lo
que viste, lo que te contaron y lo que temes. El tercero de tu lectura no es la persona;
es ese retrato. Pedirle a las cartas que confirmen el retrato produce un resultado casi
garantizado, porque cualquier carta se deja leer en favor de lo que ya piensas. Quien
teme que lo han dejado de querer ve en el Ermitafio un abandono; quien espera una
reconciliacién ve en la misma carta una pausa necesaria. La carta es la misma. La
imagen no ha cambiado ni un trazo.

Aqui es donde el tarot amoroso comercial se despefia con una constancia
admirable. Promete que alguien «volverd en tres dias», que otra persona «estd

pensando en ti ahora mismo», que una tercera «no te ha olvidado». Todas son
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afirmaciones sobre la mente de un tercero con fecha incluida. Tienen la ventaja de
que nunca se revisan: si la persona no vuelve, «el universo estaba cambiando sus
planes»; si vuelve, la adivina tenfa razén. No hay modo de perder, y por eso mismo
no hay modo de aprender nada. Con el criterio de este libro, una lectura que no
puede equivocarse tampoco ha dicho nada.

Merece la pena fijarse en la Sacerdotisa, porque aparecerd en la tirada de este
capitulo. Es una figura sentada, de frente, que s mira al lector, entre dos columnas: la
de la izquierda es negra y lleva una «B>»; la de la derecha es clara, casi gris, y lleva una
«J». Sobre la cabeza lleva un tocado con un disco entre dos medias lunas; el manto es
azul claro y sobre el pecho se ve una cruz blanca. En el regazo tiene un rollo con letras
(«TORA»), que el manto tapa en parte; a sus pies, una luna creciente amarilla.
Detrés cuelga un tapiz con granadas y palmas. Lo que importa a nuestro propdsito es
el rollo: estd escrito, estd en sus manos, y no se puede leer entero. La carta muestra,
con una precisién que no se encuentra todos los dfas, la situacién del que pregunta
por un tercero: hay algo escrito, existe, y una parte queda a cubierto.

Conviene no pasarse de listo con esa lectura. La carta no dice que el rollo contenga
un secreto de la otra persona, ni que la otra persona oculte nada. Dice, como mucho,
que una parte del texto no estd a la vista. Lo que t puedes hacer con esa imagen es
marcar, en la posicidén que le corresponde, aquello que estds suponiendo, y recordarte
que es una suposicién con huecos.

Tampoco es cuestion de volverse sordo a lo que ves del otro. Si la persona ausente
hizo algo, lo hizo: eso es un dato y cuenta como tal. Si te dijo algo, lo dijo. Lo que
queda fuera es la interpretacién de por qué, y la anticipacién de qué sentird o hard
después. Hacerle una pregunta a la baraja sobre la conducta pasada de alguien («qué
ha pasado entre nosotros desde marzo?») sigue siendo trabajo con tu dmbito: td
estuviste. Preguntar qué pensaba mientras lo hacfa, no.

Si resulta que lees para otra persona, el asunto se complica y tiene su propio tomo,

el cuarto de la serie. Aqui te ocupas de tus asuntos.

— LA CERTEZA QUE NO HAY —

Parte de la prisa por saber lo que siente el otro viene de que la incertidumbre en el
terreno afectivo resulta incémoda de una manera fisica. Se duerme mal, se mira el
movil, se repasan conversaciones. En ese estado, una carta que diga «si» o «no»

ofrece un alivio inmediato, y de ahi la tentacién de pedirle certezas.
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Pero esa certeza no existe en las cartas, y ﬁngirla trae un precio. Si te dicen con
aplomo que alguien siente lo que ta esperas y no es asf, tomas decisiones sobre una
ficcién: escribes un mensaje que no debias, esperas lo que no llega, descuidas lo que si
tenfas. Si te dicen con aplomo que no siente nada y es falso, te cierras una
conversacién que tal vez era posible. Si acierta por azar, no sabes por qué ha acertado
ni cudnto crédito darle la préxima vez. En los tres casos has pagado en tu vida real por
una certeza de fantasfa.

Hay una prueba de refutacién sencilla para saber si una pregunta pide certeza o
pide reflexion. Antes de tirar las cartas, pregiintate: «Si la lectura me dijera lo
contrario de lo que espero, ¢harfa yo algo distinto?» Si la respuesta es «no, harfa lo
mismo», la pregunta no estaba pidiendo informacién, estaba pidiendo compania, y
quizd sea mejor tomarse un té con alguien que baraja y reparte. Si la respuesta es «si,
cambiarfa esto o aquello», entonces la pregunta tiene consecuencias, y hay que cuidar
mucho cémo se formula.

Distingue ademds tres tipos de incertidumbre, porque no pesan lo mismo:

e Laincertidumbre sobre ti: no sabes bien qué quieres, qué toleras, qué sientes. Es
la que mds se deja trabajar con cartas, porque el material es tuyo.

e Laincertidumbre sobre lo que sabe o siente la otra persona: se reduce hablando
con ella, observando lo que hace con el tiempo, preguntando. La baraja puede
ayudarte a ordenar qué quieres preguntarle, no a sustituir la respuesta.

e Laincertidumbre sobre el futuro de la relacién: no hay datos que la cierren, ni
los habrd. Ni tus cartas ni nadie pueden anunciar un porvenir que depende,

entre otras cosas, de decisiones que atin no se han tomado.

Con la Justicia se ve bien el error tipico. Es una figura sentada de frente, con
corona cuadrada dorada, tnica roja y capa verde cerrada sobre el pecho con un
broche rojo. En la mano que queda a la izquierda del lector sostiene una espada
derecha, con la punta hacia arriba; de la mano de la derecha cuelgan los platillos de
una balanza. Detrds hay una cortina de tono granate, y arriba, un fondo amarillo. Al
ver la espada y la balanza, el lector entusiasta salta a la conclusién: «la Justicia dice
quién tiene razén». Mira la carta: nadie mds aparece en ella. No hay acusador, no hay
acusado, no hay otra persona a la que juzgar. Hay una figura con dos instrumentos de
medida, uno que corta y otro que compara. Lo que la imagen plantea es la idea de un
criterio, no el nombre del culpable. Cuando la lectura afectiva usa la Justicia en la
posicién del dato que falta, lo que pregunta es: ¢qué hecho, comprobable por mi o

dicho por la otra persona, resolverfa esta duda? ;Qué hay en la carta que sostenga que
p p e y q gaq
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decide un caso? Nada. Sostiene que existe una medida, y que conviene buscar la

propia.
— REFORMULAR —

Reformular no es rebajar la pregunta ni quitarle el filo que la hace valiosa. Es
devolverle a la pregunta el sujeto que le corresponde para que pueda tener respuesta.
Sigue estos cuatro pasos, que se ven mejor con un ejemplo. La pregunta de partida:

«¢Estd enamorada de otra persona?»

1. Identifica el sujeto del verbo. Aqui es «ella», la persona ausente, y el verbo es un
estado interior («estd enamorada»). Eso cae en el dmbito ajeno.

2. Rescata lo que tii has visto. Imagina que lo que te ha llevado a preguntarlo es que
lleva dos semanas mirando el mévil durante la cena y sonriendo sin explicar por
qué. Eso es observable y es tuyo: «He visto que en las dos ultimas cenas ha
mirado el mévil varias veces y no me ha dicho con quién hablaba» .

3. Escribe lo que te pasa a ti con eso. «Me siento excluido o excluida, y empiezo a
imaginar historias.» Esto es tuyo, y verdadero.

4. Pon al final lo que puedes hacer. «iQué quiero preguntarle, cémo se lo planteo y

qué haré segin lo que conteste?>»

Resultado: «¢Qué me inquieta de lo que he visto en las dos tltimas cenas, y cémo
puedo preguntirselo sin acusar?» Esta pregunta puede responderse en cualquier
lectura, porque todo lo que necesita estd en ti, y su respuesta desemboca en una
conversacion posible. Si de ella sale que si, que hay otra persona, lo averiguards por
quien sabe, y no por una carta.

Dos precauciones. La primera: la reformulacién debe conservar lo que de verdad
te inquieta. Si quien pregunta «¢me es fiel?» sustituye su duda por «iqué quiero
comer esta noche?», se ha escapado de la pregunta, no la ha reformulado. El miedo de
fondo (perder confianza, quedarse solo, ser engafiado) es legitimo y debe seguir en la
mesa; lo que cambia es el sitio desde el que se mira. La segunda: una pregunta
reformulada puede seguir sin tener una respuesta cémoda. Mirar lo propio también
duele, y las cartas no estdn obligadas a ser amables. Que una lectura incomode no la
invalida; que prometa lo que no puede saber, si.

Para que el método quede a mano, aquf va una plantilla de una sola linea que
puedes escribir en el cuaderno antes de barajar: «Lo que he visto es ...; lo que me pasa
con eso es ...; lo que quiero saber o decidir es ...». Sila tercera parte empieza con «qué

piensa» o «qué siente», vuelve al paso uno.
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— LA TIRADA «QUE PREGUNTAR» —

La tirada que acompafia este capitulo tiene cuatro posiciones y, a diferencia de otras
que verds mds adelante, estd pensada para usarse antes de hacer la pregunta final:
ordena el terreno. Puedes hacerla con tu propia baraja o seguir el ejemplo del libro,

que usa estas cuatro cartas.

Qu¢ preguntar: de lo vivido a la pregunta propia

I o

JUSTICE . THE HERMIT.
1 - M1 2 - LO QUE 3 - EL DATO QUE 4 - MI PREGUNTA
EXPERIENCIA SUPONGO FALTA

Se parte de lo vivido, se sefiala lo supuesto, se localiza el dato ausente y se termina en una pregunta que

puedes responder ti.

Posicion 1 - Mi experiencia (Dos de Copas). Se pone primero lo vivido, porque es
el tnico terreno firme. La posicién pregunta por lo que has dado y recibido en esta
relacién o situacion, sin interpretar. El Dos de Copas, con sus dos figuras y sus dos
copas que se tocan, sugiere al lector una pregunta de reciprocidad: ¢qué hemos
intercambiado? Ojo con un error de lectura frecuente: las dos figuras de la carta no
son «ti» y «la otra persona». Son dos figuras en un cuadro, y la posicion es tuya, no
suya. Lo que te sirve de la imagen es la pregunta por el intercambio, y la respuesta la
pones tt desde tus recuerdos.

Posicion 2 - Lo que supongo (Sacerdotisa). Aqui se apunta lo que has dado por
cierto sin que conste. Se formula en primera persona («supongo») para que cada
afirmacién sobre el otro quede etiquetada como lo que es. La Sacerdotisa, con su
rollo medio tapado, funciona de recordatorio: parte de lo escrito estd fuera de la vista.
No se usa para adivinar qué hay en el rollo, sino para anotar con cuidado cudles de tus
ideas son hipétesis.

Posicion 3 - El dato que falta (Justicia). Esta posicién pregunta qué hecho

cambiarfa tu lectura si lo conocieras, y quién puede aportarlo. La balanza y la espada
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de la Justicia hablan de medida y de corte: aqui se mide lo que se sabe contra lo que se
supone, y se separa lo comprobable de lo que no lo es. El dato casi siempre estard en
manos de la otra persona o en una conversacién pendiente. La carta no lo trae; lo
sefiala.

Posicién 4 - Mi pregunta (Ermitaio). Al final, la pregunta ya reformulada, la
que te llevas a casa. El Ermitafio es una figura de barba blanca, con capa y capucha
grises, de perfil y mirando hacia la izquierda del lector, sobre una cumbre nevada.
Con el brazo levantado, el de la izquierda del lector, sostiene una linterna con luz; con
la otra mano apoya en el suelo un bastén amarillo, largo y derecho. El fondo es de un
gris azulado liso, sin otra figura. Para una pregunta afectiva, la imagen subraya lo que
ya se ha dicho: la luz que lleva el Ermitafio ilumina el espacio de quien camina con
ella. Ahf estd el origen de la posicién: la pregunta final se hace con luz propia y sobre
terreno propio.

El orden no es casual. Se parte de lo vivido (1), se sefiala lo supuesto (2), se localiza
el dato ausente (3) y se termina en una pregunta que puedes responder o decidir td
(4). Funciona como un embudo: lo amplio y confuso entra por arriba, la pregunta
concreta sale por abajo.

Lee la tirada en dos pasadas. En la primera, mira solo las imdgenes y apunta, por
cada carta, qué se ve. En la segunda, relaciona esa imagen con tu situacién y, cada vez
que escribas algo, clasificalo: se ve, se infiere o no consta. Verds que casi todo lo que
traes de la otra persona cae en las dos tltimas categorias; no es un fallo de la tirada, es

su funcionamiento normal.

— DOS CASOS CON LAS MISMAS CARTAS —

Los dos casos son ficticios y Se presentan como ejemplos. Comparten situacién y
tirada; difieren en un dnico dato, que se sefiala al final.

Situacién comun. Hace unos cuatro meses, dos personas distintas, Marta y
Hugo, conocieron cada una a alguien en un curso de cerdmica. Cada una ha visto a
esa persona seis veces. Durante las primeras semanas, la otra persona contestaba los
mensajes en el mismo dia; en las tres tltimas semanas tarda dos o tres dfas. En la
ultima cita todo fue agradable y la otra persona dijo que le gustarfa verse «prontos,
sin proponer fecha. Nadie ha hablado del ritmo. Las cartas son las mismas en los dos
casosy en la misma posicion: Dos de Copas, Sacerdotisa, Justicia, Ermitafio.

Caso A - Marta pregunta por si misma. Marta formula: «¢Qué quiero yo de

esta relacién, dado el ritmo que se ha instalado, y qué voy a hacer?».
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o Mi experiencia (Dos de Copas). Marta hace memoria y descubre que ha
propuesto cuatro de los seis planes. El intercambio fue amable y por momentos
equilibrado, pero la iniciativa ha recaido sobre ella. Eso se ve en su historial de
mensajes; no es una impresion.

® Lo que supongo (Sacerdotisa). Marta escribe: «Supongo que se estd echando
atrds». Al ponerlo en esa posicién, lo marca como suposicion. Lo que se infiere
es que el ritmo ha cambiado; lo que 7o consta es la razén. Podria ser trabajo,
cansancio, otra relacién en marcha o un periodo de poca energfa.

o FEldato que falta (Justicia). El dato es qué pasa del lado de la otra persona y qué
quiere. Marta advierte que solo puede conseguirlo preguntando, y que la
pregunta no tiene por qué ser una acusacion: «He notado que contestas mds
despacio; ¢cémo estds con el ritmo al que vamos?>».

o Mi pregunta (Ermitasio). La linterna ilumina lo que Marta puede ver desde
donde camina: «Quiero saber si este ritmo me sirve; si no me sirve, pedir otro; y

si no es posible, decidir si me quedo con menos o lo dejo».

Marta termina con tres cosas que puede comprobar o hacer: un hecho (propone
cuatro de cada seis), una conversacién concreta y una decisién con condiciones. Nada
de eso depende de adivinar nada.

Caso B - Hugo pregunta por alguien ausente. Hugo formula: «;Qué piensa
Alex de mi, y por qué ha bajado el ritmo?». Es el tnico dato distinto: el asunto de la
pregunta es lo que hay en la cabeza de una persona que no estd.

Las cartas caen igual, y lo que ocurre es una sucesién de pequefios deslizamientos,

uno por carta:

e EI Dos de Copas se convierte en «Alex y yo». Las dos figuras pasan a ser un
retrato de los dos, aunque la posicién pide 7z experiencia. Se pierde lo vivido
(cudntas veces propuso €l, qué le parecié cada cita) y se gana una escena
idealizada.

e La Sacerdotisa se convierte en «Alex oculta algo». El rollo medio tapado pasa a
ser un secreto de la otra persona, cuando en la tirada solo sefala lo que Hugo
supone. Hugo ha movido el misterio del lugar donde estaba (su ignorancia) a un
lugar donde no consta nada (la intimidad de Alex).

e La Justicia se convierte en veredicto: «me debe una explicacién». Se lee la
balanza como si la carta hubiera juzgado el caso, y la espada como una sentencia.

La imagen, como ya se vio, no trae a nadie mis.
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e FEl Ermitafio se convierte en la conducta de Alex: «se retira, se encierra». Se le
asigna la linterna a la otra persona. Pero la posicién es «mi pregunta», y quien

camina con la luz es quien pregunta.

Cuatro lecturas, cuatro errores, y ninguna carta ha cambiado. Hugo sale con una
historia mds completa de lo que le pasa a Alex que de lo que le pasa a él, sin ningtn
dato nuevo y, es de suponer, con mds inquietud que al empezar. La correccién
empieza por devolver la pregunta a su sitio: «¢Qué me pasa a mi con la espera, qué sé
de verdad y qué le voy a preguntar?». Con esa reformulacion, la lectura de Hugo se
parece a la de Marta, y entonces sf le sirve.

Qué cambia entre A y B. El tinico dato diferente es el asunto de la pregunta. En
A, las cuatro cartas se leen sobre el terreno de quien pregunta y producen hechos, una
conversacién y una decisién. En B, las mismas cartas se leen sobre el terreno de otra
persona y producen conjeturas sin consecuencias comprobables. No hay una lectura
mds «verdadera» en términos de adivinacién; hay una lectura més dtil, porque sus

resultados se pueden verificar o decidir.

— PREGUNTAS INVASIVAS Y COMO REFORMULARLAS

La tabla recoge seis preguntas que se oyen mucho en las lecturas afectivas. Para cada
una verds una reformulacién en tu dmbito y el dato que, aun reformulada, seguird
faltando. Es esa tercera columna la que conviene mirar con atencién: nos recuerda lo

que la lectura no puede darte.

PREGUNTA INVASIVA REFORMULACION PROPIA  DaTo QUE SIGUE

FALTANDO

«¢Piensa en mi cuando no

€stamos juntos?»

«¢Le gusta mds su comparnera

de trabajo que yo?»

«¢Me estd poniendo a

prueba?»

«¢Qué necesito yo en los dias
en que no hablamos, y qué
puedo pedirle?»

«¢Qué me inquieta de cémo
me cuenta su dfa y qué quiero
preguntarle de forma

directa?»

«¢Qué conductas concretas
me hacen sentir examinado o
examinada, y cudles quiero

poner sobre la mesa?>»
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Cudnto contacto quiere o
puede mantener la otra

persona.

Qué lugar ocupa esa
compafiera en su vida, que
solo puede contar quien lo

vive.

Si hay intencién detrds de esas

conductas, o simple descuido.
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PREGUNTA INVASIVA

«¢Se ha enfriado por mi

culpa?»

«¢Qué opina de mi su

familia?»

«¢Mi amigo se ha alejado

porque ya no le caigo bien?»

REFORMULACION PROPIA

«¢Qué he cambiado yo en las
ultimas semanas, y qué
cambio me ha dicho la otra

persona que nota?>»

«¢Qué trato quiero tener con
su familia y qué puedo hacer

YO para construirlo?»

«¢Qué ha pasado desde la
ultima vez que quedamos, y

DATO QUE SIGUE
FALTANDO

Qué ha cambiado, para la otra

persona, y a qué lo atribuye.

Lo que opina esa familia, que

solo ella puede decir.

El motivo real de la distancia,

silo hay.

qué plan concreto puedo

proponerle?»

Mira cémo se comportan las reformulaciones: ninguna elimina la inquietud, todas
cambian de lugar el peso. En ninguna aparece una frase como «qué siente», y todas
terminan en algo que puedes hacer o decir. La tercera columna es una lista de

pendientes que solo se cierran con la palabra de otra persona.

— EjERCICIOS —

EjErcIicIio A
Reformula estas tres preguntas sobre la mente de otra persona siguiendo los cuatro pasos de
la seccién «Reformular»: «;Cudndo me va a escribir?», «¢Estd con alguien mds?» y «¢Se
arrepiente de lo que dijo la semana pasada?». Para cada una, escribe: lo que has visto, lo que
te pasa con eso, la pregunta reformulada y el dato que seguird faltando. Si alguna de las tres

no se deja reformular, anota por qué.

Ejercicio B

Vuelve a los casos de Marta y Hugo. Con las mismas cuatro cartas, localiza el tnico dato
que cambia entre A y By describelo en una frase. Después elige una de las cuatro posiciones
y explica con tus palabras cémo se desplaza su lectura de un caso al otro. Por ultimo,
reescribe la pregunta de Hugo de modo que pueda trabajar con su tirada sin atribuir nada a

Alex. El criterio de correccidn estd al final del capitulo.
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LO QUE NO PODEMOS SABER

Lo que otra persona piensa, siente o decide es privado hasta que ella decide compartirlo.
Una lectura no es un acceso a esa intimidad y tampoco es una autorizacién para
investigarla, vigilarla o presionarla. Tampoco puedes saber, con cartas, cémo terminard una
relacién, si alguien cambiard, o qué ocurrird en una fecha concreta. Si una pregunta nace

del miedo a una persona, o del deseo de controlarla, necesita una conversacién con alguien

de tu confianza o con una profesional o un profesional, no una baraja.

— CRITERIO DE CORRECCION —

Ejercicio A. Una buena reformulacién cumple tres condiciones: el sujeto del verbo
eres ti o es una conducta observable; no contiene ningin «qué siente» ni «qué
piensa» camuflado; y termina en algo que puedes hacer o decir. Por ejemplo,
«¢Cudndo me va a escribir?» puede pasar a «;Cudnto tiempo estoy dispuesto o
dispuesta a esperar sin saber nada y qué le voy a proponer?»; «¢Estd con alguien
mds?» puede quedar como «¢Qué he visto que me haga dudar y cémo le planteo mi
necesidad de saber a qué atenerme?»; «¢Se arrepiente de lo que dijo?» puede
acercarse a «¢Qué me doli6 de lo que dijo y qué quiero pedirle al respecto?». El dato
que sigue faltando casi siempre es el estado de la otra persona (cudndo contestard, si
hay alguien mds, si lo lamenta); si tu respuesta no incluye una carencia de ese tipo,
revisa si la reformulacién no ha colado una certeza. Si alguna pregunta no se deja
reformular, anota por qué: suele ocurrir cuando todo el interés estd en el interior del
otro, y entonces la salida honesta es conversar con él o ella.

Ejercicio B. El dato que cambia es el asunto de la pregunta: en A lo que se
pregunta es lo que quiere y hard quien consulta; en B, lo que piensa otra persona
ausente. En cuanto a la posicién elegida, valen varias respuestas; por ejemplo, la
Sacerdotisa pasa de sefalar las suposiciones de Marta a convertirse en un secreto
atribuido a Alex, o el Ermitafio pasa de ser la linterna de quien pregunta a ser la
retirada de la otra persona. Una buena respuesta indica qué se ve en la carta (el rollo
medio tapado, la linterna en la mano levantada) y qué se ha afadido sin que conste.
La pregunta reescrita de Hugo deberfa parecerse a esta: «¢Qué me pasa a mi con la
espera, qué sé de verdad de estas dltimas semanas y qué le voy a proponer o a
preguntar a Alex?». Si tu versién conserva una pregunta sobre lo que Alex piensa,

vuelve a aplicar la plantilla de una linea.
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Capitulo =2

DESEO Y EXPECTATIVAS

Buena parte de lo que duele en un vinculo empieza como un deseo que nadie ha
dicho en voz alta y una expectativa que nadie ha acordado. Este capitulo usa cuatro
cartas para separar lo que quieres de lo que imaginas, ver qué tienes a mano para
pedirlo y fijar dénde pones tu limite. La lectura termina en una frase que puedes decir

a otra persona, no en una prediccién sobre ella.

AL TERMINAR ESTE CAPITULO PODRAS

e distinguir un deseo de una expectativa, de una necesidad y de un limite, con un ejemplo de
cada uno sacado de tu propia vida;

* leer en una tirada de cuatro cartas qué parte de lo que quieres ya has dicho y cudl sigues
suponiendo;

* convertir «espero que lo note» en una peticién formulada con palabras que la otra
persona pueda aceptar, negociar o rechazar;

e marcar un limite sin usarlo como castigo ni como amenaza,

* comparar dos lecturas que usan las mismas cartas y sefialar el inico dato que las separa.

— CUATRO CARTAS, CUATRO PREGUNTAS —

Conviene empezar por las palabras, porque en el amor se usan todas como sinénimos
y no lo son. Un deseo es lo que quieres. Una expectativa es lo que das por hecho que
va a ocurrir, lo hayas dicho o no. Una necesidad es aquello sin lo cual el vinculo te
resulta dificil de sostener. Un limite es lo que dejards de hacer o de aceptar si algo no
cambia. Cuando las cuatro se mezclan, aparecen las frases de siempre: «si de verdad
me quisiera, lo sabrfa», «no deberfa tener que pedirlo», «es lo minimo». Cada una
de ellas trata una expectativa privada como si fuera una norma comun.

El tarot amoroso comercial suele saltarse este paso y va derecho a la pregunta que
mids vende: qué quiere la otra persona y cudndo va a ddrtelo. Esa pregunta tiene una
desventaja prictica antes que ética: ninguna carta puede responderla, y mientras la
haces dejas sin mirar la tinica parte del asunto que sf estd a tu alcance, que es lo que td
quieres y lo que has dicho. Este capitulo trabaja esa parte.

La tirada reparte las cuatro palabras en cuatro cartas. Se colocan en una fila, de

izquierda a derecha segtin las miras td, y se leen en ese orden.
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Desco, expectativa, recurso y limite

=t 35 :

TR T
QUEEN & SWORDS,

= 2\
THE LOVERS.

ACE § CUPS.

1 - DESEO 2 - EXPECTATIVA 3 - RECURSO 4 - LIMITE

Cuatro cartas que hablan solo de quien pregunta: lo que quiere, lo que imagina, lo que tiene a mano para

pedirlo y donde termina lo que estd dispuesto a dar.

La posicién 1, «Deseo», pregunta qué quieres td, no qué te convendrifa querer ni qué
deberfas querer. Va primero porque todo lo demds se mide contra ella: una
expectativa solo es excesiva o razonable en relacién con un deseo, y un limite solo
tiene sentido si sabes qué estds protegiendo. La carta es Los Enamorados porque su
escena permite preguntar por el deseo sin dar por sentado que sea compartido.

La posicién 2, «Expectativa», pregunta qué espero que ocurra sin haberlo
acordado con nadie. Es la posicién mds incomoda y por eso va en segundo lugar:
nombrarla evita que se disfrace de deseo. Le corresponde el Stete de Copas, que retine
en una sola imagen muchas versiones posibles del futuro.

La posicién 3, «Recurso», no pregunta qué te falta, sino qué tienes ya para pedir
lo que quieres: palabras, una conversacién anterior, una persona de confianza, un
momento adecuado. Se formula asi porque una lectura que solo enumera carencias
acaba pareciendo un informe de dafios, y de un informe de dafios no sale ninguna
frase util. La carta es el As de Copas.

La posicién 4, «Limite», pregunta dénde termina lo que estds dispuesto a dar o a
esperar. Va la tltima a propdsito: si se coloca antes, la lectura se convierte en una
defensa preventiva y se levanta una frontera sin haber dicho siquiera qué se quiere. La
carta es la Reina de Espadas.

Fijate en lo que las cuatro posiciones tienen en comun: ninguna habla de la otra
persona. No hay una posicién para «lo que él siente» ni para «lo que ella piensa».
Hay un deseo tuyo, una expectativa tuya, un recurso tuyo y un limite tuyo. La otra

persona entra en la lectura de un solo modo, como destinataria de una frase que td

28



DESEO Y EXPECTATIVAS

todavia no has dicho. Eso deja la tirada mds corta y més utilizable, porque lo Gnico

que puedes cambiar al terminarla es tu parte de la conversacion.

— LO QUE DESEO —

Mira la carta antes de leer lo que sigue, con la izquierda y la derecha segun las ves tad.

Arriba, ocupando casi la mitad superior, hay una figura de frente, con alas rojas y
una tinica morada, los brazos abiertos y alzados, y detrds un sol amarillo con rayos.
Debajo hay dos figuras desnudas, dibujadas con la naturalidad de un grabado y sin
ninguna insinuacién, de pie y separadas por un espacio; entre ellas y la figura alada,
una franja de nubes. La de la izquierda tiene el pelo largo y ondulado y levanta la vista
hacia la figura alada. La de la derecha tiene el pelo corto y rizado y vuelve la cabeza
hacia el centro de la carta. Las dos extienden una mano hacia ese centro, con la palma
hacia abajo, y las manos no llegan a tocarse. Detrds de la figura de la izquierda hay un
drbol con frutos rojos y una serpiente enroscada en el tronco; detrds de la de la
derecha, otro drbol cuyas hojas tienen forma de llama. Al fondo, entre las dos, una
montafia rosada.

Ninguna de las dos figuras mira al lector, y ninguna parece mirar a los ojos de la
otra. Eso es lo que se ve. Lo que se infiere, y conviene decir que es una inferencia, es
que cada una llega a la escena con su propio fondo: su drbol, su historia, lo que tiene
detrds. Lo que no consta es que se hayan elegido, que se quieran o que deseen lo
mismo. La carta tiene fama de ser la del amor correspondido; a mi juicio, lo que
muestra con més claridad es una distancia con algo grande por encima y dos personas
que todavia no han resuelto cémo mirarse.

Para una lectura sobre el deseo, esa distancia es util. Te recuerda que tu deseo, por
intenso que sea, tiene un lugar propio y que la otra persona tiene el suyo, con su drbol
detrds. Antes de preguntar si coinciden hay que saber qué es lo tuyo, y eso exige un
trabajo menos romdntico de lo que parece: ponerlo en una frase con sujeto. «Quiero
vivir con alguien» sirve, pero «quiero que alguien me esté esperando al volver» dice
otra cosa. «Quiero mds tiempo con mi hermana» y «quiero que mi hermana me
llame mds» parecen lo mismo hasta que se intenta pedir cada una.

Conviene separar tres capas, que casi siempre aparecen mezcladas. La primera es lo
que quieres de verdad, aquello que notarfas en el cuerpo si lo tuvieras. La segunda, lo
que crees que deberfas querer porque lo quiere tu entorno o porque se considera
normal a tu edad o en tu situacién. La tercera, lo que te gustarfa querer porque te

parecerfa mds cémodo, mds moderno o mds sensato. Una persona puede querer de
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verdad pasar los domingos sin planes, creer que deberfa querer comidas familiares y
desear querer menos a alguien que le hace dafio. Las tres capas sirven como material
de lectura, pero solo la primera sostiene una peticién.

Los deseos también pueden contradecirse sin que nadie esté mintiendo. Querer
cercanfa y querer espacio, querer una relacién estable y no querer sentirte atada,
querer que alguien se comprometa y no estar segura de querer lo mismo td: son
combinaciones corrientes. La carta no las resuelve, pero la escena las admite: dos
figuras separadas bajo un mismo cielo.

Un deseo, ademds, no tiene por qué ser de pareja. Quien lee para una amistad o
para su familia hace la misma operacién: «quiero que mi amigo me cuente las cosas
antes de que se sepan por otros», «quiero que mi padre deje de opinar sobre mi
trabajo en las comidas». Son deseos concretos, con un destinatario posible y una
forma reconocible. La pregunta de la posicién 1 los recoge todos.

¢Qué hay en la carta que sostenga esto? La separacién visible entre las dos figuras y
los fondos distintos detrds de cada una: la escena pone el deseo de cada cual en su sitio

antes de pedirle que coincida con el de nadie.

— EL IDEAL —

Abre ahora el Siete de Copas. Abajo a la izquierda hay una silueta negra, vista de
espaldas, sin rostro, con un brazo extendido y la mano abierta hacia delante. Frente a
ella flotan siete copas doradas entre nubes grises, sobre un cielo azul claro. Cada copa
contiene algo distinto: arriba a la izquierda, una cabeza humana de pelo rizado;
arriba, en el centro, una figura cubierta con un pafio blanco y rodeada de un
resplandor rojo; arriba a la derecha, una serpiente que se alza de la copa; a la izquierda,
a media altura, una torre o castillo azul; en el centro, un montdn de joyas y perlas con
una cadena; a la derecha del centro, una corona de laurel sobre una copa marcada con
lo que parece una calavera; y a la derecha, un dragén verdoso.

Aqui también hay que separar lo visto de lo inferido. Se ve a una figura de espaldas
frente a siete posibilidades, y no se ve a nadie elegir: la mano estd extendida, no ha
cogido ninguna. Se infiere que las copas son imdgenes imaginadas, porque flotan
sobre nubes y cada una contiene un objeto en lugar de una bebida. No consta qué
significa cada una; esa tabla de correspondencias la han propuesto muchos autores y
ninguna aparece en la carta.

Para una lectura sobre expectativas, la carta funciona como un catdlogo de futuros

imaginados. Algunos son luminosos —el castillo, las joyas, el laurel—; otros,
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inquietantes —la serpiente, el dragdn, la calavera—; y alguno es simplemente extrano,
como la figura cubierta. Importa este tltimo punto: las expectativas incluyen tanto
ilusiones brillantes como miedos escritos con tanto detalle que parecen un plan.
Quien espera que su pareja «seguro que se cansa», O que su amiga «acabard
yéndose», sostiene una copa con dragén tan imaginada como la del castillo.

Una forma util de usar la carta es hacer tu propia lista de siete copas. Escribe siete
cosas que esperas de un vinculo concreto sin haberlas hablado con nadie: «que me
llame cuando llegue», «que se acuerde de mi cumpleafios», «que no me presente
como su amiga», «que entienda por qué hoy no quiero hablar», «que no se enfade si
me voy antes de la fiesta», «que algtin dfa vivamos en la misma ciudad», «que no me
deje por otra persona». Después marca cada una con una de tres sefiales: dicha,
insinuada o callada. La mayoria suele quedar en las dos tltimas, y esa proporcién es el
verdadero resultado de la lectura.

Una expectativa no es un defecto. Es imposible vincularse con alguien sin esperar
algo. El problema aparece cuando una expectativa lleva una obligacién para otra
persona que no sabe que existe. Entonces el incumplimiento se vive como una falta, y
la persona que falta no ha tenido ninguna ocasién de aceptar o de rechazar el
compromiso. «Esperaba que me avisaras» y «me habfas prometido que me
avisarfas» son frases distintas, y casi todos los reproches de pareja usan la segunda
cuando solo hay base para la primera.

El tarot comercial gusta de estas copas porque cada una puede leerse como
prondstico: el castillo es la casa, el dragdn es una rival, la serpiente es una traicién. Esa
lectura convierte la carta en un hordscopo con dibujos y no resiste una pregunta
elemental: jen qué parte de la imagen consta que el dragén sea una persona concreta?
En ninguna. Lo que consta son siete cosas que alguien imagina, y la pregunta honesta
de la posicién 2 es cudles de esas siete has imaginado t y cudles te han dicho.

¢Qué hay en la carta que sostenga esto? Una figura de espaldas, una mano abierta

que no ha cogido nada y siete contenidos que flotan sobre nubes.

— LA NECESIDAD DICHA EN VOZ ALTA —

Mira el As de Copas. Desde una nube, a la derecha, sale una mano abierta con la
palma hacia arriba que sostiene una copa dorada con una marca en forma de letra en
el cuerpo, que recuerda a una M vuelta del revés. Encima, una paloma blanca baja

con un pequefo disco con una cruz en el pico. De la copa caen varios chorros finos
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