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Jung Psikolojisi

YAZAR HAKKINDA

Carl Gustav Jung’un Yasam Oykiisii

C. G. Jung, 1875 yilinda Isvicre’nin Kesswil
kentinde bir din adaminin oglu olarak dogdu. Ailesi-
nin ilk gocugu dogumdan sonraki birkag giin iginde
olmis olup, kendisi ondan sonra dogan “kiymetli
bebek” durumundaydi. Kendisine o dénemin sayilan
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kisilerinden olan dedesinin adini verdiler. Kdydeki
okuldan sonra qittigi Basel'de sik sik fenalasarak
bayildidi, bu nedenle sara hastaligi distndldiga
ama muayenesinin normal c¢iktigi goriilmistir. Ba-
basinin kendisi ile kurdugu daha olumlu iliski ile ola-
silikla psikiyatrik kdkenli olan bu sorunun Ustesinden
gelebilmigtir .

Tlm okul hayati ve Universitedeki tip egitimini
Basel'de tamamladi. 25 vyasinda iken psikiyat-
ri uzmanhgi egitimine Zirih'te basladi. 2 yil sonra
Pierre Janet'den ders aldi. Daha sonra Zirih'te Bleu-
lerin yaninda calismaya basladi. Sdzciikgagrisim
testleri Uzerine arastirmalar yapti. 28 yasinda iken
psikiyatri uzmani oldu ve evlendi. 30 yasinda iken,
Zirih Universitesi'nde o6dretim gorevlisi oldu. 2 yil
sonra Freud ile karsilasti, onun etkisinde kalarak
psikanalize ilgi duymaya basladi. O yil psikiyatri
kongresinde histeri konusunda Freud’'un sdzclsi
olarak konusma yapti. Bu dénem sonrasinda “s0z-
cik cagnsim testi” (izerinde calismalar yapmaya
bagladi. 36 yasindayken, 1903 yiinda Emma Ra-
uschenbach ile evlendi ve Uluslararasi Psikanaliz
Birligi'nin ilk baskani oldu. Bir yil sonra Freud'un
teorilerini elestirdigi bir kitap yazdi. Ertesi yil Freud
ve onun ekoli ile arasindaki gorts ayriliklari sonrasi
psikanaliz birliginden, editorliik gérevinden ve Ziirih
Universitesi'ndeki psikiyatri docentliginden istifa
ederek, grup ile iligkisini kesti. Bu dénemi izleyerek,
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bilingdisinin yapisini arastirmak (izere ¢alismaya bas-
ladigi cok fazla aktif olmadigi, yayin yapmadidi, as-
kere alindigi bir donemi olmustur. 46 yasinda iken
“Psikolojik Tipler”adh eserini yayinladi.

Kollektif bilincdisi ve bilingle iliskisini, Kkisi-
nin psisik gelisimi ve bireysellesmesini konu alan
yayinlarda bulundu. Jung bu arastirmalarini yapar-
ken Amerika, Glineydogu Asya ve Afrika kitalarina
giderek modern hayattan uzak yasayan topluluklar
Uzerinde de incelemelerde bulundu. Bu calismalari
sonucunda kollektif bilingdisi kavraminin bireylerin
beyinsel yapilarinin ve distince sekillerinin daha eski
katmanlarina ait yapilarla iliskili olabilecedini 6ne
surmdistir. 55 yasinda iken Alman Psikoterapi Der-
nedi'ne onursal baskan secildi. 3 yil sonra Hitler yan-
hsi politik goruglerin dernekte etki géstermesi sonu-
cu Kretscmer Alman Psikoterapi Dernegi baskanli-
gindan istifa edince yerine kendisi getirildi. Bu do-
nemde nazi yanhsi olmakla suglanmig, ama kendisi
birgok zor durumdaki psikoterapiste yardimci olmaya
calismistir. 60 yasinda Isvicre'de psikoloji profesdrii
olarak gbérev yapmaya bagladi. 69 vyasinda
iken kalp krizi gecirdi, bundan sonra daha dini bakisg
acllari gelistirdi, ruhun metafizie ve dinsel bir te-
maya ihtivac duydugunu 6ne siirmistiir. 73 yasinda
iken Jung Enstitiisi kurulur. Son eseri “Insan ve
insanin Sembolleri” de dahil olmak (izere otuz kitap
ve sayisi doksani asan makale yayinlamigtir. Mitolo-
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jiden, antropolojiye, en dogudan en batiya, kuzey-
den giineye farkli cografyalarda ve farklh bilimsel
alanlarda arastirmalar yapip, farkh alanlarda farkh
bakis acilari saglamistir. Psikiyatrinin caliskan ve
ilging adami 86 yasinda hayata gdzlerini yummus-
tur..

Jung, Freud'un gorislerinden bagimsiz olarak,
Ozgurce calisabilmis, kesin hatlar icinde sinirli kal-
mayarak, psikanaliz iginde bahsedilmeyen pek ¢ok
konuda “Analitik Psikoloji” adi altinda topladi-
g1 ekol iginde kuramlar Uretmistir.

Freud'un “libido” olarak adlandirdi§i, pek cok
his ve dilsilinceyi aciklamaya calistigi cinsel dirtiile-
rin kok verdigi enerjiyi, sadece cinsel enerji olarak
degil ruhsal enerjinin bitiind olarak kabul etmistir.
Freud’un libido kavramini  birakarak, “psisik enerji”
ismini kullanmistir. Bu enerji bazen bilingaltinda top-
laniyor, bazen de gesitli i¢glidllerimizin birinden
digerine gecebiliyordu. Cesitli sosyal aktivite-
ler, gelenek ve aligkanliklarla bu eneriji farkl eylem-
lere yonlendirilebilmektedir.

Analitik psikolojiye goére, her insanin bir dis bir
de i¢ dinyasi vardir. Cevremize yonelik olarak “per-
sona” denen, bulundugumuz cevreye, kiiltiire uyum
sonucunda kazandigimiz ozellikler bitlind tanim-
lanmistir. E§er buna kori koriine uyacak derecede,
kendi beynimizle sorgulamadan toplumsal kalibi
ozlimsersek, kisiligimizle iliskimizi kaybedebiliriz.
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“Golgelenmis kisilik” denilen yapimiz ise, gizle-
digimiz kendimizin de fark edemedi-
gi alkol kullananlarda da goézlenebilen bilincimizin
baskidan kurtuldugu anlarda gerceklestirdigimiz
distnsel ve eylemsel yaklagimlardan olusur. Bunu
aslinda kendimizde olan sevmedigimiz 0zellikleri,
bagkalarina atfetme geklinde nitelenebilecek olan
“yansitma”larda da gdzleyebilmekteyiz.

Jung’a gore i¢ dinyamiza yonelik de gesitli ya-
pilarimiz vardir. Her insanda hem disilige ait
bir davranis ve hissedis yapisi( ki buna “anima” adini
vermistir) hem de erkeklige ait bir yapi( “animus”)
vardir. Ona gore bu iki yapi arasindaki dengeye ait
sorunlar cinsel kimlik bozukluklarindan,  kisi-
lik bozukluklarina dek gok farkli psikiyatrik bozukluk-

lara yol agabilmektedir.

Bunlarin en altinda ise, “kendilik” dedigimiz asil
bizim icimizdeki 6z olarak dustintlebilecek olan, ri-
yalarimizda farkllasarak ortaya cikan adeta yerkire-
nin merkezindeki magma katmani gibi enerjik bir
yapi vardir.

Jung’un "Bireylesme” olarak tanimladigi siirece
gore, tim yasamimiz boyunca kisiligimiz sekillenir.
Cesitli donemlerde cocukluktan ergenlige, ergenlik-
ten eriskinlige ve “yasam donemeci” dedigi otuzlu
yaslarda c¢esitli asamalardan gecer. Bazi do-
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gal hayat yasayan kabilelerde bu gegis donemleri
gesitli térenlerle birbirinden kesin olarak ayrilir. Oysa
modern toplum yapilarinda bunlara ¢ok daha az
rastlandigindan kisiler yaslarina uymayan davranis-
lar gosterebilirler. Kisi eger bireylesmeyi basarmis
ise, kendisi ile barigiktir. Cevresi ile anlamh iligkiler
kurar, baskalarina érnek olur ve 6limin getirecegi
pismanlik, caresizlik ve korku hissini yasamaz. In-
sanlik yolundaki gelismemiz iyilerimizi gelistirmek,
kotulerimizin farkina vararak, azaltmaktaki &zverili
cabalarimiz ile mimkidnddr.

Carl Gustav Jung, Freud tarafindan psikanalizin
mirasgisi olarak gorlilmastir. 1914 yilinda arkadas-
liklari bozulmus ve calismalarina Freud'dan ayrilarak
analitik psikolojisi adi altinda devam etmistir.

Jung 1875'te Isvicre’de diinyaya gelmistir. Ba-
basi bir din adamiydi. Annesi duygusal problemleri
olan dengesiz bir kadindi.1900 yilinda Basel Univer-
sitesi'nde tibbi bitirdi. Freud ‘un riyalarin yorumu
adh kitabini okuduktan sonra psikanalizle ilgilenme-
ye basladi.1906 yilinda ilk defa Freud’la Viyana'da
bir araya geldi. Jung Freud'un takipgilerinden farkli
olarak psikanalizle tanismadan 6nce (n yapmis ve
psikanalizle tanistiktan sonra da Freud ‘u elestirmis-
tir. 1902 yilinda yazdigi Bilingdisi Psikolojisi adli kita-
binda farkh bir libido gériisii ortaya atarak bu elesti-
rilerine yer vermistir.1914 yilinda Freud ile yollarini
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ayirdi.38 yasindayken cok siddetli duygusal prob-
lemler yasadi ve bu catismayi kendi bilingdisiyla yliz-
leserek ¢ozlimlemisti. 1932 yilinda Federal Polytech
nical Universitesi'nde prof. olarak atandi. 1942 yilin-
da saglik problemleri nedeniyle istifa etmek zorunda
kaldi. 1961 yilinda Kiisnacht ‘da dlda.

Jung insanin kisiliginin sadece gecmise gore
degil kisiligin gelecede yonelik hedeflerimiz, tutkula-
nmiz ve Umitlerimiz tarafindan sekillenebilecegini
ileri slrmustir. Jung yasami boyunca bilingaltini
vurgulamis ve bilincaltina yeni bir boyut olan kolektif
bilingaltini getirmistir. Psise 3 seviyeden olusur; bi-
ling, kisisel bilingalti, kolektif bilingalti. Biling; algila-
rnmizi ve anilarimizi olusturur ve bizim gevremize
adapte olmamizi saglayan gergeklikle baglanti kur-
ma yoludur. Kisisel bilingalti; drtdler, arzular, silik
algilar ve bireyin bastirilmisg deneyimlerinden olusur.
Bu deneyimler birlesik komplexleri olusturur. Komp-
lexler; zihnin gli¢ ve asagilik hissi gibi disiincelerle
meggul olmasina neden olan ortak ana konu, duygu,
ani ve isteklerdir. Kolektif bilincdisi; birey tarafindan
bilinmeyen genel evrimsel deneyimlerini kapsar,
kisiligin temelini olusturur. Onlarin farkinda degiliz
ve kolektif bilingdigl simdiki davraniglarimizi yénlen-
dirir.

Kolektif bilingdisindaki kalitsal egilimlere arke-
tip denir. Arketipler insanlarin benzer durumlarda
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benzer sekilde davranmasina neden olan zihinsel
deneyimlerin 6nceden belirleyicileridir. Temel arke-
tipler; Persona; gergek kisiligi saklar. Baskalariyla
iliskiye gectigimiz de giydigimiz maskedir. Bu maske
bizi topluma goriinmek istedigimiz gibi sunar.

Anima ve animus arketipleri; bir insanin hem
kadinsi hem de erkeksi edilimlerini gosterir. Anima
erkeklerde disilik 6zelliklerini, animus kadindaki er-
kek 6zelliklerini gOsterir. Golge arketipi; tim ahlak-
sizliklari, ihtiraslar ve nahos arzu ve faaliyetleri igin-
de saklar. Ben; kisinin timini temsil eder. Ben her
zaman kendini gergeklestirmek icin gabalar.

Jung libidoyu genellestirip bir hayat enerjisi
olarak ele almistir. Libidinal hayat enerjisini sadece
cinsel nitelikte ele almamis, bunun beslenme ve
gelisme islevlerine de hizmet ettigini ileri strmustr.
Cocugun anneye olan diskinligini annenin cocu-
dun ihtiyaclarini karsilamasi acisindan aciklamistir.
Odipal komplex siirecini reddetmistir. Cocugun ol-
gunlagsmasi sirasinda beslenmeye iliskin islevler cin-
sel duygularla ortlisur. Libidinal enerji ancak ergen-
likten sonra heterosekstel sekle dénustir.

Jung hastalarinin kisilik komplexlerini ortaya gi-
karmak amaciyla kelime cagrisim testini gelis-
tirmistir. Kelime gagnisim testinde hastaya bir
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kelime okunur ve hasta aklina gelen ilk keli-
meyle karsilik verir. Kisinin tepki suresi, nefes
alma stiresi ve deri iletkenligi 6lgllir. Hasta ak-
lina gelen kelimeyi sdylerken tepki sliresi uzar-
sa nefes almada duzensizlik varsa ve deri ilet-
kenliginde dedisiklik varsa bu kelimeyle ilgili
duygusal bir problem oldugu sonucuna varilir.

Jung iceddnuklik ve disaddnuklik tartismalar
ile de taninir. Disadonik kisi libidosunu kendi
disindaki olaylara, kisilere ve durumlara yatirir.
Bu insanlar dis faktdrlerden kolay etkilenir, 6z-
giiveni tamdir ve sokulgandir. Icedénik kisi li-
bidosunu kendi icene dogru yatirmistir. Bu kisi-
ler dis etkenlere karsi dayanikhidir, alingan ve
dzgliveni azdir. Iki kavramda bir insanda bulu-
nur. Fakat biri digerine daha baskin gelir.

Jung’un calismalarinin psikoloji ve psikiyatri alanlari-
nin yani sira din, tarih, sanat ve edebiyat alanlari
lUzerinde etkisi olmustur. Dikkate deger katkilarina
ragmen cagdas psikoloji tarafindan kabul gérmemis-
tir. Jung’un digsiinceleri 1970-80 yillari arasinda mis-
tik iceriginden otliri halkin biyik ilgisiyle karsilan-
mistir.
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BIRINCI BOLUM:
JUNG PSIKOLOJISINE GIRIS

ANALITIK PSIKOLOJ1

Analitik psikoloji, Carl Gustav Jung tarafindan
gelistirilmis bir psikoloji kuramidir. Jung, 1907 yilin-
da Sigmund Freud ile birlikte calisarak, psikanaliz
kurama birgok katki saglamistir; ancak 1913-14 yil-
larinda psikanaliz kuramindaki bazi konulardan dola-
yI catisma yasamis ve Freud'la yollarini ayirarak ana-
litik psikoloji alaninda calismalar yapmistir.

Jung psikanalitik kurami, psikanaliz kuramin
temelleri Gzerine kurmustur. Dolayisiyla bilingdisinin
varhigini kabul etmis fakat psikanalizin temel unsur-
larindan olan id, ego ve siperego mekanizmalari
yerine biling, kisisel bilingdisi ve kollektif bilingdisi
olmak Uzere Ug boyutlu bir yapi kabul etmistir. Kigi-
sel bilincdisi, bireyin kendine ait ..

Analitik psikoloji, Carl Gustav Jung tarafindan
gelistirilmis bir psikoloji kuramidir. Jung, 1907 yilin-
da Sigmund Freud ile birlikte calisarak, psikanaliz
kurama bircok katki saglamistir; ancak 1913-14 yil-
larinda psikanaliz kuramindaki bazi konulardan dola-
yI catisma yasamis ve Freud'la yollarini ayirarak ana-
litik psikoloji alaninda galismalar yapmistir.

17
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Jung psikanalitik kurami, psikanaliz kuramin
temelleri Gzerine kurmustur. Dolayisiyla bilingdisinin
varhigini kabul etmis fakat psikanalizin temel unsur-
larindan olan id, ego ve sliperego mekanizmalar
yerine biling, kisisel bilincdisi ve kollektif bilingdisi
olmak Uzere Ug boyutlu bir yapi kabul etmistir. Kisi-
sel bilingdisi, bireyin kendine ait olusturdugu biling-
disidir, kollektif bilingdisi ise, gecmisten gelen yani
atalardan genler yoluyla devralinan ortak bilingdisi-
dir.

Kisisel bilincdisi, bilincdisi-
nin iist katmaninda yer alir;
unutulmus veya geriye itilmis
yasantilar, istekler, korkular,
duygular burada birikir. Bu bi-
lingdisinda yer alan bilgiler kimi
zaman biling diizeyine kolayhk-
la getirilebilirken, kimi zaman
da imkansiz olabilir.

Her insan kaliim yoluyla sahip oldugu bilingdi-
slyla dinyaya gelir. Kollektif bilingdisi, ilk insandan
glinimuze kadar gelen insan nesillerinde, hatta
hayvanlarda varligini benzer bicimde ve igerikte ko-
rumustur. Kollektif bilingdisini olusturan unsurlara
arketipler denilir. Arketiplerin etkisi, bilitiin sanat
eserlerinde gorillr ve insanhdin ortak mali izlenimini
verir. Farkli toplum ve zamanlarda ortaya ¢ikan ve
kollektif bilincdisini yansitan masal, mit, destan gibi
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sanat eserlerinde ve riiyalarda insanhdin ortak kor-
kularini, isteklerini ve 6zlemlerini gérmek mimkin-
dar.

Masallarda, mitlerde, efsanelerde arkaik karak-
ter tagiyan motiflerden birkaci soyle siralanir: Kurta-
rci kahraman, ejderha ve kahramanla ejderhanin
miicadelesinde her zaman ejderha yenilgiye ugrati-
lir. Kahramanla canavarin diger bir gesitlemesi ise
yerin altina inme olayidir. Jung'a gére bununla anla-
tilmak istenen, bilincin ice déntisl ve bilingsiz ruhun
derin katmanlarina sizigidir. Bu katmanlar kollektif
mitolojik karakterlerde iceriklerin kaynaklandigi yer-
dir. Dolayisiyla bunlar, kollektif bilingdisidir. Ayrica
birine "ilk goriste asik olma" ve "deja vu" olayi kol-
lektif bilingdisinin etkilerini yasam iginde digerlerin-
den cok daha acik bir sekilde géstermektedir.

Biling ve Bilincdisinin Islevi

Jung'a gore, bilingdisi kavrayamadigimiz bir ni-
telik tasimakta; ancak biling araciidiyla ve biling
kosullarinda acida cikmakta ve bundan daha ilerisine
gidilememektedir.

Jung, Freud'un bilince bilingdi-
sinin kokeni olarak baktigini sdyler;
kendisi ise bu diisiincenin aksini sa-
vunur. Ona gore, bilingten 6nce bi-
lingdisi vardir ve biling bilingsiz du-
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rumdan gelisip ortaya cikar. Cocuk-
lugun ilk yillarindaki yasantilar ile
uykuda gecgen siire bilingsizdir.

En dnemli icgudlsel fonksiyonlar bilingsiz dav-
ranir; ¢linkd bilincin dncelikle bilincdisi tarafindan
olusturulmasi zorunludur. Biling, ruhsal slreglerin
"ben"le iliskisi olarak tanimlanir. Ben ise, varligin
ozellikle genel algilamalardan, bellegin igeriklerinden
olusan bir yapi kompleksidir.

Gecmiste yasananlara iligkin distinceler ile bel-
lekte bulunan anilar "ben"in temel unsurlaridir. Do-
layisiyla "ben" ruhsal siireglerin olusturdugu karma-
sik bir yapidir ve sirekli dikkat ve isteklerin ortasin-
da yer alarak bilincin merkezini olusturur; fakat bi-
lincin sadece kuiglk bir bolimuni kapsar. Psikozlu
hastalarda ben parcalandidi igin ruhsal igeriklerin bir
kismi "ben"in bir parcasina, bir kismi da dider parca-
sina baglanir. Bu nedenle bu hastalar ¢ok sik kisilik
degistirebilirler. Ornegin, sizofrenler...

Analitik psikolojiye goére bilincin birgok islevi
vardir. Bunlar bilincin ruhigi ve ruhdisi alanlardaki
yonelimini saglar. Bilincin ruh disi (ektopsisik) islev-
leri duyular, duslinceler, duygular ve sezgilerdir.
Duyular disaridan alinan malumatin varligini, diisiin-
celer bunun ne oldugunu aciklar, duygular ise birey
icin ifade ettigi degeri belirler. Insan caresiz kaldi-
ginda ve basvuracagi somut bir dayanak olmadigin-
da sezgilerine siginir. Sezgiler ayni zamanda igeri-
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ginde zaman faktoriini de bulundurur. Bilincin ruh
ici (endopsisik) islevlerinden ilki bellektir. Bellek,
bilingten kaybolmus, biling esiginin altina kaymis
malumatla baglantiy1 saglar. Bilincin ruh ici islevie-
rinden ikincisi, 6znel tepkiler diye adlandirilan di-
stincelerdir. Uglincii islev, emosyon ve heyecanlar-
dir, dérdinci islev ise, sizmadir. Sizma durumunda
insan otokontrollinii kaybedebilir.

Kisilik Kurami

Jung, insanlan kisiliklerine goére iki gruba ayir-
mistir: Iceddniik insanlar ve disadéniik insanlar. Bu
kisilik kavramlari ilk defa Jung tarafindan ifade edil-
mistir. Iceddniik insanlar, yalnizigi tercih eden,
utangag, sikilgan tiplerdir. Topluluk iginde rahat ha-
reket etmez, utangac tavirlar sergilerler. icsel catis-
ma yasadiklar zaman, iyice kabuklarina gekilirler ve
diger insanlarla iliskilerini en aza indirirler. Digad®-
nik insanlar, grupla galismayi seven, yalnizliktan
kaginan ve girisken tiplerdir. Jung'a gore saglikli bir
kisilige sahip birey, bu farkli Kkisilikler arasindaki
dengeyi koruyabilen kimsedir.
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Psikoterapi Siireci

Analitik psikolojiye gore birgok sorunun, bireyin
Ozline yabancilagmasindan kaynaklanir. Bu sorun-
lardan kurtulmasinin ¢ikis yolu, yabancilastigi doga-
sina geri donmesinde sakhdir.

Psikoterapinin ilk seanslarinda hastaya terapiye
iliskin bilgiler verilir ve seans sireleri belirlenir. Haf-
tada 1-2 seans yapilir ve her seans siresi 60 ila 90
dakika arasinda degisir. Ilerleyen giinlerde seans
sureleri azaltiip artinilabilir.

Jung, bir hastayi tedavi ederken onun hakkin-
da bir sey bilmiyormus gibi davranmay tercih ettigi-
ni sdyleyerek sdyle devam eder: Hasta karsisinda
aptalmis gibi davranmak ya da aptal roliini oynayip,
ona igindekileri disavurma firsatini tanimak tedavide
tutulacak en saghkl yoldur.

Analitik psikoterapilerde yaygin
olarak kullanilan ¢o6ziimsel (analitik)
teknikler sunlardir: Kelime cagrisimi
(cagrisim deneyi), rilya analizi, aktif
imgelem. Bilingdisi malumatin biling
ylizeyine getirilmesinde bu analiz tek-
nikleri kullanilir. Terapinin amaci, ki-
sinin uzaklasip yabancilastigi evrensel
insani yeniden tanimasini saglamak
ve kendi dogasinda gelen istek ve ar-
zulari 6grenmesidir.
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Cagrisim deneyi ile aktif
imgelem yontemi ilk defa Jung
tarafindan kullanmilmistir. Aktif
imgelem yonteminin isleyis
prensibi, bilingsiz malumat ve
yasantilarin biling diizeyine
getirilmesidir. Cagrisim dene-
yinde, ornegin yiiz kelimeden
olusan bir liste hazirlanir.

Denegin yapacad isi kavradigi hissedildikten
sonra deneye baglanir. Terapist sirayla kelimeleri
soyler ve kisi aklina gelen bir baska sozcligli, yani
uyaran sozcligu duyduktan cok kisa bir sire iginde,
aklinda cagnstirdigi kelimeyi sdyler. Kronometreyle
denegin tepki verme siiresi Olglllr. Sozciklerin ta-
mami bitirildikten sonra deneyin ikinci asamasina
gecilir. Kelimeler sirayla yeniden sdylenir ve kisinin
daha once verdigi cevaplan tekrarlamasi istenir.
Burada da kisinin bocalamalari, yanlis cevaplari
onem tagir ve dikkatle izlenerek saptanir.

Freud riya ve imgeleri bastirimis cinsellige
baglarken, Jung daha farkli degerlendirir. Ona gore,
riyanin zihnin hangi katmanindan geldigi ve diger
katmanlarla iliskisi riyanin anlamini ve énemini be-
lirler. Bazi riiyalar kisisel bilingdisindan gelen 6geleri
icerirken, bazilari da kollektif bilincaltinin bir Grind-
ddr. Riyalar, kendi kendini diizenleyen ruhsal yapi-
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nin dodal tepkisini olusturur ve siireklilik arz eden
ruhsal yapinin bir parcasidir.

Bireyin psikoterapi sonucunda kollektif bilingdi-
siyla iliski kurmasi ve butlinlesmesi 6énemlidir. Bu
baglamda terapi slrecinde kisinin bilingdisindan
gelen mesajlari, yasamindaki tesadiifler, animsadigi
anilar, oykdler, etkilendigi durumlar ve diger insan-
larla yasadigi strtiismeler analiz edilir. Psikanalizdeki
gibi cocukluga gitme ve gocukluk yasantilarinin giin
yuzline cikartilmasi gibi bir ¢abanin icine girilmez.
Kisinin su anki durumunu etkileyen olaylar, anilar,
cagrisimlar, rlyalar, catismalar, 6zlemler ve ilgiler
blylk 6énem tagir.

Jung’un psikoloji-psikiyatri bilimine
yaptig1 katkilar

Jung’a gore bilingli olmak, iginde bulundugu
iliskileri nedeniyle dis diinyay! algilamak ve onu ta-
nimak demektir.” “Bilincin dogasinin tam olarak ne
oldugunu kendi kendimize sordugumuzda bizi en
etkileyici olgunun, uzayda gerceklesen bir olayin
ayni anda bizde bir imge yaratmasi ve bdylece bilin-
ce girmesi oluyor.”

Bilincin belli bir sininn bulunmaz di-
yor Jung. Sinirlar oldukca degiskendir
ve bilingdisi igerik biling alanina katil-
dikca da genislemeye devam eder. An-
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cak bilincdisina ait tek bir icerik biling
alanina dahil olamaz. O da Arketipsel
iceriktir. Arketiplerin izleri sirilebilir,
ruhsal hayatta ki etkileri takip edilerek
taninabilirler de ama koklerinin her
zaman ele gegcirilemez bilincdisi alanda
sakl kalacagini diisiiniir Jung...

Jung, bilincin siirekli bir igleyis icinde olmadigi-
ni, tam aksine kesikli, kopuk kopuk bir isleyis gds-
terdigini soyler. Bilincin zayifladidi ya da kayboldu-
gu, buna mukabil uyanik oldugumuz haller vardir.
Bilincin belirli bir diizeye ve yogunluga erismesine
aslinda oldukga az rastlanir. Gece uykuda gegen ve
guindiiz bilincin gok zayif bir isleyis gosterdigi za-
manlarin toplami der Jung, belki 6mrimazin yarisi
ederdi.

Biling “irade”nin hikimranligini siirdiigd alan-
dir ayrica.”Irade” bazen istekle karistirilir. Oysa ira-
de insanin sadece bir seyi arzulamasi degil,
onunla ilgili bir etkinlikte bulunmak lizere
arzulamasidir. Yani arzuya kararlihk ve eyle-
me gecme itkisi eslik eder. iste bu bir ego
islevidir ve ilkellerde pek az gelismistir. Bilincin
glclenmesi, keskinlesmesi iradenin de glclenmesi
demektir. Ne yapacadina karar vermek ve onu yap-
maya koyulmak bilingdisinin ruhsal faaliyetlerdeki
hakimiyetine karsi duran bilincin kudretinin 6lgtsin-
de olur.
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Esasinda insanin psiko-
lojik gelisimi ve mutlulugu,
bilicdisini bilingten tamamen
uzaklastirmak ve onu kendi
bilinmezliginin sinirlari iginde
mahkum olmus bir sekilde,
yalniz birakmakta dedildir.
Aksine bilincin geligimi str-
melidir ancak, bu bilingdigini
da yavasca kendi icerigine
katarak, ona insan psikoloji-
sinde oynadig rol itibari ile
hak ettigi degeri vererek ol-
maldir.

Bilincin one ¢ikisi

Jung bilincin, zaman icersinde bilingdisindan
evrimlestigini dislnir. Biling insanin vahsi dogadan
kendisini koruyarak diinyaya hakim olmasini sadla-
yan en Ustln yetenektir. Bilincin yerinin beyin oldu-
gunu, onun bir fonksiyonu oldugunu varsayar.

“Ilk atalarimiz zamaninda ciltte bir duyu organi
sayllabilecek ektoderm kokenli beyindedir belki bilin-
cin yeri. Bilincin beyne yerlestiriimesi, belki onun
duyusal ve yonelimsel islevinin sonucudur.” Bilincin
gelisiminden soz ettiinde bunun bilincin tarih bo-

26



C. Gustav Jung

yunca dil ve kiiltirel gelisimi ile ulastigi bu giinki
noktaya ulasmasi siirecini kastetmedigini ifade eder.

“Insan viicuduna nasil, evrimsel bir tarihe sa-
hip pek cok organdan olusan bir mize goézi ile baki-
liyorsa, insan aklinin da organizasyonu esnasinda
boyle bir evrimsel siiregten gectigi disiindlmelidir.
Zihin, viicudun sahip oldugunu bildigimiz tiirden
evrimsel tarihten yoksun bir yapi olamaz.Evrimden
kastettigim,bir zamanlar psikesi hayvanlara yakin
olan arkaik insanin tarih 6ncesi dénemlerden itiba-
ren baglayan biyolojik ve bilingsiz gelisim strecidir.”

Ayrica insanin dogumu, cocuklugu siiresince
bilingdisinin hakimiyeti altinda oldugunu ve bilincin
bilingdisi tarafindan zaman iginde olusturuldugunu
soyler. Bilincin bliylime sureci icinde giderek berrak-
lagip “ben” bilincinin ortaya gikisinin on yaslarindan
sonra gergeklestigini su sozlerle ifade eder.

“Ornegin on yaslarindaki cocuklarda
artik bir bilincin gelistigini diisiinebi-
liriz. Ama bunun acayip bir biling ol-
dugunu, vyani her tiirlii ben-
bilincinden uzak bir karakter tasidi-
gini saptamak giic degildir. Pek cok
cocugun on bir, on iki, on dort ya da
daha ileriki yaslarda ansizin “benim”
(ich bin) yasantisina ulastigini biliyo-
rum. Ilk kez yasantilarinin bilincine
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varan bu cocuklar, baslarini dondii-
rip bakabilecekleri bir gecmisleri ol-
dugu sezgisine kapilir. Ne var ki bu
gecmis, birtakim nesnelerin anilarini

icermesine karsilik, onlarin ben’le-
rine iliskin hicbir aniy1 kapsamina
almaz.”

Jung bilince yaklasiminin bu agidan Freudunkinden
farkll oldugunu zira Freudun bilingdisina, bilingten
kaynaklanan dissal bir uzantiymis gibi bakma egili-
minde oldugunu séyler. Zira Freud bilingdisina sade-
ce, bilingli kalmasinin sosyal uyuma zarari dokuna-
cagi gerekgesiyle reddedilen biling igeriginin toplan-
digi yer olarak bakmaktadir. Dolayisiyla Freud’un
tarif ettigi bilingdisi yokluktan biling sayesinde olus-
turulmustur.

Bilincin Islevleri

Jung, bilincin (ve onun merkezi olan ego’nun)
dis diinyayl tanimaya ve uyum saglamaya calisirken
kullandigi “islev” adi verdigi baz araglardan s6z
eder. Bunlar dort tanedir. Kisinin dis diinyaya tam
orientasyonu bu dort islevin birlikte calismasi ile
muamkan olur. Jung bu dort islevi sirayla "duyum”,
"distince”, “duygu” ve "sezgi” diye isimlendirir.

28



C. Gustav Jung

a.Duyum:
Duyum dis diinyadan gelen uyarilarin zihinde uyan-
dirdigi imgeler ve izlenimlerdir. Duyum duyu organ-
larimiz vasitasiyla uzamda bir nesnenin “var olup
olmadigini, hareket edip etmedigini” soyler bize.
Akildis bir islevdir. Zira irade ve istegin disinda go-
rev gordar.

b.Diisiince:
“"Duslince” ise o0 nesnenin ne olduguna dair fikir ve-
rir. Hesaplar, yargilar, karsilagtirir, sonug gikartir.
Akila bir iglevdir, yonetilebilir.

c.Duygu:
"Duygu” nesneleri ya da olaylari degerlendirmeye
yarar. Kisi bunlardan hoslanmakta midir, nefret mi
etmektedir, korkmakta midir, sikilmakta midir, iste
duygusal iglevin sayesinde nesne ile kisi nasil iligki
kurmasi gerektigini, nasil reaksiyon vermesi gerekti-
gini tartma sansina sahip olmaktadir. Duygu da akil-
a bir iglevdir. Jung’'un distince kadar duyguyu da
akilcl bir islev olarak dederlendirmesi bilingli alanda
yapilan bir degerlendirme ve muhakeme islemi ol-
masina bagldir.

d.Sezgi
Gelelim dérdlncu islev olan sezgi islevine.. Kavran-
masl en zor olan islevdir belki de.
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Sezgi icinde yasanilan ol-
gular diinyasinin zaman boyu-
tuyla ilgilidir. Seyler nereden
gelmis nereye gitmektedir?
Neyin ne zaman sahneye gire-
cegini, degisimin hangi yonde
olacagini sezgileriyle anla-
maktayizdir cogu kez.

Jung sezgiyi agikca parapsikolojik, metafizik bir
olgu olarak tamimaz. Sezginin olaylarin gegtigi orta-
min atmosferine dair "bulanik izlenimlerden” ve
simdiki durumun gegmis tecriibelerin isiginda biling-
disi degerlendirilebilmesinden kaynakianan bir islev
olabilecegini ifade eder. Ancak bizzat Jung’un da
deneyimledigi izah edimesi gi¢ ve an-
cak parapsikolojik  kategoride degerlendirilebilecek
deneyimler s6z konusu edildiginde, bu yetenegin
arkasinda gizlenen bir hakikatin var oldugu diisiin-
cesine sahip oldugu hissedilir.

Jung’un da ifade ettigi gibi zaman boyutuyla il-
gili sezgisel bir kavrayisa sahip oldugumuz aslinda
cok aciktir. Ustelik sezgisel kavrayisin tabiatta sade-
ce insanlara has bir yetenek olmadidini, hayvanlar
ve bitkiler aleminde de benzer bir yetenegin gorev
basinda oldugunu anlamaktayiz.
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Insan viicudunda yirmi dort saate ayarlanmis,
mtikemmel isleyen biyolojik bir saat oldugunu biliyo-
ruz.Benzer bigcimde kuslarin da goc¢ vakti geldigini
haber veren biyolojik bir saatleri ve sicak iklimlere
dogru kanat actiklarinda yollarini sasmaz bir kesin-
likle bulmalarini saglayan i¢csel bir pusulalar vardir.
Gliveler, arilar ve termitler gibi gorece ilkel organiz-
malarin dahi neyi ne zaman yapacakilarini gosterir
bir zaman &lgerine sahip oldugunu gériiyoruz.

Jung sezgisel yetenedin yasam kosullarinin zor-
layici olmadidi ortamlarda arka planda kalacagini ve
farkedilemiyebilecegini ancak Afrika’'da ki “Yagmur
Ormanlarl” gibi tehlikelerle dolu bir ortamda, atala-
rimizin verdigi gibi bir hayat miicadelesi verdigimiz-
de, av ve yon bulabilmek, tehlikeli hayvanlardan
korunabilmek icin sezgisel yetenede sahip olmamizin
yasamsal bir dneme sahip olacagini sdylemektedir ki
kuskusuz haklidir.

Haberci riiyalarin gelecegi goster-
digi durumlar ve telepatik fenomenler
gibi sezgisel bilislerde ise durumu bi-
limsel sinirlar icinde kalarak agiklama-
nin higbir imkani yoktur. Jung bu acik-
lanamaz olgular “participation mys-
tique” ismiyle andigi subjektif dene-
yime bagh bir fenomen olarak kabul
etmektedir.
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islevlerin yonetimi:

Bu islevlerden hepsi psisenin yapisi icinde faa-
liyet gosterir ve degeri vardir. Ancak kural olarak
birey dig dlinya ile iliski kurarken daha gok faydala-
nabilecedi bir islevi diderlerine tercih eder ve dort
islevden birisi Ust islev olarak dne gikar.

Jung diisiince ve duyguyla, du-
yum ve sezgiyi birbirine karsit is-
levler olarak goriir. Ust islev hangi-
si ise bilin¢ alaninda, karsiti ise bi-
lincdisinda daha c¢ok faaliyet goste-
rir. Bunun sebebi karsit islevlerin
birbiriyle hi¢ uyusmayan, iligkili ol-
mayan ve ayni anda faaliyet gos-
termesi mimkiin olmayan islevler
olmasidir.

Dolayisiyla birisi 6ne gikarken digeri geri gekilir.

Ornegin bilim alani diisiince islevinin éncelikle
kullaniimasi gereken bir alandir. Ya da hukukta en
ufak ayrintilar haksiz bir karardan kaginmamak igin
gbz oOniinde tutulmal ve degerli gorilmelidir. Bu
mesleklerin icra edilmesi esnasinda duygularin dev-
reye girmesi halinde olabilecekleri bir diisiinin. Bilim
adami daha ¢ok hosuna giden hipotezi kanunlastir-
makta ¢ekinmez. Hakim katilin mizacini begendigi
icin dislik ceza verir, savcl dolandiriciya acididi igin
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delillerin pegine diismez, avukat hoglanmadigi mi-
vekkilinin davasinda kétl bir savunma yapar.

Ust islev ve onun karsiti alt islev ortaya giktik-
tan sonra, bir de yardimci islev belirlenir. Yardimci
islev Ust islevden sonra en cok gelismis olan islevdir.

Psikolojik tipler &
Diinyaya yonelik tutumlar:

Disadoniik (Extrovert)ve ice
doniik (Introvert)

Jung dig diinyaya karsi tutumlarimizda iki farkl
model oldugunu soyler.

Bir kisim insanlar dis
diinyadan bir uyaran geldigi
zaman ona dogru tereddiitsiiz
yaklasirlar, diger bir kismi ise
reaksiyon vermeden once hafif
bir siipheyle “neden” diye so-
rar ve bir adim geri gekilirler.
Ik tutum disadéniikliige ikin-
cisi ise ice doniikliige uymak-
tadir.
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Disadoniiklik

34

Disa donuk insanlarin ilgisi objeye yodne-
liktir. Dig dinyadan gelen uyarilar algilarini,
duygularini, yargilarini ve eylemlerini etkile-
mede, sekillendirmede ilk sirada gelir. Boyle
bir cocuk icinde bulundugu ortama hemen
uyum saglamaya yonelir. Objelerden korkmaz
ve onlarin arasinda kendini glivende hisseder.
Dikkati 6zellikle objeyi etkileyebilmesine yo-
nelmigstir. Onlarla 6zglirce oynar ve bu esnada
pek cok sey 6drenir. Arada riske de atilabilir.
Onun goziine, bilinmeyen her sey bir ca-
zibe merkezi gibi goriinmektedir. Za-
manla dis diinya ve degerlerinin zihinde-
ki temsili biligsel faaliyetlerin yiritiil-
mesini iyice kontrolii altina alir.

Mesela vefali bir kiz evlat “Kendime
babamin rahatsiz olabilecegi bir seyi di-
siinmeye asla izin vermem” dediginde bu
onun, kendi dislincesini 6ncelikle babasinin
disiincesine gore (bir dis faktor) ayarladigi
anlamina gelir. Eger bir kisi herkes begen-
digi icin bir filmi bedeniyorsa begenisi dig
dinyanin hiukmine ayarlanmis demektir.
Bazi insanlar baskalarini hosnut edebilmek
icin kendilerini glling duruma distrmeyi
dahi gbze alabilirler. Bazlari icinse kimse
tarafindan farkedilmedigi stirece hig bir ek-



