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’ océ jd sentiu que, em meio as sessoes, faltava uma
ﬂ \f & ferramenta que realmente conecta o paciente ao
& seu mundo interno de forma profunda e significa-
= A tiva? O Therapeutic Deck surge exatamente para
preencher essa lacuna, oferecendo um caminho inovador para
explorar o inconsciente através de imagens simbdlicas e per-
guntas cuidadosamente elaboradas.

Isto porque existe um territério ainda intocado dentro de
vocé, é um espaco que faz fronteira entre o visivel e invisivel, o
sabido e o ndo sabido: E o seu mundo interno e os mistérios de
tudo o que te habita. Sim, vocé tem um mundo dentro de vocé!
E ele é feito de imagens, sensagdes, emogdes, pensamentos e
possibilidades.

O Therapeutic Deck € um convite para entrar nesse mundo,
cruzar essa fronteira invisivel e adentrar os mistérios do seu
mundo interno.

Cada carta é uma chave simbdlica, um espelho delicado
que reflete camadas escondidas, caminhos esquecidos, for¢cas

Alquimizando o Psiquismo: Therapeutic Deck |5



adormecidas. Hd um mapa secreto desenhado no siléncio da
sua alma!

Mas como acessar esse espacgo tdo sagrado?

O Therapeutic Deck é o sopro que desperta esse caminho
oculto. Cada carta € um convite para tocar o invisivel em vocé
— para sentir, revelar e transformar. Mais que cartas, sdo portais
de escuta profunda.

Para terapeutas, € uma ferramenta potente de conexdo —
com o paciente e com os temas que surgem na clinica.

Para quem trilha o préprio processo de cura e expansdo, é
um espelho simbdlico, cheio de possibilidades.

Ndo é sé aimagem em si. E o que ela abre dentro da gente.
Trata-se de se permitir ser tocado por elas, de se abrir aquilo
que ainda pulsa no invisivel do seu ser. E um chamado: para
quem sente que é tempo de se escutar mais profundamente, de
se enxergar além do que jd sabe sobre si. Deixa-se atravessar.
Permita-se transformar.

Essa experiéncia, é para se auto experienciar, ndo se trata
de saber, mas de sentir. De colher o que brota na alma quando
se ousa olhar para dentro. De abrir a porta secreta que sempre
esteve a espera.

Deck Therapeutic: Cartas que sussurram o invisivel, o seu
invisivel!

Com gratiddo e entusiasmo |he desejamos uma navegagdo
alquimica transformadora!

ALINE FAUVEL E ELAINE POLDERMANS
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INTRODUCAO

54 alar com a mente objetiva e racional ndo € o mesmo

?( @' fn‘ que falar com a mente imagéticaq, intuitiva, e abstrata,
}. wﬂ‘ por isso, entendemos que a linguagem que trazemos
aqui pode ser bem inovadora e um meio de acessar

seu mundo interno.

A psique se comunica por imagens. Antes das palavras,
antes da légica linear, hd simbolos, metdforas e vislumbres
que emergem das profundezas do inconsciente. Aimaginagdo,
a abstracdo e a sublima¢do sdo os caminhos que a mente
encontra para transformar experiéncias em sentido, emocdes
em compreensdo, dores em cura.

A imaginac¢do ndo é mera fantasia, mas uma faculdade
essencial do psiquismo, nos permitindo criar, simbolizar e acessar
dimensdes mais sutis da existéncia. Ela dd forma ao indizivel,
possibilitando que percebamos nossos dilemas internos como
paisagens, personagens, arquétipos e histérias. Os simbolos
indicam que o psiquismo é o mestre da decodifica¢do.

E dessa inteligéncia que estamos falando aqui para trans-
formar chumbo em ouro, na Alquimia psiquica.
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A chave psiquica para esse desvendar estd dentro de nds, na
mente, como um aparelho psiquico para realizar este processo.
Porém, se faz necessdrio uma jornada terapéutica profunda do
individuo para que deste emerja o Eu livre do personalismo e
das atuacdes da mente automdtica.

Athaveés dela, eonstuimes poriles ealne o
conscierile e o inconscierile, irilleghando o que ariles
eslava Pragmerilads-.

A abstrag¢do, por sua vez, nos ajuda a nos afastarmos do
imediato, do concreto, do que é apenas dado, para acessar
um nivel mais profundo de reflexdo e interpretacdo. E pelo
pensamento simbdlico que conseguimos captar os multiplos
significados de uma experiéncia e enxergar além do ébvio e o
para além das aparéncias, pois nos permite ver na tempestade
um rito de passagem, na sombra um convite a transformag¢do
e na luz um chamado para a expansdo.

A sublimac¢do é a arte de transformar nossas pulsdes mais
cruas e rudimentares em expressdo criativa, espiritual e cds-
mica e, assim, é expressdo criativa do ser, que passa a utilizar a
energia psiquica de uma forma mais disponivel e fluida para se
expressar livremente, sem os bloqueios que a mente automdtica
indisponibiliza por estar funcionando em niveis de conscién-
cia e estados de humores e padrées mentais de reatividade,
fragmentado e em busca de dar respostas mais adaptativas
do que criativas, ou seja, com o individuo funcionando em seu
dia a dia, num turbilhdo emocional, comportamental e, desse
modo, totalmente atuado por seu psiquismo e sem conseguir
gerencid-lo de forma a discernir seus pontos subjetivos e a vida
relativa e objetiva.
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E um mecanismo de lapidacdo psiquica, no qual as dores e
os desafios da vida sdo transmutados em arte, conhecimento,
servigo e crescimento. A energia que poderia se tornar conflito ou
estagnacdo é redirecionada para caminhos de beleza e evolugdo.

O Therapeutic Deck nasce dessa compreensdo e em uma
dessas expressdes de criatividade e inspira¢do. Cada carta é
um portal para o mundo interno, um convite para o didlogo
com a alma, com a carta contando de vocé para vocé. Aqui,
a imaginag¢do se torna um veiculo de autoconhecimento, a
abstracdo abre espaco para novas leituras da prépria jornada,
e a sublimag¢do possibilita a transformag¢do das experiéncias
em sabedoria.

Ao permitir-se mergulhar nas imagens e mensagens do
Therapeutic Deck, vocé se abre para uma linguagem inspira-
tiva e mais profunda do que as palavras - uma linguagem que
fala diretamente ao coracdo e ao espirito. Que cada carta lhe
revele um pedac¢o do seu préprio mistério e que, através delas,
VOCé possa acessar os caminhos mais intimos da sua psique.

A alma fala por imagens. Escute-a.

O Therapeutic Deck esta disponivel tanto fisico, quanto no
formato digital, inserido na plataforma www.therapeuticdeck.
com. Além disso, € composto por dez categorias/portais de
percep¢do e consciéncia que tratam de questdes, desafios e
conflitos humanos, a saber:

1° Portal - o plano do fundamento possui vinte e duas ilus-
tragdes relacionadas aos estados de percepgdes e consciéncia
mais denso e egdicos e voltados a questdes de sobrevivéncia
e bases da formacdo de personalidade;
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2°Portal - o plano da ondulag¢do conta com treze desenhos
referentes aos estados de percepc¢des e consciéncia, com énfase
em aspectos emocionais;

3° Portal - o plano do sol interno dispde de onze imagens
relativas aos estados de percepcdes e consciéncia acerca de
como colocamos a¢do no mundo e poder pessoal;

4° Portal - o plano da expansdo detém doze gravuras per-
tinentes aos estados de percepgdes e consciéncia ao amor,
tolerdncia e gratiddo;

5° Portal - o plano da expressdo apresenta dez cenas asso-
ciadas aos estados de percepg¢des e consciéncia relativas a
autoexpressdo e autorresponsabilizacdo;

6° Portal - o plano da visdo interior contém seis ilustragdes
correlacionadas aos estados de percepg¢des e consciéncia con-
cernentes a autoaceitacdo e autoconsciéncia;

7° Portal - o plano da transcendéncia possui trés ilustra-
¢des andlogas aos estados de percepgdes e consciéncia, com
potencial de facilitar a regresséo de aspectos desafiadores ja
utilizados;

8° Portal - o plano superior de percepc¢do e consciéncia
superior conta com dez imagens e trata de questdes de ordem
sutil e espiritual;

9° Portal - o plano metafisico contém sete ilustragdes her-
méticas referente as sete leis herméticas descritas no livro: O
caibalion.

10° Portal - o plano imaginativo aglutina as quinze ilustragdes
relativas aos treze contos apresentados no livro Alquimizando
o Psiquismo: Interven¢des na Dindmica Psico-Energética do
Psiquismo.
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Cada carta terapéutica atua como chave simbdlica para
um processo de transmutag¢do. Elaboramos uma série de inda-
gagdes a serem utilizadas como guias, como facilitadores de
reflexdes e tomada de consciéncia. Cada indagag¢do € como
uma chama acesa no escuro, guiando passos para dentro de
si mesmo, onde os simbolos antigos e ancestrais se tornam
espelhos vivos da alma. Pois estes, j&d nos habitam e as cartas
com imagens e simbolos irdo se mostrar, para nos lembrar e
contar sobre o nosso mundo interno.

Elas irGdo se desdobrar em nossa frente, aos olhos vivos,
pulsando no presente de quem ousar olhar para dentro de si
mesmo. As cartas, sdo a embarcag¢do que atravessam as dguas
do invisivel e conduzem @ margem de uma nova consciéncia.
Em cada carta hd um chamado, enunciado em uma pergunta,
uma passagem secreta para transformar: siléncio em voz,
fumag¢a em ponte entre mundos, sombras em presenca e dor
em sabedoria.

Tais questdes estdo disponiveis no Therapeutic Deck: manual
terapéutico para profissionais e alquimistas de si - guia prdtico
de aplicag¢do terapéutica, que inaugura uma trilogia. O segundo
livro da trilogia de cura, a préxima estacdo desta jornada
metodoldgica inspirativa. O Therapeutic Deck € mais que um
baralho terapéutico, € uma jornada de autoconhecimento e
transformacdo.

Tal “Trilogia de cura” é funda-
mentada pelo esteio tedrico-meto-
dolégico inspiracional apresentado
» Neste livro Alquimizando o psiquismo e
pelo uso prdtico-terapéutico do bara-
Iho Therapeutic Deck e seu manual,
e do portal digital www.therapeuti-
”§,u‘.‘}}\\ cdeck.com onde encontram-se outros
S e e
: decks que possibilitam a alquimiza¢do

744,
S
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interna para desbastar (traumas, conflitos, vicios, excessos e
correntes que bloqueiam e turvam o distinguir e discernir os
passos para o préoximo degrau de percepc¢do e consciéncia)
camadas psiquicas de outras temdticas da experiéncia humana.

O significado dos simbolos pode ser pesquisado em diciondrio
de simbolos, como os elaborados por Chevalier & Gheerbrant,
O’Connell, Ronnberg & Martin - Taschen, Mircea & Couliano,
Lexikon, dentre outros. O Therapeutic Deck é mais do que um
baralho, é uma jornada de autoconhecimento e transformacgdo.

Ao acessar o site Therapeutic Deck’, vocé encontrard todas
as informagdes necessdrias para embarcar nessa aventura inte-
rior. O material estd disponivel nos formatos digital e fisico, e as
cartas sdo um convite para explorar os recantos mais profundos
dasua psique, promovendo cura, crescimento e transcendéncia.
Nd&o perca a oportunidade de se conectar com a linguagem da
sua alma e descobrir os tesouros que residem dentro de vocé.

| https://www.therapeuticdeck.com/
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INSTRUCOES &
SUGESTOES DE USO

N, xplorando o mundo interno através das Cartas

¥ Terapéuticas.

@ Esta metodologia foi criada para transformar as
“«C ™ cartas terapéuticas em um instrumento de explora-
¢do profunda do mundo interno, utilizando imagens e cenas
simbdlicas para acessar e ressignificar conteudos psiquicos. A
proposta é um processo dindmico e interativo, que mesclaima-
ginagdo ativa, projegdo simbdlica e técnicas de integragdo para
expandir a percepc¢do do paciente sobre si mesmo, de modo
que isso possa ser instrumento terapéutico para a promog¢do
de retificacdo subjetiva no paciente e, assim, se alquimizar
material psiquico.

A partir deste momento, vocé tem em mdos uma poderosa
ferramenta terapéutica e de autoconhecimento. Cada uma
destas IO ilustracdes, foram idealizadas e construidas a 2 mdos,
duas psicélogas e quatro artistas criteriosamente escolhidos
para materializarem este projeto.

Cada ilustragcdo € um universo inteiro em si mesmo e traz
consigo, para além dos elementos simbdlicos especificamente
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selecionados para ampliar o espectro e a profundidade de cada
conceito, aspecto da existéncia humana e estado de percep¢do
e consciéncia, a fim de promover um espaco de profunda andlise
sobre este, uma histéria, uma bela trajetéria de crescimento e
desenvolvimento individual e coletivo de todos envolvidos no
processo de produg¢do e concepg¢do.

Nosso intuito é que cada pessoa que utilizd-lo possa sentir,
compreender e construir sua prépria jornada de autoconheci-
mento e desenvolvimento pessoal a partir da energia emanada
por este deck.

Existem inumeras formas de se conduzir uma sessdo com
cartas associativas e metaféricas. Como sugestdo de interven-
¢do terapéutica, propomos duas estruturas de trabalho, que
deverdo ser adequadas de acordo com o objetivo terapéutico
e perfil do paciente.

Observe que as cartas-imagens estdo distribuidas por cores
de verso distintos e vocé pode optar por trabalhar com todas
elas em conjunto ou por plano de consciéncia e percep¢do, a
saber: I° portal - verso de cor: vermelha; 2° portal - verso de cor:
laranja; 3° portal verso de cor: amarela; 4° portal - verso de cor:
verde; 5° portal - verso de cor: azul; 6° portal - verso de cor: anil;
7° portal - verso de cor: lilds; 8° portal - verso de cor: cinza; 9°
portal - verso de cor: oliva, e 0 10° portal - verso de cor: magenta.

Independentemente do formato de trabalho que optar
adotar, leve sempre em consideracdo?os simbolos que salta-
ram aos olhos e que foram impactantes do ponto de vista do
paciente. Outro detalhe importante se refere a forma de condu-

2  Para psicélogos clinicos com knowhow em avaliagdo psicoldgica, principalmente com
testes projetivos, parédmetros como o tempo de rea¢do do paciente frente ao estimulo ima-
gético; os detalhes da imagem; a formag¢do de uma tendéncia de padrdo cromdtico no set
das cenas/ilustragdes escolhidas e sua permanéncia ao longo das sessdes, bem como se hd
uma padronizagdo nos titulos, das cartas, nomeadas pelo paciente, assim como a postura
dos personagens nas cenas, podem fornecer dados adicionais preciosos, com o potencial de
serem amplificadores simbdlicos.
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¢do das perguntas, que pode ser diretamente ou indiretamente
dirigida ao paciente. Ou seja, o paciente é conduzido a falar
sobre si e sua prépria experiéncia, ou sobre sua percep¢do em
relagdo a vivéncia e experiéncia da personagem, elemento ou
simbolo da ilustracdo. A despeito do formato de condug¢do, o
conteudo emergido € do paciente.

No caso de optar por trabalhar uma cena/carta especifica
com o paciente, antes da realiza¢do da sessdo, o terapeuta
deverd buscar, no diciondrio de simbolos, o significado de
cada simbolo existente na ilustra¢gdo da carta terapéutica, a
fim de ampliar o seu conhecimento a este respeito e, por meio
deste, estar apto a criar uma série de perguntas que auxiliem
o aprofundamento simbdlico e reflexivo do paciente.

Relativo ao inquérito frente as imagens, recomendamos
que vocé, terapeuta/psicdlogo, crie o seu préprio roteiro de
perguntas, considerando os aspectos e os elementos que gos-
taria de ressaltar durante as sessdes. Para tanto, sugerimos o
seguinte roteiro de légica de trabalho:

* perguntas iniciais de conexdo com a imagem;
» perguntas para explorar o conceito da carta;

» perguntas para explorar emog¢des e padrdes emocionais,
relacionais consigo e com os outros; perguntas para
refletir sobre os padrdes atuais;

» perguntas para um mergulho profundo no inconsciente;

» perguntas para explorar possibilidades de resolugdo da
questdo/tema da sessdo, e

* perguntas para propiciar integracdo e transformacgdo.

Lapidar a arte de fazer perguntas € essencial para o trabalho
com as cartas simbdlicas, projetivas, associativas e metafdricas.
As questdes elaboradas podem e devem explorar ailustracdo de
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forma global e especificas. O terapeuta naturalmente poderd
propor questdes de aprofundamento por meio da amarrag¢do do
significado simbdlico de determinado elemento daimagem sobre
a temdtica de trabalho daquela sessdo. Em outras palavras, o
terapeuta deverd tomar a queixa/conflito/desafio do paciente
como base para elaborag¢do das perguntas de aprofundamento
e associando-as as referéncias simbdlicas existentes naimagem.

Por exemplo, na gravura apresentada ao paciente, hd a
ampulhetaq, e o terapeuta deve se perguntar qual o significado
simbdlico deste elemento? Qual a correlacdo deste elemento
com a queixa do paciente? Como este simbolo pode dar uma
dimensdo de compreensdo mais profunda dos mecanismos de
acdo desta queixa? Que questdes seriam facilitadoras para a
compreensdo desta queixa sob uma perspectiva diferente?

Sugerimos que o fio condutor norteador da arte de fazer
perguntas no trabalho com imagem seja o de trabalhar, em
primeira camada, os aspectos literais da ilustragdo, seguido das
associacdes e projecdes do paciente, aprofundando os aspectos
metafdricos e alegdricos da gravura e, posteriormente, o nivel
simbdlico, mistico e metafisico da figura, garantindo, dessa
forma, o desvelar dos quatro niveis de profundidade e com-
plexidade que as representacdes imagéticas podem oferecer.

Todas essas perguntas sdo base da metodologia e inspira-
¢des para vocé, terapeutaq, se organizar para entender a base
do conteudo que a carta contempla. Logo, € muito vdlido que
haja um estudo profundo de cada carta por vocé, antecipa-
damente, aos atendimentos, de modo que vocé construa um
cdlculo clinico do manejo que pode realizar a partir de cada
carta, pois elas sdo planos de consciéncia, ou seja, sdo tema-
ticas que estdo organizadas e compiladas em um sistema de
entendimento do processo de individuag¢do, do processo inicial
da personalidade, até que se consolide certa maturidade emo-
cional, relacional e, também, espiritual. Pois, com estas cartas,
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tem-se a possibilidade de transcender do ego (personalidade)
e trabalhar a transcendéncia do ser.

Porisso, todas essas perguntas sdo inspiracionais para vocé,
terapeutq, se alicercar e deixar fluir essas e tantas outras, que
te cheguem para manejar e auxiliar seu paciente-cliente no
processo de caminhar para si mesmo. Com as questdes sugeri-
das, vocé tem a possibilidade de vasculhar o mundo interno do
outro com todo o respeito e discernimento que a metodologia
se propde por ser inspiracional, uma vez que sdo perguntas
e exercicios reflexivos que fomentam o material e conteddo
interno do psiquismo.

Logo, a proposta que estd Id no livro: Alquimizando o
psiquismo de escrita terapéutica’, dentro do Laboratdrio de
Express@o de si, é tdo alquimizante.

Ou seja, todo o material que emergir pode ser escrito no
caderno do Eu, de forma que fique registrado todo o processo que
estd sendo percorrido, de modo que, ao olhar para esse caderno,
a pessoa vd perceber seu préprio percurso terapéutico, e isso vai
Ihe dando uma forma de mensurar e ver seu préprio progresso,
inclusive em poder ler depois como foi que tudo comegou, como
eram as dindmicas emocionais no inicio e como estdo se transmu-
tando. A pessoa tem, assim, um olhar através do qual pode, por si,
se ver em transformag¢do. No livro*, vocé encontrard as bases para
ajudar a pessoa com essa escrita que poderd levar para a vida.

Diferenciais e Potenciais do Therapeutic Deck

Exploracdo profunda: permite acessar camadas do psi-
quismo de forma esponténea e simbdlica. Proporciona uma

3 Disponivel na Amazon em versdo fisica e e-book.
4 Idem.
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vivéncia ativa: o paciente ndo apenas interpreta a imagem,
mas entra nela, sentindo no corpo e na emog¢do.

Alquimizac¢do e desconstru¢cdo de padrdes: ao modificar
mentalmente a cena, o paciente aprende a flexibilizar narra-
tivas psiquicas. Contar-se e criar, isso libera sua criatividade
espontaneamente. Integra¢do transformadora: ritualiza e
concretiza a experiéncia, tornando-a um catalisador para
mudancas na vida real.

O terapeuta pode aplicar suas préprias inspiragcdes aqui
e ser também um agente ativo de seu préprio processo
imaginativo, sendo criativo ao manejar o mundo interno
do paciente.

Possiveis contextos de aplica¢ao

» Terapia individual de forma presencial ou on-line (ado-
lescentes, jovens, adultos e idosos)

» Terapia de casais ou grupos

» Prdticas de autoconhecimento

= Prdticas de meditacdo e visualizacdo ativa

» Processos de coaching criativo

= Oficinas para mulheres e jornadas de autodescoberta
Pode ser utilizado em rodas temdticas e com grupo de alunos.

Esta abordagem transforma as cartas em portais para
o psiquismo, permitindo um mergulho imersivo, expressivo e
transformador no mundo interno do paciente.
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Tecendo Uma Historia

Solicite a seu paciente que ele selecione um determinado
numero de cartas que representem a queixa, temdtica ou
situagcdo a ser trabalhada naquela sessdo. Considerando o
manejo do tempo da sessdo, sugerimos o numero de trés gra-
vuras para pacientes que tendem a ser verborrdgicos, e seis
imagens para pacientes que possuem uma dificuldade de se
articular verbalmente, fornecendo a estes uma maior gama de
estimulos visuais.

Antes de iniciar o trabalho de imersdo nas imagens, aten-
ta-se ao fato de que o objetivo do trabalho ndo é realizar
uma descricdo dos elementos da imagem com a qual ele ird
interagir, mas, sim, observar e considerar o seu préprio sentir
frente ao estimulo, permitindo-se imaginar e ser levado pelos
pensamentos, lembrangas e memarias que podem emergir
deste contato. Que ele se permita falar sobre isso e fazer
associacoes livremente.

Uma vez que o paciente foi orientado e que as imagens
foram selecionadas, reserve as demais fora do campo de visdo
dele e solicite que relate o que sente ao observar a imagem
escolhida: o que foi suscitado, o que aimagem desperta nele e
para onde é remetido ao contempld-la, de forma que explique
por que escolheu aquela carta.

Nesse momento, o terapeuta precisa estar atento e com
uma escuta ativa, para captar atos falhos, palavras com con-
teddos ambiguos ou dubios. Para isso, é interessante ter lido o
livro Alquimizando o Psiquismo, que acompanha o encarte, a
fim de compreender o lugar do terapeuta, bem como arelagdo
entre significante e significado.
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E também de fundamental importéncia que o terapeuta
conhe¢a bem o deck com o qual decidiu trabalhar, prin-
cipalmente no que tange aos simbolos nele contido, bem
como nas temdticas as quais foram construidas. Realize uma
escuta atenta e registre as informacgdes relevantes. Solicite
ao paciente que dé um titulo a carta analisada. A partir do
conteudo interno trazido, formule perguntas especificas sobre
o material psiquico coletado.

Perguntas adicionais, como as elencadas a seguir, podem ser
Uteis para fazer emergir material relevante ao trabalho terapéu-
tico. Elas podem ser utilizadas para todas as cartas e adaptadas
conforme a necessidade do paciente e o contexto da sessdo:

= O que vocé vé nesta imagem? Descreva com suas pro-
prias palavras.

* Que sentimentos ou sensa¢des surgem em vOCé ao
observar esta imagem?

= Se vocé pudesse entrar nesta cena, onde estaria? O que
estaria fazendo?

» Hd algo nestaimagem que chama sua atengdo de forma
especial? O que é e por qué?

» O que esta imagem tem a ver com vocé?

» Se esta imagem fosse um espelho da sua vida atual, o
que ela estaria refletindo?

» Que memodrias ou experiéncias passadas esta imagem
traz a tona®?

* Qual a relagcdo desta imagem com o seu momento
presente?

» Para quais situagdes de sua vida estaimagem lhe remete?
= Se vocé pudesse darum titulo a estaimagem, qual seria?

Por qué?
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» H4d algum personagem, objeto ou elemento naimagem
com o qual vocé se identifica? Por qué?

» Quais os aspectos/elementos atrativos nesta imagem?

* Qual destes aspectos/elementos lhe traz maior
fascinacdo?

* Quais os aspectos/elementos aversivos nesta imagem?
» Qual destes aspectos/elementos lhe traz maiorincémodo?

» Se esta imagem fosse um sonho, o que vocé acha que
ele estaria tentando Ihe dizer?

= Se vocé pudesse conversar com alguém ou algo nessa
imagem, o que perguntaria? O que acha que responderia?

» O que esta imagem revela sobre seus medos, desejos
ou conflitos internos?

= Se esta imagem fosse uma mensagem do seu incons-
ciente, o que ela estaria tentando comunicar?

* Hd algo nesta imagem que vocé sente que estd oculto
ou que ndo consegue entender completamente? O que
pode ser?

= O que vocé gostaria de mudar ou transformar nesta
imagem? Por qué?

» Se esta imagem representasse um desafio, como vocé
poderia enfrentd-lo?

» O que estaimagem pode estar lhe ensinando sobre vocé
mesmo ou sobre sua vida?

= Sevocé pudesse levarumallicdo ou insight desta imagem
para o seu dia a dia, qual seria?

Repita a mesma operagcdo com todas as imagens, isola-
damente. Apds concluir este processo, solicite que o paciente
conte uma histéria com todas as imagens por ele selecionadas.
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Apds a contacdo, peca ao paciente que nomeie essa “histdéria”.
Posteriormente, reconte ao paciente a histéria por ele criada
e questione-o:

» Com base nesta histdria, que interpretagdes vocé faz
acerca da queixa, temdtica ou situagcdo a ser trabalhada
nesta sessdo?

= Com base no conteudo trazido, onde vocé identifica o
problema, mal-estar, conflito, desafio, desconforto ou
perturba¢cdo presente na narrativa?

» O que seria necessdrio para que esse problema, mal-estar
ou conflito fosse resolvido?

* Que habilidades, competéncias ou conhecimentos pre-
cisam ser lapidados e/ou adquiridos para que a questdo
seja solucionada ou a necessidade, suprida?

» Qual é a solugdo, resolu¢cdo ou saida dessa histdria?

» Existe a possibilidade de contar essa mesma histdria por
outra perspectiva — a partir de um outro lugar subjetivo?

Para fechar a sessdo de trabalho, pergunte ao paciente
como ele se sente apds explorar asimagens e o que mudou em
sua percepc¢do. Durante todo este processo, registre o material
psiquico relevante e faca uso dele nas sessdes seguintes, até
que este conteudo seja esgotado e dé lugar as suas derivagoes.
Fique atento ao conflito, desafio ou mal-estar; aos padrdes de
repeti¢cdo; as dindmicas; a relagcdo e aos posicionamentos das
personagens em relagdo ao conflito apresentado. Questione-se:
que tipo de conflito é este? Biogrdfico? Comportamental?
Sistémico? Observe também se hd uma solucdo, resolucdo ou
saida no fim da histéria e qual o grau de autonomia do paciente
nesse contexto.

Lembre-se: o paciente estd representado nessa histéria. Na
verdade, ele é todos os personagens e elementos ali presen-
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tes. Tenha sempre em mente que, mesmo que outras pessoas
estejam representadas, elas sdo projecdes do paciente em
relagdo a essas figuras. Dé atengdo especial aos personagens
gue remetem a sentimentos de desconforto e peca que o
paciente explore esse conteudo, de forma que possa buscar
em si caracteristicas andlogas e/ou contrdrias, revelando seus
préoprios padrdes mentais e relacionais.

Ao terapeuta, cabe ajudar o paciente a construir entendi-
mento sobre seus padrdes mentais, de modo que ele va entrando
em contato com seu mundo interno, tal como o livro mensura,
sendo esse o fundamento principal deste trabalho.

CARTOGRAFIA DO PSIQUISMO - explorando o mundo interno
através das cartas terapéuticas

Esta metodologia foi criada para transformar as cartas
terapéuticas em um instrumento de explora¢cdo profunda do
mundo interno, utilizando imagens simbdlicas para acessar e
ressignificar conteddos psiquicos. A proposta é um processo
dindmico e interativo, que mescla imaginag¢do ativa, proje¢do
simbdlica e técnicas de integra¢cdo para expandir a percepg¢do
do paciente sobre si mesmo.

Estrutura da Metodologia

A prdtica é dividida em cinco fases:

o H [1] ”
mersao sensorial — atravessanauo o poria

Antes de escolher uma carta, o paciente é guiado a um
estado de maior sensibilidade psiquica através de um
pequeno ritual:

» Respira¢do/ foco/ aterramento: trés respiracdes pro-
fundas, focando na conexdo com o corpo. Coloque as
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duas mdos no peito de forma que a méo direita fique
embaixo da esquerda, respire profundamente trés vezes
pelas narinas e, em seguida, movimente os bracos do
peito para fora. Nesse momento, ao abrir os bragos,
deverd inspirar devagar e profundamente e, ao trazer
e retornar as mdos no peito, deverd expirar, tudo pelas
narinas. Mantenha o foco no corpo com a respiracdo e
traga a atencdo para o sentir ao realizar essa integracdo
corpo-movimento.

» Ativacdo sensorial: uso de sons, aroma ou toque (exem-
plo: sinos tibetanos, éleos essenciais, um toque suave no
pulso) para ativar os sentidos. Busque na parte do livro
Alquimizando o Psiquismo acerca da aromaterapia e as
indicacdes de uso.

» Engajamento emocional e imaginativo: criando um
portal, com uma pergunta de entrada: “se houvesse um
portal para seu mundo interno agora, como ele se abri-
ria?” Dessa forma, vocé jd busca, no material psiquico
do paciente, fomentos de seu préprio contelddo interno.
Este é o inicio para um engajamento psiquico.

= O Ritual do Portal: antes de escolher a carta terapéutica,
o paciente serd guiado por uma experiéncia sensorial e
imagética, permitindo que sua mente acesse um estado
receptivo e simbdlico. O portal é a ponte entre o cons-
ciente e o inconsciente, funcionando como um convite
para adentrar territdrios psiquicos ocultos.

* Ancoragem no corpo - o presente momento: antes de
visualizar o portal, é essencial que o paciente se conecte
ao seu corpo e ao momento presente. O terapeuta
pode guiar esse processo com respiracdo profunda (trés
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ciclos de inspiracdo pelo nariz e expiracdo pela boca);
sensacdo do corpo na cadeira ou no chdo - perceber o
peso, o toque, a postura, e fechar os olhos e direcionar
a ateng¢do para a imaginagdo.

Perguntas disparadoras para evocar o portal iinico do
paciente

“Imagine que hd um portal invisivel a sua frente. Ele se revela
apenas para vocé. Como ele aparece?”

Convide o paciente a descrevé-lo mentalmente ou em voz
alta, explorando os seguintes aspectos:

Forma: E uma porta? Um arco? Um espelho? Um circulo
de luz?

Textura e material: Ele parece feito de pedra, madeira,
dguaq, energia pura, fogo?
Cor e brilho: As cores sdo vibrantes ou neutras? O portal

brilha ou é escuro?

Som: Existe algum som ao redor? Um siléncio profundo,
o sopro do vento, um chamado distante?

Movimento: O portal pulsa? Gira? Se expande? Flutua?
Permanece estdtico?

Guardiao do portal - o encontro com o simholo-chave

O terapeuta conduz a préxima etapa:

“Diante desse portal, hd algo ou alguém que o guarda.
O que vocé vé?” Pode ser um ser mitico, um animal, um
simbolo abstrato, uma figura ancestral.

O paciente pode interagir mentalmente com esse guar-
dido com algumas perguntas para aprofundar:
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“O que esse guardido quer |lhe dizer antes que vocé
atravesse?”

“Existe algo que ele pede que vocé deixe para trds
antes de entrar?”

“Ele Ihe entrega um objeto ou uma palavra para a
jornada?”

Este momento ancora a experiéncia e adiciona uma
dimensdo arquetipica, trazendo figuras do inconsciente
pessoal ou coletivo.

0 Caminho para o Mundo Interno. A chave para o psiquismo
esta com vocg!

“Agora, vocé dd um passo a frente e atravessa o portal.
Como é a sensacdo?”

O paciente pode relatar mudang¢as no corpo — frio,
calor, leveza.

O espaco interno pode entdo se revelar: um deserto,
uma floresta, um templo, um oceano...

Ele pode ouvir sons, sentir cheiros, ver luzes ou apenas
perceber um siléncio profundo.

“O que hd do outro lado? O que chama sua aten¢cdo?”
“O que o portal te mostrou sobre vocé?”

Estaimagem inicial j& pode ser um reflexo simbdlico do
estado psiquico do paciente no momento.

Agora, com a mente mergulhada no campo simbdlico,
o paciente abre os olhos e escolhe a carta terapéutica
sem racionalizar, permitindo que a sincronicidade e o
inconsciente guiem sua selecdo.
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“A carta que vocé escolheu jd estava esperando por
vocé desse lado do portal. O que serd que ela quer lhe
revelar?”

Este processo torna a escolha mais do que aleatdriq,
pois ela passa a ser uma resposta direta ao que emergiu
no psiquismo do paciente.

Amplifica o acesso ao inconsciente, tornando a escolha da
carta um ato simbdlico significativo, no qual o préprio paciente
atua com o material que vai emergindo, e o terapeuta apenas
maneja, ou entdo o préprio material psiquico do paciente atua
sobre ele. Aqui estamos no territério da guianga criativa e ima-
ginal, permitindo-se ser guiado pela inteligénciaimaginal. Uau,
que baita processo jd ter podido chegar até aqui!

Personaliza a experiéncia, pois cada paciente criard um
portal unico, revelando aspectos psiquicos ocultos, e poderd
se ver criando. Esta é “a experiéncia”: quando ele se der conta
do que jd estd ocorrendo, perceberd que estd diante de seus
conteudos internos, a saber: material que ele/ela nem sabia
que carregava. Sinta... se isso ndo é magia pura?

Torna a terapia mais imersiva e disruptiva, ao utilizar téc-
nicas de imaginagdo ativa, estados alterados e expandidos de
percepc¢do, e ao evocar da mente sua prépria energia psiquica
elementar: CRIAR.

Facilita a expressdo do paciente, permitindo que ele com-
partilhe sua experiéncia antes mesmo de interpretar a carta.

Este ritual transforma a simples escolha de uma carta em
uma jornada psiquica profunda, criando um campo fértil de
explorac¢do para o autoconhecimento. O material jd estd sendo
trazido de seus confins mais remotos.
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Escolha intuitiva da carta: o paciente seleciona uma carta
sem olhar, ou de maneira espontdnea.

Projecdo simhélica - “adentrando a cena”

O paciente descreve a cena da carta sem pressa, aten-
tando-se a cada detalhe. Para tanto, pode-se utilizar algumas
perguntas disparadoras para aprofundar:

= “O que essa cena parece contar sobre vocé?”

= “Se vocé fosse um personagem dentro dessa imagem,
qguem ou o que seria?”

= “Se essa cena fosse uma lembrang¢a, qual seria?”
» “Se essa cena falasse com vocé, o que diria?”

Disruptivo: esta fase convida o paciente a se tornar parte
da cenaq, abrindo caminhos para conteudos inconscientes
emergirem de forma espontdnea.

Imaginacao ativa - “a narrativa oculta”

O terapeuta propde um didlogo imaginativo entre o paciente
e os elementos da cena, langando mdo de algumas técnicas:

» Teatro Psiquico: o paciente representa gestualmente algo
da cenaq, sentindo no corpo 0 que a imagem provoca.

* Interagdo com Personagens: “se um dos elementos da
cena pudesse lhe dar um conselho, qual seria?”

* Transformacgdo Criativa: o paciente pode “modificar”
mentalmente a cena: adicionar elementos, retirar algo,
mudar a luz, o clima etc.

Este exercicio permite ao paciente reescrever aspectos
inconscientes de sua histéria psiquica.
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Conexao com a vida - “o mapa simhélico”

O paciente é convidado a relacionar a cena com sua jor-
nada atual:

= “O que essa cena reflete sobre sua vida hoje?”

» “Existe algo nessaimagem que ressoa com uma fase da
sua histéria?”

= “Se essa cenafosse um pressdgio ou um aviso, qual seria?”

Neste momento, a carta se torna um mapa psiquico, reve-
lando padrdes, desafios e potenciais caminhos de transformagdo.

Ritual de Integracao - “Materializando o Inconsciente”

Para consolidar os insights, o paciente escolhe um ato sim-
bdlico para integrar a experiéncia:

= Escrita terapéutica e espontdnea inspirada na cena.

» Escrita intuitiva: um bilhete, um poema ou uma frase
sintese/antidoto.

= Ato corporal: uma dang¢a, um movimento ou uma respi-
ra¢gdo conectada a experiéncia.

» Objeto de ancoragem: escolher um objeto fisico que
represente a energia da carta e carregd-lo por um
periodo.

Esta etapa sela a experiéncia no mundo concreto, faci-
litando mudancas internas reais e evidenciando para o
paciente o movimento e a criatividade presentes em seu
mundo interno. Ele tem a oportunidade de se ver atuando
em seu proéprio universo subjetivo por meio dessa ferramenta
profundamente inspiradora.
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AS CARTAS & OS PORTAIS DE
PERCEPCAO E CONSCIENCIA

N> ada carta apresenta uma ilustra¢do rica em simbo-
lismo, por isso, cada uma delas serd apresentada
vinculada ao plano de consciéncia e percepg¢do
¥~ correspondente, juntamente com as chaves & ele-
mentos simbdlicos, seguidas das palavras e ideias-chaves nelas
contidas e acompanhada de uma série de questdes reflexivas e
projetivas, as quais foram nomeados de enigmas & indagacdes
reflexivas, que incentivam a introspecc¢do e a associacdo livre.

Pronto para incorporar essa poderosa ferramenta em sua
prdtica terapéutica?
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ANCESTRALIDADE

Arte: Isabel Febrénio

Chaves & Elementos Simbélicos: othila (runa
nérdica), drvore genealdgica, elemento terra.

Palavras & Ideias-Chaves: raizes, sustenta-
¢do, base, sistema familiar, legado, linhagem,
padrées herdados e ao fluxo da energia ances-
tral que nos acompanha.

Enigmas & Indagag¢des Reflexivas:

Vocé conhece a histdria de seus ancestrais?
Se sente conectado a eles?
Em quais vocé sente mais afinidade e ou identificagdo?

Como essa carta te chega, quando vocé pensa nos seus
ancestrais?

Como é a sua relacdo com a sua ancestralidade?

Quais sdo os aspectos mais valorosos de sua linhagem?
Quais sd@o os aspectos mais desafiadores de sua linhagem?
Vocé nota um padrdo de repeticdo em sua linhagem?

Vocé nota, em seu comportamento, um padrdo de repeti¢do
de sua linhagem?

Se asua ancestralidade pudesse ser representada por uma
drvore, como seriam suas raizes?

Profundas, entrelagadas, frdgeis ou robustas?

O que as raizes da sua histéria sustentam em vocé hoje? O
que precisa ser fortalecido ou transformado?
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Se vocé pudesse perguntar algo aos seus ancestrais mais
distantes, o que gostaria de saber?

Hd& vozes de sua ancestralidade que ainda falam através
de vocé? Que mensagens elas trazem?

Se vocé pudesse silenciar as vozes que ndo lhe servem mais
e amplificar as que fortalecem sua jornada, quais seriam?

O que o seu corpo carrega de sua linhagem? Como sua
ancestralidade se expressa através da sua biologia, tragos
fisicos e sensacoes?

Hd& dores, medos ou resisténcias que podem ter sido her-
dados? Como vocé percebe isso?

Se sua linhagem deixasse um simbolo tatuado em sua pele
invisivel, que simbolo seria esse?

Imagine que sua alma carrega um fio energético que se
conecta ao passado, de que cor é esse fio?

Ele estd firme, emaranhado ou fluindo livremente?

Que qualidades ou talentos vocé sente que foram passados
a vocé por sua ancestralidade?

Se vocé pudesse escolher um ancestral para encontrar em
um sonho, quem seria? Como imagina esse encontro?

O que esse ancestral |he diria sobre a jornada que vocé
estd trilhando agora?

Se pudesse se libertar de um padrdo ou cren¢a herdada do
passado, qual seria?

Vocé sente que aprendeu com suas experiéncias passadas
ou percebe padrdes repetitivos que se manifestam no presente?

Quais mudancas concretas vocé pode fazer hoje para
construir um futuro mais auténtico e livre de condicionamentos
antigos?
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