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Taksigelse

Til min familie:

Mange tak for jeres vedvarende tilstedeverelse gennem alle mine fejltrin og dumheder. Jeres
ubekvemme sandheder hjalp mig med at erkende mine fejl, nar jeg ikke selv kunne se dem. I hjalp
mig med at finde styrken og modet til at tale og I lyttede til mine digte, selv nar jeg syntes, at
stilheden foltes mere sikker.

Til mine venner:

Tak fordi I ofte gad at leegge ore til de forste vers — ogsd dem, der var skrevet 1 hast. Jeres meninger
og konstruktive kritik gav mine ord nyt lys. Tak for at vaere et levende bevis pé at venskab krydser
alle greenser ved at dele jeres varme med mig, selv i mine morkeste stunder.



Forord

"Af alt skrevet elsker jeg kun det, som er skrevet med blod. Skriv med blod: og du vil
erfare, at blod er and."
— Friedrich Nietzsche

Rejsen mod at finde fred med sine overbevisninger og begreber begynder ofte leenge for, man
selv er bevidst om det — lenge for man er i stand til at s&tte ord pé dem eller forsta deres betydning.
For mit vedkommende tog det flere ar, hvor jeg grublede, sogte og stillede spergsmal ved alt det,
jeg tidligere havde opfattet som helligt og urerligt. Jeg indsd gradvist, at de behagelige illusioner,
jeg havde stottet mig til — hvad enten det var giftig positivitet eller troen pad min unikke betydning i
universet — ofte blot var selvoptagede (og selvforterende) retferdiggerelser, der skermede mig fra
at se de ubehagelige sandheder. De beskyttede mig mod den eksistentielle tomhed og smerte, som
folger med @®gte forandring.

Skygger af en Eksistens: En Rejse mod Selvovervindelse og Selvagtelse er mere end blot en
digtsamling — det er en kronologisk skildring af to drtiers kamp mod merke, lidelse og en
vedvarende sggen efter vaerdier 1 en verden, der ofte synes blottet for mening. Rejsen, du nu er pé
vej til at tage del 1, vil fere dig til selvopdagelse, indre kampe og til sidst — en form for accept.
Digtene barer preeg af et liv, der har fort mig helt ned 1 fortvivlelsens dyb, men ogsé givet mig
midlertidige glimt af klarsyn. Det har veret en langsommelig og langvarig rejse mod at overvinde
de indre konflikter, som 1 hgj grad har formet min eksistens.

Gennem kapitlerne i denne digtsamling inviterer jeg dig til at udforske nogle af livets mest
grundleggende temaer. Fra erkendelsen af, at jeg kom til verden for tidligt, til min forste
konfrontation med fattigdom i Bangladesh; naer led druknededen i Det Dode Hav; til jeg var vidne
til vold i Mozambique — i skarp kontrast til det sociale sikkerhedsnet i Danmark — allesammen
oplevelser, der var med til tidligt at gere mig bevidst om min egen skrebelighed. Freene til tvivl om
guddommelig beskyttelse, social retferdighed og meningen med eksistensen blev saet i
barndommen og har lige siden dannet grundlag for en livslang seggen efter svar — en sggen, der ofte
blot har ledt mig til at stille endnu flere spergsmal.

Rejsen ind i Morket afspejler den kamp, jeg indledte, da fundamentet under alt det, jeg 1 de forste
atten ar af mit liv havde opfattet som ubetvivleligt og urokkeligt, begyndte at smuldre. Hjertet
spiller os ofte et puds, netop nar vi mindst venter det — nér vi har s@nket paraderne og abnet os for
verden. Og det er netop 1 sddanne gjeblikke, man kan komme til at opfere sig pd mader, man ellers
aldrig ville have gjort, hvis sindet havde veret klart og adrueligt.

Fortvivlelsens Dal beskriver mine udfordringer med depression, athengighed og en altopslugende
folelse af meningsleshed, der praegede mine markeste perioder. Her italesetter jeg sorgen og den
indre uro, som forte mig helt ud pa randen af selvdestruktion. Men i dette indre morke opstod ogsé
de forste glimt af selvovervindelse og med denne selverkendelse, besluttede jeg mig for ikke
leengere at lade mig definere af den fortvivlelse, som havde faet mig til at tro, jeg blot var summen
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