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Til mine bern

Til mine fire bern — Nicklas, Amanda, Tobias og Daniel.

Denne bog handler om mit kald og min spirituelle rejse, og
den er skabt som en personlig arv til jer. Lige siden I var helt
sm4, har I rejst ved min side, tradt pd de stovede
tempelgrunde og set verden med &bne, fordomsfrie gjne. De
storste rigdomme, jeg kan give jer videre, er ikke materielle
ting, men de minder og den betingelseslose karlighed, vi har
skabt sammen pa vores rejser.

I har veeret min storste drivkraft og mit lys i merket, nér vejen
har veret sver. Tak fordi I altid har stettet mig 1 mit kald.

Denne fortelling er til jer — og til mindet om jeres brodre,
Rasmus og Anders, som altid vil lyse 1 vores hjerter.

I vil altid veere 1 mit hjerte.

Mor






Naér vi har fuld tillid til vores skytsengle,
vil der ske mirakler,

nar vi mindst venter det.
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Forord

Nér du abner denne bog, treeder du ikke bare ind i en
beskrivelse af en gammel asiatisk festival. Du traeder direkte
ind 1 mit liv, min sjel og en spirituel virkelighed, som har
reddet mig fra mit allerdybeste marke.

For mange ar siden var mit liv i Danmark praeget af en
ubeskrivelig sorg. Inden for kort tid mistede jeg min far, og
bagefter ramte det absolut sterste merke: Jeg mistede mine to
elskede drenge, Rasmus og Anders. Tabet var ubeskriveligt
tungt, og hverdagen foltes fuldstendig uoverskuelig. Men
midt i denne dybe afmagt merkede jeg en usynlig hand. Jeg
leerte, at vi aldrig er helt alene 1 universet; vi har alle en
skytsengel, der vager over os og prever at lede os mod det
gode liv, hvis vi blot ter lytte. Det var i denne sarbare
periode, jeg fandt min dybe kerlighed og spirituelle
forbindelse til Guan Yin — Barmhjertighedens og
Medfolelsens Gudinde. Hendes milde, moderlige energi blev
det faste anker, jeg klamrede mig til, og som holdt mig fast,
da alt andet sejlede.

Min spirituelle rejse tog for alvor fart en helt almindelig dag 1
Danmark. En thailandsk veninde fra Sjelland kiggede direkte
pa mig og sagde nogle ord, der skulle @ndre min skabne for
altid: "Anni, du skal tage til Pattaya." Uden helt at vide, hvad
der ventede mig, pakkede jeg min kuffert. Jeg tog af sted pa
den lange rejse mod Thailand fuldsteendig alene. Da jeg
allerede havde to bern derhjemme, var det selvfolgelig
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forbundet med en stor usikkerhed at rejse sa langt vaek pé
egen hand, og jeg vidste jo ikke, hvad der ventede mig pa
rejsen. Men dybt indeni merkede jeg en uforklarlig og staerk
drivkraft.

Det var pd denne tur, jeg medte en person, som dbnede deren
til en helt ny verden, og det var her, jeg for allerforste gang
oplevede den dybe trance. Jeg vidste med det samme, at jeg
havde fundet en flig af sandheden. Da jeg kom hjem, tog jeg
mine bern med mig fra Danmark. De efterfolgende tre ar
rejste vi hver sommerferie sammen fra tempel til tempel i
Asien for at opbygge merit (god karma), leere den lokale
kultur at kende indefra og finde en dybere mening med livets

gang.

Denne sogen forte mig ind 1 De Ni Kejserguders Festival,
hvor jeg gennem de sidste 17 &r har haft den sjaldne @re og
det tunge ansvar at vere spirituel tjeneste som Ma Song
(gudernes medie) 1 bade Thailand og Malaysia. At lade min
krop vare et fartoj for guderne er en oplevelse, der
transcenderer den fysiske verden. Det er en ra virkelighed
fyldt med dyb trance og spirituel renselse, som jeg har
merket pa min egen krop i de ni hellige degn.

Néar man oplever denne festival indefra pa tvers af
landegranser, opdager man hurtigt, at de rituelle og
dramatiske billeder, folk deler pad Facebook og sociale
medier, kun kradser i1 overfladen. Bag de voldsomme
piercinger, de eredeovende kanonslag og de tette rogskyer
gemmer der sig en dyb spirituel mening, som handler om

12



total selvopofrelse og barmhjertighed. Vi blader og baerer
samfundets lidelser i vores eget kod for at rense og beskytte
de almindelige familier mod ulykker.

Det er en verden styret af strikse, historiske militere regler og
usynlige graenser, hvor mand og kvinder har hver deres
skarpt opdelte arbejdsopgaver i templet. Som kvinde mé jeg, i
overensstemmelse med de ®ldgamle regler, lade de inderste
rum vere forbeholdt mandenes opgaver. Men selvom vejen
har budt pa stor modstand, og templer har afvist mig
undervejs, har guderne altid fundet en vej til at bruge min
energi — uanset om det var pd min faste base i Krabi, under
disciplinen i Penang eller pa ladet af en lastbil i Singapore.

Gennem denne bog vil jeg tage dig med bag kulisserne og
dele den universelle sandhed, mit liv har leert mig: Gudernes
og skytsenglenes krafter er graenselose. De arbejder for
menneskeheden langt ud over en enkelt kultur, et sprog eller
et pas. De kigger ikke pé dit ken eller din baggrund, men
udelukkende pé dit hjerte. Sa lenge du veelger at folge
godheden, tale sandt og handle med barmhjertighed, vil du
altid vaere beskyttet.

Velkommen til mit liv 1 templets skygge.
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Kapitel 1

Refleksioner over livet, tabet og vores skytsengle

Jeg bor i Aalborg i dag, men min rejse startede et helt andet
sted. Da jeg var ni ar gammel, flyttede jeg fra Thailand til
Danmark. Min mor er thaileender, og min far var dansker. Det
var et enormt stort skift for en lille pige. Pludselig stod jeg i
et helt nyt land og skulle leere en fuldstendig ny kultur og et
helt fremmed sprog at kende. Jeg faldt dog godt til, og da jeg
var 14 ar, blev jeg konfirmeret i den danske folkekirke. Men
kun to ar efter ramte den forste store tragedie vores familie.

Jeg var kun 16 4r gammel og var lige kommet hjem efter at
have omdelt morgenaviser pd min faste rute. Da min lillebror
og jeg tradte ind ad deren, fandt vi vores elskede far i sengen.
Han var livles, og vi hastede med ham til hospitalet, hvor han
dede kort tid efter. Sorgen lagde sig som et tungt, merkt
teeppe over os.

For at finde trost og en flig af mening midt i det pludselige
tab, begyndte min mor og jeg at komme i det thailandske
buddhisttempel 1 Kebenhavn. Det var her, jeg for alvor lerte
buddhismens lere at kende, og det var her, jeg medte hende
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for forste gang. I templet stod en smuk statue, og munkene
fortalte mig om hende. Det var Guan Yin.

De forklarede, at hun var ren vegetar, og at hun ejede en
uendelig barmhjertighed og medmenneskelighed over for alt
levende. Hendes energi rerte noget utroligt dybt indeni mig.
Siden den dag begyndte jeg altid at lytte til benner og
meditationsmusik pé kinesisk. Selvom jeg ikke forstod et
eneste ord af, hvad der blev sunget, gav musikken mig en
dyb, indre ro. Den kunne altid holde mine tanker helt i ro, nar
verden foltes sveer.

Mit liv tog mange uventede og svare drejninger. Jeg blev
gift, og i mit voksne liv medte jeg den ultimative smerte, som
ingen mor nogensinde burde opleve. Jeg mistede mine forste
to drenge, Rasmus og Anders. Midt i denne ubeskrivelige
sorg, hvor mit hjerte var fuldsteendig knust, medte jeg et stort
pres fra min mands familie. Fordi jeg havde mistet mine
drenge, syntes de, at jeg skulle konvertere til islam. Det var
en utrolig sver tid, hvor jeg stod helt uden forsvar, og jeg
endte med at konvertere for at finde en form for trest og
overgivelse 1 market.

Men tabet af mine to drenge plantede ogsa et dybt,
brendende onske 1 mig om at hjelpe andre, der star i akutte
livskriser. Det var 1 denne periode, jeg besluttede at blive
bloddonor i Danmark. Jeg taenkte, at ved at rekke min arm
frem og give mit blod, kunne jeg veere med til at redde op til
tre menneskeliv ad gangen.
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Min krop var heldigvis sterk og kunne altid gendanne blodet
utroligt hurtigt. Jeg vidste, at der sad sa mange mennesker
derude. Folk, der havde varet ude for et alvorligt biluheld,
eller patienter 1 hard kraftbehandling, som havde akut brug
for det blod for at overleve. Det blev min helt personlige
made at hjelpe mennesker i nad her i Danmark. Det er en
sag, der stadig ligger mit hjerte meget naert, og jeg ville
onske, at langt flere ville vaelge at give blod. Der er altid brug
for det, og i mange lande verden over har sygehusene slet
ikke nok.

Sorgen og de store tab fik mig i det hele taget til at soge
endnu dybere ind i det spirituelle liv og finde min helt egen
vej. Jeg tror pa karma — at det gode altid vinder over det onde
til sidst. Jeg begyndte at tro p4, at alt det gode, jeg gor i dette
liv — uanset om det er at give blod eller yde hjeelp i templerne
— vil rekke ud og hjelpe min far og mine to drenge i
efterlivet, sa de har det godt, der hvor de er nu. Jeg laerte
noget dybdegdende om universets skjulte krafter 1 denne tid:
Hvis vi blot tror og stoler pa vores skytsengle, vil der ske
mirakler, nér vi mindst venter det. Jeg har altid haft et abent
hjerte over for andre religioner og muligheder for at laere
mennesker og nye sider af livet at kende. Jeg har altid haft et
abent hjerte over for andre religioner og muligheder for at
leere mennesker og nye sider af livet at kende.

Min far sagde altid noget til mig, som jeg har baret i mit
hjerte lige siden: Vi skal behandle andre, som vi selv vil
behandles.” Det er en simpel sandhed. Alle mennesker

onsker den bedste behandling 1 livet, og ingen ensker det
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onde for sig selv. Som mor ensker man ogséd kun det
allerbedste for sine bern.

Da jeg var barn, dromte jeg om at blive stewardesse, s jeg
kunne rejse ud og se hele verden. Jeg dremte om at studere et
ar i udlandet, men mit engelske var ikke s& godt, og det
gjorde mig usikker. Da jeg fik barn, lagde jeg dremmene pa
hylden, for mit ansvar 14 hos dem. Som barn havde jeg ogsé
en stor drem om at gere en reel forskel for andre — taenk, hvis
jeg kunne rejse ud og hjelpe de fattige 1 Indien eller folk med
aids 1 Afrika. Men hvordan skulle jeg kunne det? Jeg havde
ingen penge, og jeg kunne ikke sproget. Men dremmen
levede videre indeni mig som en lille, uslukkelig flamme.

Jeg har altid stolet pd en universel sandhed: Hvis der findes
en gud eller hgjere kraefter, ma de kunne hjelpe hele
menneskeheden. Guddommelige krafter bliver ikke last til én
bestemt kultur eller ét enkelt land. Verden har sa desperat
brug for fred og harmoni, og for at vi finder hinanden
sammen. For i tiden fik folk mange bern; de tenker ikke ens,
og de har alle forskellige tankegange og vaereméader.

Jeg plejer at sige, at mennesker er ligesom vores ti fingre pa
handerne. Fingrene er ikke ens — de har forskellige storrelser
og former. Men hvis fingrene samarbejder, kan vi holde om et
glas eller lofte noget, der er meget storre end os selv. Sddan
er det ogsd med os mennesker, eller det, man 1 nogle kulturer
kalder Guds bern. Hvis vi samarbejder, prover at forsta
hinanden og slipper gradighed og misundelse over de andres
ting, kan vi leve 1 sand harmoni.
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Bernehjemmet i Bangkok og kaldet i Pattaya

For at fore min segen og mit enske om barmhjertighed ud 1
livet, begyndte jeg at rejse meget rundt 1 Asien sammen med
mine bern for at opbygge merit og forsta livets gang. Mens
bernene stadig var helt smé, tog jeg dem med til et barnehjem
i Bangkok. Det var et sted med over 400 forzldrelose bern,
hvoraf de 200 desverre var fodt med aids.

Det var hjerteskarende at se, men det lerte os s meget om
tilveerelsen. Her kunne man donere, hvad man havde lyst til —
om det var penge, bleer eller andre praktiske ting. En af de
smukkeste ting, vi gjorde, var at melde os som madvarter for
en hel dag. For kun omkring 3.500 thailandske baht kunne vi
serge for, at samtlige 400 bern fik mad i maven hele dagen.
At se gleden 1 deres gjne gav os en dyb folelse af, at den
keerlighed, vi gav ud, kom tifoldigt igen.

Efter mine store tab begyndte jeg at rejse lidt rundt mellem
Aalborg, Sverige og Kebenhavn for at finde fodfeste igen. Pa
en af mine ture til Sjelland medte jeg en thailandsk kvinde.
Hun s& mit segende hjerte og insisterede pa, at jeg skulle
rejse til Pattaya 1 Thailand for at besgge en kvinde, der gik 1
dyb trance. Jeg stolede pd min veninde. Jeg fik kontakten,
aftalte en tid, og af sted tog jeg mod Pattaya fuldstendig
alene.

Da jeg ankom til stedet 1 Pattaya, var der rigtig mange
mennesker, sa jeg satte mig paent og ventede 1 keen, til det
blev min tur. Kvinden, der tjente som medie derinde, tilbad
iser de hellige guder, Lersi, som er de vise mand, der lever i
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