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Blauw-wit   Strafschop

Hijgend sjokt Tim over het veld. Wat is hij moe! Die tegenstander is 
sterker dan hij dacht. Dat komt natuurlijk doordat die jongens thuis 
spelen. Moet je zien hoeveel publiek er is. En iedereen staat aan te  

moedigen. Tim rust even uit en haalt zijn hand door zijn haar. Wouter, een 
van Tims teamgenoten van Blauw-Wit, komt naast hem staan. 
‘Ik hoop dat we nog een keer kunnen scoren,’ roept hij.
‘Ik hoop het ook,’ zegt Tim.
‘Niet zo kletsen,’ roept Paul, de trainer, vanaf de zijlijn. ‘Het is hier geen thee-
kransje. Kom op, Tim. Probeer een doelpunt te maken!’ Hij wenkt dat de jon-
gens naar voren moeten komen. ‘Vooruit, speel over die bal!’
Paul wil nog meer zeggen, maar de trainer van de tegenpartij begint te roepen.
‘Pak die bal af, jongens. Laat zien wat je kunt. Nog één doelpuntje en we zijn 
kampioen!’
‘Geef ons dat puntje maar,’ mompelt Tim. Hij rent mee en krijgt de bal te 
pakken. Handig zigzagt hij om twee tegenstanders heen en loopt in de richting 
van het doel. Dit gaat fijn, denkt hij 
blij. Nog een paar passen en ik kan 
scoren. Hij mindert vaart om 
de bal goed te plaatsen. 
Maar de tegenpartij 
laat het er niet bij 
zitten. Een lange 
jongen komt 
Tim achterna, 
geeft hem een 
harde duw met 
zijn elleboog en 
een schop tegen 
zijn been. Snel 
trapt hij de bal 
tussen Tims 
voeten weg.
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‘Goed gedaan!’ roept de trainer van de tegenpartij en hij klapt in zijn handen. 
‘Wat een actie!’
Goed gedaan? goed gedaan?! denkt Tim woedend. Dat was gewoon een sme-
rige overtreding! Zo kan ik ook een bal afpakken. Zag de scheidsrechter dat 
niet? 
Paul protesteert ook en Wouter fluit boos op zijn vingers. Vlak erna snerpt het 
fluitje van de scheidsrechter. 
‘Overtreding in het strafschopgebied. Penalty voor Blauw-Wit!’ De scheids-
rechter imiteert het gebaar dat de jongen met zijn elleboog maakte. Gelukkig 
houdt iedereen zich rustig.
‘Dat dacht ik ook!’ roept Paul. Meestal neemt Tim de penalty’s. Maar omdat 
Samir pas jarig is geweest, mag hij een keer een penalty nemen. Samir staat 
normaal gesproken op keep. 
Hij pakt de bal en legt hem elf meter van het doel op de penaltystip. 
Nu moet hij laten zien wat hij kan, denkt Tim zenuwachtig.
Samir wacht op het fluitje van de scheidsrechter. Hij kijkt hoe de keeper klaar 
gaat staan. Het is een grote, stevige jongen.
Hoe krijgt hij die bal ooit langs hem? denkt Tim. Dan neemt Samir een aan-
loop, kijkt naar links en schiet de bal keihard rechts het doel in.
‘Mooi schot! Wat een verrassing!’ roept Paul.
De jongens van de tegenstander kijken teleurgesteld. Ze 
proberen nog een doelpunt te 
maken, maar een paar minu-
ten later fluit de scheids-
rechter al. De wedstrijd is 
afgelopen. 
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Even later stapt Paul de 
kleedkamer binnen. 
‘Mijn complimenten, 
jongens. Jullie hebben 
een prachtige wedstrijd 
gespeeld! Ik zag een paar 
mooie combinaties na de 
rust.’ 
Wouter veegt met zijn 
handdoek zijn lange lijf 
droog. ‘Als Tim mij die 
bal niet zo mooi had aan-
gespeeld, had ik nooit 
kunnen scoren.’
‘Precies,’ zegt Paul, ‘dat 
bedoel ik. Maar nu jullie in 
de E spelen, had ik ook niet 
anders verwacht. En dan die 
penalty, net vijf minuten voor het einde. Wat een spanning!’ 
‘Hé Paul, hoe vond je mijn penalty?’ Samir komt druipend onder de douche 
vandaan. Hij schudt zijn zwarte stekeltjeshaar droog. De druppels vliegen in 
het rond.
‘Geweldig,’ zegt Paul en hij steekt zijn duim op. ‘Een keeper die ook nog heel 
goede penalty’s kan nemen. En verder ging de tegenstander steeds in de 
aanval, maar jij liet na de rust niet één bal door.’
Samir kijkt trots. 
‘Ik zei vanmorgen toch al dat ik in vorm was!’ 
Willem, die nog maar pas lid van Blauw-Wit is, bemoeit zich ermee. 
‘Dat zeg je iedere keer,’ zegt hij plagend. ‘Waarom verloren we dan vorige 
week?’
‘Kom op, die ballen waren echt niet te stoppen,’ roept Samir. ‘Dat waren zulke 
loeiers!’
Tim kijkt Willem kwaad aan. 
‘Waarom ga je zelf niet op doel, als je het zo goed weet?’
‘Omdat ik veel beter in aanvallen ben,’ zegt Willem. ‘Ik ben niet voor niets 
spits. Zagen jullie die bal die ik er na de rust in heb geknald? Hij ging zo hard 
dat de keeper niet eens wist waar hij moest kijken.’
Opschepper, denkt Tim. Die bal was helemaal niet zo hard. Het was gewoon 
geluk dat de keeper de verkeerde kant op dook. 
‘Die jongens baalden in ieder geval flink,’ zegt Paul grinnikend.
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‘Moeten ze ook maar niet zo gemeen spelen,’ zegt Tim en hij wrijft over zijn 
been. ‘Ik zal vanavond wel een blauwe plek hebben.’
Paul haalt een zak Marsjes uit zijn tas. ‘Hier, dat hebben jullie verdiend! Maar 
daarna opschieten. We moeten nog een eind rijden voordat we thuis zijn.’
Een kwartier later stappen de jongens in een busje dat Paul 
geleend heeft van zijn werk.
‘Ik wil achterin,’ roept 
Willem.
De jongens drin-
gen naar binnen. 
Paul gaat achter 
het stuur zitten en 
ze rijden weg.
Tim zit voorin naast 
zijn vriend Marc. 
Hij denkt terug 
aan de wed-
strijd. Jammer 
dat zijn vader 
vandaag niet 
meeging. 
Nu heeft hij 
die mooie penalty niet 
gezien.
‘Wil je een dropje?’ Marc haalt een rol uit zijn tas.
‘Dat lust ik ook wel,’ roept Wouter. Hij steekt zijn hand naar voren.
‘Geef er ook een aan Samir,’ zegt Marc. ‘Hij heeft na deze wedstrijd wel wat 
lekkers verdiend.’
Wouter kijkt verbaasd. ‘Samir? Die zit niet naast me.’ 
Tim draait zich om. Hij ziet Willem en de andere jongens van zijn team. Maar 
Samir ziet hij nergens.
Tim schrikt. Waar is Samir? Ze liepen toch met elkaar naar het busje? Of heeft 
hij zich vergist? Hij kijkt nog een keer achterom. Dat zwarte haar van Samir 
herkent hij altijd zo!
Dan buigt hij zich over Marc heen en stoot Paul aan. ‘Paul,’ zegt hij zachtjes. 
‘Samir zit niet in de bus.’

Lees verder op pagina 22!
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Voetbaldoolhof
Tim is zijn bal kwijt! Help jij hem met zoeken?
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wat houdt Buitenspel 
precies in?

Dat is best ingewikkeld. Buitenspel heeft 
te maken met waar je je bevindt op het 
veld. Zoals je wel weet, heeft een veld 
twee helften. Sta je op de helft van de 

tegenstander? Dan sta je op de andere 
helft van het veld. Let dan heel goed op: 

je moet ervoor zorgen dat er altijd iemand 
van de tegenstander tussen jou en de 

keeper staat, tenzij je de bal vóór je hebt. 
(Bijvoorbeeld wanneer je alleen op de 

keeper afgaat.) Anders sta je buitenspel. 
Jouw team mag dan de bal niet naar je toe 

schieten. En de andere partij krijgt een 
vrije trap. Buitenspel is een lastige regel 

en geldt pas bij teams vanaf tien jaar.

Voetbal
weetjes

Al je brandende 
vragen over 

voetbal 
beantwoord!

hoe groot is 
een voetBal?

Dat is een goeie 
vraag. Zijn alle 

voetballen hetzelfde 
qua grootte, of bestaan er 

verschillende formaten? 

Net als bij kleding, hebben ook voetballen 

verschillende maten: voetbal je in een jeugdelftal, 

bijvoorbeeld bij de E of de D, dan speel je meestal 

met een bal maat vier of vijf. Maat vier heeft een 

omtrek van 65 centimeter, maat vijf heeft een 
omtrek van 70 centimeter.

TIP: als je wilt 

weten welke maat 

jouw bal heeft, dan kun je 

je bal makkelijk opmeten met 

een stukje touw. Begin op een 

willekeurig punt. Ga rond de bal 

met het touw totdat je bij het punt 

bent waar je begon met meten. 

Als je nu dat deel van je touw 

opmeet, weet je wat de 

omtrek en dus de maat 

van je bal is!
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wat is een tenue?
Tenue? Dat is een moeilijk woord voor je voetbalshirt, je broek en je 

voetbalkousen. Als supervoetballer doe je achter je kousen natuurlijk 
je scheenbeschermers. Als een tegenstander dan (per ongeluk) tegen 

je schenen schopt, doet dat geen pijn.

De spelers van een clubteam zien er normaal 
gesproken allemaal hetzelfde uit. Behalve 

natuurlijk de keeper. Zijn tenue heeft 
een andere kleur. Dan kan de 
scheidsrechter goed zien wie de 
keeper is, als hij de bal met zijn 

handen aanraakt...

TIP: was je 
tenue na iedere 

wedstrijd, want als het 
goed is heb je flink lopen 

zweten! En weet je hoe goor het is om na een week je sme-rige, ongewassen voetbalkleren uit je tas te moeten halen, 
omdat je ze bent vergeten 

in de was machine te 
doen? Blèèèh!
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wat Betekent 
‘driBBelen’?

Dribbelen is rennen terwijl je de bal 
aan je voet houdt. Met dribbelen schop 

je telkens zachtjes de bal voor je uit, 
terwijl je tegelijkertijd zo hard mogelijk 
loopt. Dat klinkt niet makkelijk, hè? Een 
goede dribbelaar heeft dan ook heel veel 

geoefend om zo goed te worden...  
Vandaar dat je wel eens mensen 

bewonderend over een voetballer hoort roepen: 
‘Moet je kijken, wat een knappe dribbelaar!’ 

De bal vooruit tikken doe je met de binnenkant van je voet. Maar let 
niet de hele tijd op de bal. Want je moet ook op de tegenstander en je 

medespelers letten.

TIP: begin langzaam: 

loop eerst een eind 

met de bal aan je voet. Tik 

met rechts en met links. Net 

zo lang tot je een beetje kunt 

rennen met de bal. Als het 

goed lukt, dribbel je straks 

iedereen met gemak 

voorbij!
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