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Er zijn honderden eilanden, allemaal anders, 
dus eentje moet wel uw ideale vakantieplek 
zijn. Er zijn spectaculaire stranden, van kiezel-
baaitjes op Corfu tot stukken zwart zand op 
Santorini, alle aan een kristalheldere zee. 
Karakteristieke dorpjes liggen binnen handbe-
reik, zoals het kleurige Ydra-stad of het artistie-
ke Folegándros. Antieke en moderne cultuur 
bepalen de sfeer. Overal zijn er opgravingen en 
eerbiedwaardige kloosters: loop in het spoor 
van legendarische helden door het Minoïsche 
paleis van Phaistos of volg modernere heiligen 
door het vestingachtige Klooster van St. Jan op 
Patmos. Ook de culinaire scene trekt zijn pel-
grims: denk aan geurige zeevis en schaaldieren, 
in de taverna geserveerd met wijnen uit heel 
Griekenland.

Naast de attracties van de bekende eilanden 
zijn er talrijke kleinere eilanden, waar uw nieu-
we favoriete strandtaverna op u wacht. De  
beste manier om die te vinden? Laat uw reis-
schema maar waaien – de Griekse eilanden 
staan bekend om de stevige bries – en hop  
van eiland naar eiland, uw neus achterna. 
Er zijn vele eilanden die haast smeken om te 
worden ontdekt. Daarom hebben we het 
gebied opgedeeld in behapbare hoofdstukken 
met gedetailleerde routes, insiderkennis en 
kleurrijke, volledige kaarten waarmee u uw ide-
ale trip kunt plannen. Of u nu één eiland 
bezoekt of eindeloos rondtrekt, deze Capitool 
Reisgids zorgt ervoor dat u het allerbeste van 
de Griekse eilanden zult zien en meemaken. 
Geniet van dit boek en geniet van de eilanden!

 WELKOM OP
 DE GRIEKSE 
E  ILANDEN

1  Uitzicht op een baai  
van Kefalonia.

2  Kalamata-olijven in  
een taverna.

3  Trektocht over Kreta.

4  Bezoekers verkennen 
de rotspaden van Fira. 4

3

2

1

De Griekse eilanden zijn onweerstaanbaar, van 
de adembenemende stranden tot de mooie 
havens. Hoe uw droomreis naar deze eilanden 
er ook uitziet, deze Capitool Reisgids is uw 
ideale metgezel. 
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Het Griekse woord voor zonnebaden is iliotherapia, dat te vertalen is als 
‘zonnetherapie’. Er zijn eindeloos veel plekken om te genieten van de 
warme zonnestralen, op afgelegen eilandjes of dreunende partystranden.

 ZONAANBIDDERS
GRIEKSE EILANDEN VOOR

Verborgen baaien
Er zijn talloze kleine baaien en  
ontelbare eilandjes, en dat 
maakt het een genot om op 
een willekeurig eiland een 
plekje zand voor jezelf te vin-
den – zonder de a�eiding van 
een ligstoel of muziek die er 
uit nabije bars dreunt. Ga op 
jacht naar een afgelegen baai 
aan de zuidwestpunt van 
Corfu (blz. 64) of op het spec-
taculaire eiland Folegandros 
(blz. 219). U vindt ook makke-
lijk een eenzame plek op het 
bekende 9 km lange Vatera- 
strand op Lesbos. 

De mooiste voor de foto
Fonkelende turquoise zee, ongerept zand, spectaculaire rots-
formaties en natuurlijk de gouden Griekse zon: op de volgende 
stranden is het moeilijk kiezen of u eerst een duik neemt of ein-
deloos veel foto’s gaat maken. Absoluut het meest pittoreske 
strand is dat van Shipwreck Bay op Zakynthos (blz. 82), maar 
een aantal stranden steken het naar de kroon, waaronder het 
Seychellesstrand op Ikaria (blz. 142), dat de tropische sfeer van 
Jamaica heeft, en de kleinere Bistibaai op Ydra (blz. 99).

Relaxen in zee aan het 
Katergostrand op het 
eiland Folegandros

Over het plankier 
naar het strand van 

Mylopotas op Ios

Kijken naar de zonsonder-
gang boven zee vanaf een   

terras in Fira, Santorini

Zonsondergangen
In de oude Griekse mytholo-

gie verlichtte de zon de 
wereld terwijl ze over de 

hemel werd getrokken door 
de god Helios in zijn strijdwa-

gen. Op de Griekse eilanden 
met hun eindeloze spiegelen-

de horizons, zijn er talloze 
plekken met uitzicht waar u 

kunt zien hoe de zonnegod  
zijn dagtaak beëindigt en de 

zon ondergaat. Onze favorie-
te plekken om deze glorieuze 

zonsondergangen te zien zijn 
de naar het westen gerichte 

Keizerstroon op Corfu (blz. 75) 
en Fira, waar de zon de beken-

de witgepleisterde daken 
doet oplichten. 

Resortstranden 
Op sommige Griekse eiland-
stranden begon het feest in 
de jaren ’60, en het is nooit 
meer opgehouden. Het 
beruchte Paradise Beach op 
Mykonos (blz. 222) blijft popu-
lair bij levensgenieters, maar 
het nachtleven op Ios is net zo 
uitbundig, al is het niet zo 
bekend (blz. 221). Ga naar de 
Far Out Beach Club, op 
Mylopotas, als u een club met 

veel energie zoekt – deze ligt 
pal aan het strand en 

trekt een jong publiek 
van de zeilexcursies 

die hier aanleggen 
(www.faroutclub.
com). 

Shipwreck Bay op Zakyn-
thos fotograferen bij een 

gouden zonsondergang

MOOISTE 
STRANDEN

Myrtos, Kefalonia
Deze baai wordt omslo-
ten door enorme klippen 
(blz. 85).

Vatera, Lesbos 
Fijn zand met kiezels en 
kristalhelder water.

Kyra Panagia,  
Karpathos
Een kleine baai aan de 
voet van een kerk met 
een roze koepel 
(blz. 199).

Elafonisi, Kreta
Alleen te bereiken per 
boot en te voet.

Perissa, Santorini
Een uitgestrekt stuk 
zwart vulkanisch zand.

TOP

5
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Argostoli 
Argostoli is een grote, drukke 
plaats op Kefalonia en hee� 
een weelderig begroeide 
omgeving. Vanaf de baai 
lopen smalle straten de kaap 
op waarop de plaats ligt. De 
traditionele aanblik is bedrie-
gelijk, want de stad werd in 
1953 verwoest door een aard-
beving en herbouwd met geld 
van emigranten. Vanaf de 
kade ziet u de Drapanosbrug, 
die al gebouwd is in 1813 
onder Brits bewind. 
Het Archeologisch Museum 
huist op de begane grond van 
een oude villa en herbergt 

vondsten uit het heiligdom 
van Pan en een 3de-eeuwse 
bronzen mannenkop, gevon-
den op Sami.  
De Focas-Cosmetatosstich-
ting bezit een gevarieerde col-
lectie van 20ste-eeuwse 
meubels, litho’s en een interes-
sante muntenverzameling.

Archeologisch Museum
⌂ Rokkou Vergoti   § 26710- 
28300   ¢ Gesloten wegens 
renovatie 

Focas-Cosmetatos-
stichting 
⌂ P Vallianou 1   # Mei–okt. 
ma–vr 10.00–14.00 uur   
∑ focas-cosmetatos.gr

2
Kastro en de  
Centrale Vlakte

⌂ 8 km ZO van Argostoli

Het witgekalkte dorp Kastro 
was tot 1757 hoofdplaats van 
Kefalonia. Het floreert nu bij 
de ruïnes van het Byzantijnse 
fort Agios Georgios. Het fort is 
in 1504 gerenoveerd door de 
Venetianen, maar werd ver-
nield door de aardbeving van 
1953. De overgroeide binnen-
ruimte (zelden open) is  
een toe vluchts oord voor 
koningin nen pagevlinders. 
Het Agio Yerasimosklooster 
met zijn imposante klooster-
domein is vernoemd naar de 
eilandheilige. Wie dur�, kan 
afdalen in de dubbele grot 
onder de hoofdkapel en door 
een gat in de rots naar de 
ruimte klimmen waar de  
heilige mediteerde.

3
De berg Enos

⌂ 27 km NW van Argostoli

Op de top van de Enos lag 
ooit een heiligdom voor de 
plaatselijke Zeuscultus. Er 

leven wilde paarden in het 
Enos National Park, en de hel-
lingen van de berg zijn bedekt 
met de inheemse dennen-
boom, Abies cephalonica. Een 
onverhard pad loopt naar de 
top, op 1630 m hoogte.

4
Sami 

⌂ 23 km NO van Argostoli

Sami, een plaats aan de oost-
kust, hee� veerdiensten naar 
Ithaki en de Peloponnesos. De 
Drongaratigrot, 3 km zuid-
westwaarts, hee� de omvang 
van een grote concertzaal en 
wordt soms gebruikt als zoda-
nig vanwege de fijne akoes-
tiek. Het ondergrondse 
Melissani-grotmeer, 2 km naar 
het noorden, was in de 
Myceense tijd een heiligdom 
van Pan, de Griekse god van 
kuddes en herders. Een deel 
van het kalkstenen plafond is 
ingestort, waardoor een 
spookachtige plaats is ont-
staan met diepblauw water. 

5
Fiskardo en Assos

⌂ 45 km NW van Argostoli 

Het geliefde Fiskardo is het 
mooiste dorp op Kefalonia, 
onaangetast door de aardbe-
ving in 1953. Het hee� vrolijk 
beschilderde Venetiaanse hui-
zen uit de 18de eeuw, vooral bij 
de haven, populair bij jachten. 
Assos is een onbedorven, pas-
telkleurig dorp aan de west-
kust van Kefalonia. De 
Myrtosbaai, ten zuiden van de 
stad, hee� een prachtig en 
spectaculair strand.
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Uitzicht op de mooie  
huizen aan de azuur-
blauwe zee bij Assos

u

 KEFALONIA
 ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ
g Argostoli, Fiskardo, Agia Efthimia, Sami, Poros, Pessada   
@ Ioannou Metaxa, Argostoli   n Waterkant, Argostoli; 
www.kefallonia.gov.gr 

Volgens archeologische vondsten kwamen de eerste 
inwoners van Kefalonia rond 50.000 v.C. De attracties 
variëren van drukke badplaatsen tot het National Park 
Mount Enos, rond de hoogste berg in de Ionische Zee.

ETEN
Kyani Akti

Een van de beste taver-
na’s in Griekenland, met 
heerlijke visgerechten 

en uitzicht.

⌂ A Tritsi, Argostoli,   
 § 26710-26680

¡¡¡

Lorraine’s Magic Hill
Amerikaanse gast-

vrouw serveert heerlij-
ke traditionele recepten 

bereid door haar man.

 ⌂ Lourdatastrand 
§ 26710-31605

¡¡¡

Archondiko
Op deze gezellige plek 

eet u lekkernijen als  
exohiko-lam.

⌂ Rizospaston 5, 
Argostoli 

 § 26710-27213

¡¡¡

CAPITOOLTIP
Schildpadden

Als u wat tijd door-
brengt aan het water op 
de zuidelijke oever van 
Argostoli, is er een goe-
de kans een onechte 
karetschildpad te zien 
bovenkomen om zich te 
voeden met zeewier, 
net onder het oppervlak.
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 ST. JOHANNES- 
 KLOOSTER
ΜΟΝΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΤΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
⌂ Hora, 4 km Z van Skala   # Dag. 8.00–13.30 uur; di, do en 
zo 16.00–18.00 uur   ∑ patmosmonastery.gr   

Johannes zou het boek Openbaringen op Patmos heb-
ben geschreven en het Johannesklooster werd in 1088 
in zijn naam gesticht. Het staat op de Werelderfgoed-
lijst van UNESCO en is nog steeds rijk en invloedrijk.
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Must see

Als spectaculair voorbeeld van Byzantijnse religieuze architec-
tuur lijkt het Johannesklooster meer op een fort dan op een 
heiligdom. Het rijst op boven Hora met weermuren en bolwer-
ken van torens en steunberen die de religieuze schatten 
beschermen. De kloosterschat telt meer dan 200 iconen, 300 
stuks zilverwerk en een oogverblindende collectie juwelen en is 
de topattractie voor duizenden pelgrims en toeristen die elk 
jaar komen. Bijzonder vereerd wordt de 12de-eeuwse icoon 
van Johannes in de katholikon (hoofdkerk) van 
het complex. De kloostermuren omgeven een 
aantal gebouwen, zoals het graf van de zalige 
Christodoulos, die het stichtte in naam van 
Johannes. 

NIPTIRCEREMONIE
De orthodoxe paasvieringen op Patmos 
behoren tot de belangrijkste in Grieken-
land. Honderden mensen verdringen 
zich in Hora voor de Niptir-(was)ceremo-
nie op Witte Donderdag. De abt van het 
Johannesklooster wast publiekelijk de 
voeten van twaalf monniken, zoals 
Christus dat voor het Laatste Avond-
maal deed bij zijn twaalf discipelen. De 
rite werd ooit uitgevoerd door het hoofd 
van de orthodoxe kerk, de Byzantijnse 
keizer, als daad van nederigheid.   

De kapel van Christo-
doulos, met het graf 
van de Gezegende 
Christodoulos. 

De kapel van het Hei-
lige Kruis is een van 
de tien kapellen van 
het klooster. De Gouden Bul is de stich-

tingsakte van het klooster, 
met het gouden zegel van 
keizer Alexios I Komnenos. 

In de schatkamer worden 
de meeste iconen en kost-
bare documenten van het 
klooster bewaard.

De kapel van de Heilige 
Apostelen ligt net bui-
ten de poort van het 
klooster. 

De 17de-eeuwse toe-
gangspoort leidt naar de 
met keien geplaveide 
binnenplaats. 

De re  er van de 
monniken hee   
twee marmeren 

tafels uit de 
Artemistempel.

De Gastvrijheid van 
Abraham is een van 

de belangrijkste 
fresco’s in de 

Panagia kapel. 

Fresco’s met Johannes 
tooien de buitenste 
narthex van de katho-
likon (hoofdkerk). 

Een dwarsdoorsnede van 
het Johannesklooster die 
het inwendige toont

De kloosterklokken waar-
schuwden de gelovigen om 
te  schuilen voor een aanval

Weetje
De poort aan de voor-

kant had spleten waar-
door de monniken hete 
olie konden gieten over 

aanvallers.


