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Het Griekse vasteland is verrassend divers: het 
ligt aan drie zeeën en het strekt zich uit van de 
kale toppen van de Pindos tot de zonnige wijn-
gaarden van Attica en de Pelopon nesos. Terwijl 
zonaanbidders genieten op de zand stranden 
van Halkidiki, trekken buitensporters de kloven 
van Vikos en Lousios in of beklimmen de steile 
bergtoppen van de Olympus. Iconische archeo-
logische vindplaatsen zoals Delphi en Olympia 
trekken veel bezoekers, maar Griekenland is 
ook rijk aan minder bekende resten uit de oud-
heid, zoals in Dodona en Dion, evenals romanti-
sche kastelen en imposante latere forten als 
die in Mystras en Monemvasia.
De steden zullen u evenmin teleurstellen. De 
serene marmeren zuilen van het Parthenon, die 
zich boven Athene a� ekenen in het licht van de 
ondergaande zon, zijn voor veel bezoekers hét 

symbool van Griekenland. Dit is de oudste stad 
van Europa, maar toch hangt er een jeugdige 
sfeer en is er een bruisend nachtleven. Chique 
restaurants staan naast traditionele grillrestau-
rants, en ouderwetse ouzeri’s naast trendy cock-
tailbars in hippe wijken. Thessaloniki, de op een 
na grootste Griekse stad, bruist ook van het 
leven. Het lokt bezoekers met zijn scala aan 
Byzantijnse kerken, een imposant museum-
aanbod en heerlijk streetfood. In deze gids zijn 
Athene en het Griekse vasteland verdeeld over 
makkelijk te behappen hoofdstukken, met 
gedetailleerde routes, deskundige lokale kennis 
en kleurige, duidelijke kaarten om uw ideale 
tocht mee te plannen. Of u nu komt voor een 
weekend, een week of langer, deze Capitoolgids 
zorgt voor de mooiste ervaringen in Athene en 
het gevarieerde achterland.

1 Een café en een taveerne 
in de wijk Plaka in Athene.

2 Grieken houden van een 
gezond traditioneel maal.

3 Strand op het schier-
eiland Sithonia, Halkidiki.

4  Het antieke theater van 
Epidaurus, nog in gebruik. 4

3

2
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WELKOM IN
GRIEKENLAND
Straten vol taveernes en gezellige bars. Oude 
tempels en bergen waar goden woonden en musea 
vol talloze schatten. Idyllische, gouden stranden aan 
turquoise water. Alle ingrediënten voor uw droom-
trip naar Athene en het Griekse vasteland vindt u 
terug in deze Capitool Reisgids, uw ideale 
metgezel op reis.
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 DE PARELS VAN
 GRIEKENLAND
Prachtige tempels, onneembare forten, de serene stilte van eeuwenoude 
kloosters, prima lokale gerechten en wijnen, gouden zandstranden en adem-
benemend berglandschap – er zijn genoeg redenen om verliefd te worden op 
het vasteland van Griekenland. Hier zijn enkele van onze favorieten.
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ADEMBENEMENDE 
KLOOSTERS

Een bezoek aan de Griekse 
kloosters hoort op het lijstje 
van elke reiziger, van de bui-
tengewone rotskloosters van 
Meteora (blz. 196) tot het 
klooster van Daphni met zijn 
prachtige mozaïeken (blz. 128).

1

HEERLIJKE LOKALE  
GERECHTEN

In gerechten zoals traditioneel 
gegrild vlees, verse vis en zeevruch-
ten, mezzes om te delen en allerlei 
kazen gebruikt de Griekse keuken 
seizoens producten van Egeïsche 
kusten, dorpstuinen en bergweiden.

3

 
DE AKROPOLIS 

De Akropolis (blz. 94), een 
symbool van de westerse 

beschaving, waakt over Athe-
ne. De grote marmeren mees-

terwerken op deze heilige rots 
zijn de glorie van de stad.

2

 
ZINDEREND ATHENE 

In de Griekse hoofdstad staan 
gezellige cafés, taveernes en 

markten naast oude ruïnes en 
Byzantijnse kerken. De kunst in 
de musea, van oud tot modern, 

bestrijkt duizenden jaren.

4

 
ONGEREPT MANI

Breng enkele dagen door op  
dit mooie, ruige schiereiland 

(blz. 178). Het lag tot in  
de 20ste eeuw ver van de 
moderne wereld en is nog 

steeds niet echt ontdekt. 

5

 
GODEN EN HELDEN

Griekse mythen behoren tot de 
mooiste verhalen aller tijden. 

Bewonder de schoonheid van 
goden, godinnen en helden die 

is belichaamd in marmer en 
brons in tempels en musea.

6
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WANDELEN DOOR 
DE VIKOSKLOOF

Het pad omhoog naar de met 
keien bezaaide Vikoskloof

(blz. 218), door bossen met 
beuken, esdoorns en kastanjes, 

toont u een van de spectacu-
lairste Griekse landschappen. 

7

ONTHULD VERLEDEN
Myceense vestingen, klassieke 
tempels, Byzantijnse kloosters, 
Osmaanse moskeeën en Vene-

tiaanse forten vormen een 
schat aan historische locaties 

en schitterende kunst.

8

WIJNPROEVEN 
Ontdek de rijke variatie aan 
Griekse wijnen bij een proeve-
rij. Van Halkidiki (blz. 230) in 
het noorden tot Nemea (blz. 
183) in het zuiden vindt u 
verleidelijke wijnen.

9 MUZIEKTRADITIE 
De bouzouki, het vermaarde 

Griekse instrument, domineert 
de volksmuziek en de rebels- 

treurige rembetiko (blues). 
In clubs, bars en op festivals 

vinden optredens plaats.

12

ANTIEK DELPHI
Bezoek Delphi (blz. 200), gelegen 

in een natuurlijk theater van 
hoge rotsen. Bezoekers krijgen 

een goed beeld van het spirituele 
centrum van de Helleense 

wereld in haar glorietijd.

11

THESSALONIKI 
Oude ruïnes, Byzantijnse 
kerken, Osmaanse resten en 
mooie musea domineren de 
levendige, op een na grootste 
Griekse stad (blz. 224). De wijk 
Ladadika is bekend om zijn 
heerlijke keuken en vele bars.
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