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VeelzijdigRome

Koffie
Degemiddeldeltaliaandrinkt
minimaal tweekeer perdag
eenkopje koffieineen café of
bar: voorhetontbijtennade
lunch.Rond de PiazzaNavona,
PiazzaSpagnaenPiazza
Rotondazijn cafésschaars,
maareldersiseropelkestraat-
hoekweleentevinden.De
meesteltalianendrinken
staand aan debar. Bezoek Bar
del Cappuccinoopde Via Are-
nula50voor eenauthentieke
koffie-ervaring.

e

Staand aandebarisdé
manier omkoffie te drinken

ROME VOOR

FOODIES

Er is maar weinig dat zoveel voldoening geeft als een heerlijke maaltijd
op een terrasje in de eeuwige stad. De Romeinse cuisine is smakelijk,
voedzaam, eenvoudig en zeer gevarieerd. Het menu is vaak afhankelijk
van het seizoen en het eten is rijk aan kruiden, olijfolie, knoflook en uien.

GELATO

Volgensdeoverleve-
ringisdekunst vanhet
ijsmakenindel6de
eeuw op Sicilié geintro-
duceerd door de Arabi-
scheoverheersers, die
vruchtensiropenen
bloemenessences
mengden met sneeuw
vande hellingenvan
deEtna. Tegenwoordig
isijs metbijzondere
smaken en biologische
ingrediénten erg popu-
lairinRome. Een echte
aanraderis gelateria
Giolittiinde Via Ves-
pucci35.

%

Een traditioneel Romeins
restaurant aande Via Arco
diSan Calistoin Trastevere

34

Traditionele Romeinse gerechten

De traditionele Romeinse keuken vindt zijn oorsprongin volks-
wijkenals Testaccio enis gebaseerd op goedkoop vlees of slacht-
afval. Intrek zijn ook eenvoudige pastagerechten zoals cacioe
pepe(pecorinokaas en zwarte peper). Carciofialla giudia (gefri-
tuurdeartisjokken)is geintroduceerd door deJodenindestad.

Een aperitivoop een
terrasin Trastevere

Aperitivo en wijn

De aperitivo, een glas wijn, Aperol of Camparispritzmet een

hapje erbij, is een traditie die oorspronkelijk afkomstigis uit

noordelijke steden zoals Turijn en Milaan, maar nu ook in Rome

ergpopulairis. Op zijn minst komen er chips, olijven en pinda'’s

op tafel, maar somsis er ook een overvloedigbuffet, zoalsin
Enoteca Trastevereinde Via

dellaLungaretta.

Om mee tenemen
Eenwarmehapommeete
nemenisalsinds de oudheid
niet wegtedenkenuithet
Italiaanseleven.Kies bij
bakkerijen voor een warme
focacciamet Ligurische olijf-
olie of pizza, direct uit deoven
(pizza a taglio), met ansjovis
en puntarelle(witlofscheu-
ten) of courgettebloemenen
ricotta. Of ganaar een rostic-
ceriaenbestel aubergine par-
migiana (aubergine uit de
ovenmetkaasen tomaten-
saus), kruidig geroosterde kip
of hartige taart.

Roscioli, en (inzet) koks
maken pizza a taglio

Ingang van Antico Forno /]\

ETEN

Laatuverrassendoor
decreativiteitinde
betererestaurants

vanRome.

CasaCoppelle
Dit Frans-Romeinse
restaurant heefteen
uitnodigend menu.
Delamsrackiseen
hoogtepunt.
U2 QPiazzadelle
Coppelle 49
@ casacoppelle.com

©®

Bistrot64
Desmakenvan
Bistrot64, eenvan
debestbetaalbare

sterrenrestaurantsin
Italié, zijn geinspireerd

door zowelItalié als
Japan.

©s3 @ViaGCalderini

62/64 QMaendi
Mbistrot64.it
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Forum en Palatijn

N VERDER..

Colonna Traiana

©H6 @ViadeiForilmperia-
li @64,70,170enlijnen
naar Piazza Venezia

Deze elegante marmeren zuil
werd in 113 n.C. ingehuldigd
ter gelegenheid van Trajanus’
veldtochten in Dacié (Roeme-
nié) in 101-103 en 107-108. De
zuil, het voetstuk en de sokkel
zijn met 40 m precies even
hoog als de uitloper van de
Quirinaal die werd afgegraven
om plaats te maken voor het
Foro di Traiano.
Op de zuil zijn gedetailleerde
scénes uit de veldtochten afge-
beeld. Er zijn smalle lichtgaten
in de zuil aangebracht om de
wenteltrap in het binnenste
(niet toegankelijk) te verlichten.
Na de dood van Trajanus in 117
werd zijn as in een urn onder
in de zuil geplaatst. Aan paus
Gregorius | (reg. 590-604) is
het te danken dat de zuil zo
goed bewaard is gebleven. Hij
was zo ontroerd door een reliéf
waarop Trajanus een vrouw
helpt wier zoon was gesneu-
veld dat hij God smeekte de
ziel van de keizer uit de hel te
verlossen. God verscheen aan
de paus en zei hem dat Traja-
nus was gered, maar vroeg
hem voortaan niet meer
te bidden voor heide-
nen. Toen de as van
Trajanus later werd
opgegraven, trof
men volgens de
legende zijn
schedel en tong
intact aan. Boven-
dien vertelde de tong
over zijn verlossing
uit de hel. De grond
rond de zuil werd
daarop heilig ver-
klaard en de zuil
werd gespaard. In

e

DeColonna Traiana
meteenstandbeeld
van Sint-Pieter

CAPITOOLTIP

Colonna Traiana
Inhet Palazzo Valentini
wordenschitterende
animaties vertoond
vandebas-reliéfsop
deColonna Traiana.
Reserveer op tijd.

1587 werd het beeld van Tra-
janus vervangen door een
beeld van Sint-Pieter.

¢ 161G

Palazzo Valentini

B@H5 @VialVNovembre
119/a @Do-ma10.00-19.00
uur @palazzovalentini.it

In 2005 ontdekte men in de
kelder van het Palazzo Valenti-
ni bij toeval de overblijfselen
van twee huizen die toebe-
hoorden aan een vooraan-
staande patriciérsfamilie in
het keizerlijke oude Rome. Er
werden stijlvolle vertrekken,
binnenplaatsen, een keuken
en een privébadhuis bloot-
gelegd, inclusief sporen van
de oorspronkelijke decoraties:
mozaieken, fresco’s en
gekleurd marmer.

Met behulp van digitale tech-
nologie, licht- en geluids-
effecten, film en projecties zijn
de huizen ‘gereconstrueerd”.
Het virtualrealitymuseum ver-
zorgt rondleidingen in Engels
en Italiaans.

ForodiNerva

]6 DPiazzadelGrillo1
(viaForodi Augusto)
[@06-0608 E85,87,186,
810 QVoor publiek, maar
vanboventezien

Domitianus was met de aan-
leg begonnen, maar dit forum

Derestanten vanhetForodi
Cesare, heteerstevande
keizerlijke forainRoma

werd in 97 n.C. onder Nerva
voltooid. Het was weinig meer
dan een weg met rijen zuilen
aan de lange kanten en een
tempel van Minerva aan één
uiteinde. Het werd ook wel het
Forum Transitorium genoemd,
omdat het tussen het Forum
van de Vrede, in 70 n.C.
gebouwd door Vespasianus, en
het Foro di Augusto in lag. De
Via dei Fori Imperiali bedekt
het Forum van de Vrede bijna
volledig en het Foro di Nerva
grotendeels. Desondanks zijn
er enkele winkels en taveernes
opgegraven.

o

ForodiCesare

©@H6 BQViadelCarcere
Tulliano (306-0608
&85, 87,186,810, 850
Alleen op afspraak

Dit eerste keizerlijke forum
werd gebouwd door Julius Cae-
sar, die een fortuin uitgaf aan
het opkopen en slopen van hui-

zen op deze locatie. Parade-
paardje van het forum was een
tempel uit 46 v.C. gewijd aan de
godin Venus Genetrix, van wie
Caesar meende af te stammen.
In de tempel stonden beelden
van Caesar en Cleopatra envan
Venus. Enkel een podium en
drie Korinthische zuilen zijn
nog over. Rond het forum
stond een dubbele zuilengalerij
met winkeltjes erin, maar deze
brandde in 80 n.C. af en werd
herbouwd door Domitianus en
Trajanus. Delen van het forum
zijn zichtbaar vanaf de Via dei
Fori Imperiali.

o

Forodi Augusto

)6 @PiazzadelGrillol
[@06-0608 @64,70,170en
liinen naar Piazza Venezia
QVoor publiek, maar van-
boventezien

Het Foro di Augusto werd
gebouwd ter ere van Augustus’
overwinning op Brutus en Cas-
sius, de moordenaars van Julius
Caesar, tijdens de Slag bij Phi-
lippiin 41 v.C. De centrale tem-

pel was gewijd aan Mars Ultor
(de Wreker). Het forum strekte
zich uit van een hoge muur aan
de voet van de groezelige wijk
Subura tot aan het Foro di
Cesare. Minstens de helft ervan
ligt nu onder Mussolini’s Via dei
Fori Imperiali. De tempel is te
herkennen aan de gebarsten
treden en de vier Korinthische
zuilen. Oorspronkelijk stond er
een standbeeld van Mars dat
erg op Augustus leek.

{0 JGAE)

Carcere Mamertino

©H6 QClivoArgentariol
M@06-69896375 @85,
87,186, 810 @Dag. 9.00-
17.00 uur

Onder de 16de-eeuwse kerk
van San Giuseppe dei Falegna-
mi (Sint-Jozef van de Timmer-
lieden) bevindt zich een
vochtige kerker, waarin Petrus
volgens de legende opgesloten
zat en water in zijn cel liet
opborrelen om de cipiers mee
te dopen. De kerker was een
voormalige cisterne die ver-
bonden was met het grote

riool van de stad, de Cloaca
Maxima. In de laagstgelegen cel
vonden terechtstellingen
plaats, waarna de lijken in het
riool werden gegooid. De in

52 v.C. door Julius Caesar
verslagen Gallische leider
Vercingetorix is hier gedood.

ArcodiCostantino

)7 DTussenViadiSan
Gregorio en Piazza del Colos-
seo @75, 85,87,673,810

3 @Colosseo

Deze boog werd in 315 opge-
richt ter ere van de overwinning
van Constantijn op tegenkeizer
Maxentius, drie jaar eerder.
Constantijn beweerde dat hij
de winst dankte aan een visioen
van Christus, maar er is niets
christelijks aan de boog: de
meeste medaillons, reliéfs en
beelden zijn afkomstig van
oudere monumenten. Binnenin
bevinden zich reliéfs van Traja-
nus’ overwinning op de Daciérs,
waarschijnlijk van dezelfde
kunstenaar als van de Colonna
Traiana.
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Quirinaal en Monti

184

(1]
TREVIFONTEIN

BH4 DPiazzadiTrevi 852,53,61,62,63,71,80,116,119 enanderelijnen
methaltesop Viadel Corsoen Viadel Tritone

Een beetje weggestopt op een eigenlijk vrij kleine piazza is hij daar ineens:
de beroemdste en grootste fontein van Rome. De Trevifontein werd in 1762
door de Italiaanse architect Nicola Salvi gebouwd in een flamboyante
rococostijl. Het is een travertijnen spektakel van steigerende waterpaarden,
zeegoden, rotspartijen en palmbomen tegen de zijgevel van het Palazzo Poli.

Het water van de fontein komt uit een bron

22 km verderop en bereikt de stad via de Acqua
Vergine, een Romeins aquaduct uit 19 v.C.
Volgens de legende is het aquaduct vernoemd
naar de jonge vrouw (vergine) Trivia, die de
Romeinse bouwmeesters de weg wees naar
een zoetwaterbron, en is Trevi een verbastering
van haar naam.

De Trevifontein bevat ongeveer 3 miljoen liter
water. Ooit stond het bekend als het zoetste
water van Rome, maar nu wordt het met che-
micalién behandeld. Een oud gebruik zegt dat
wie een muntje in de

fontein gooit, zeker

terugkomt in € 3000

Reliéf van Trivia die naar de bron wijst

waaruit het water stroomt Rome.
aanmuntjes worden er
perdagindefontein
LACITTA gegooid. Het geld wordt
DELLACQUA opgevistenaaneengoed
@@H5 DVicolo doelgeschonken.
delPuttarello25
0ODi-z011.00-17.00
uur (zaenzoop

afspraak) @vicus
caprarius.com

In2001 werdbijderes-
tauratie vaneenbio-
scoopeendeelvande
Acqua Vergineblootge-
legd, hetaquaductuitde
tijd van Augustusdat
nogsteedsde Trevi-
fontein van water voor-
ziet.Deondergrondse
archeologischesite'De
stad vanhet water'isnu
deelstebezichtigen. U
zieterhetaquaduct zelf,
deruinevaneenoud
Romeinsappartemen-
tencomplex (insula),
later omgebouwd tot
eengezinswoning, en
voorwerpendieinhet
gebiedzijngevonden.

Strijdwagen van Oceanus
getrokkendoor tritons en paarden
Het centrale beeld staat in een triomfboog en
stelt Oceanus voor, de personificatie van de
rivier uit de Griekse mythologie die de hele

wereld omvat en die alle andere rivieren voedt.

Het beeld is gemaakt door Pietro Bracci, die
het werk aan de fontein in 1751 overnam na de
dood van zijn oude vriend Nicola Salvi.
Oceanus’ strijdwagen in de vorm van een
schelp wordt voortgetrokken door twee paar-
den, geleid door tritons. De ene triton kan zijn
paard nauwelijks in toom houden, terwijl het
dier van de andere veel volgzamer is: symbool
voor de verschillende stemmingen van de zee.

Must see

LADOLCEVITA

Federico Fellini's film uit 1960 gaat over
een paparazzo (Marcello Mastroianni)
die op zijnomzwervingen door het
decadentenachtleven van Rome een
mooie Zweedse actrice (Anita Ekberg)
ontmoet. De beroemde scene met Ekberg
dieeenbad neemtinde Trevifonteinis
er wellicht de oorzaak vandat de
Trevifontein de bekendste en meest
gefotografeerde fontein vandestadis.

De Trevifontein, en (inzet)
detail van het beeldhouwwerk:
eentritondie een paardleidt
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Must see

1 1@)
SANTA MARIA
MAGGIORE

1288-1292 1743

'V Nicholaas IV voegt Ferdinando Fuga ontwerpt facade
apsis en transepten toe.  in opdracht van Benedictus XIV.

\ 4

c -
= (L5 QPiazzadiSantaMaria Maggiore Flaminio Ponzio S| 420 432-440 1347 1673
o a 06'65.’8.8 6800 @16,70,71,714 B14 3?:::53; ‘I{Z;Z;l”i}: ~5 Waarschijnlijke A Bouw voltooid Cola di Rienzo Carlo Rainaldi
¥ @Termini, Cavour (BDag.7.00-19.00 uur 1611 voor paus &= stichting, onder Sixtus III. in de basiliek herbouwt apsis.
De vier pauselijke basilieken ter wereld staan alle in Paulus V. gekroond als
volkstribuun.

Rome, en de Santa Maria Maggiore is er een van. Het is

een zeer geslaagde mix van bouwstijlen en binnen De prachtige apsis-
sprankelen de mozaieken de bezoeker tegemoet. mozaieken van
Maria uit 1295 zijn

van Jacopo Torriti.
De Santa Maria Maggiore, de grootste van

de 26 Romeinse Mariakerken, is door paus [l A \| : 9 e § 3 Het baldakijn is
Liberius in de 4de eeuw gesticht, maar latere ‘ = i ] het werk van
pausen hebben talloze renovaties en verbete- A N LR I I 3 w I ‘ Ferdinando Fuga.
ringen aangebracht. De vroegmiddeleeuwse = llwm,wm

structuur is nog wel bewaard gebleven; zo zijn

de zuilen van het middenschip nog authentiek.

Het cosmatenwerk op de vloer is middeleeuws, De tombe van

kardinaal Rodriguez uit
1299 is gedecoreerd

net als de prachtige romaanse klokkentoren
met zijn blauwe rozetten. In de renaissance

werd een nieuw cassetteplafond aangebracht, met cosmatenwerk.
en tijdens de barok kreeg de kerk twee koe-

pels en een imposante voor- en achtergevel.

De mozaieken zijn het beroemdste kenmerk De Sixtijnse Kapel

werd door Domenico
Fontana gebouwd
voor Paus Sixtus V

van Santa Maria en behoren tot de oudste van
Rome. De Bijbelse taferelen in de zijbeuk en
de spectaculaire mozaieken op de triomf-

Detail van het mozaiek

boog gaan terug op de 5de eeuw. Tot de gjﬁ;éi%gﬁ? fanf
middeleeuwse hoogtepunten behoort de 8 81 indeapsis van]Jacopo
13de-eeuwse tronende Christus in de loggia. Torriti
r"*/\"‘».
HET WON- ST
DER VAN 2w
DESNEEUW
In 356 verscheen g \
Mariaineendroom

aanpaus Liberiusendroeghem
op eenkerk tebouwen op de plek
waar er sneeuw zouliggen. Op
eenzomerse 5augustusbleek
hetinderdaad te sneeuwenopde
Esquilijn en dus kon de paus niet
andersdangehoorzamen. Het
wonder wordt elk jaar herdacht
door duizenden witte bloemblaad-
jesvanafhet plafond van de Santa
Marianaarbeneden telatendwar-
relen. Oorspronkelijk gebruikte

Het vergulde cassettepla-
fond uit eind 15de eeuw,
mogelijk van Giuliano da

Sangallo, was een geschenk

van Alexander VI. Het
schijnt het eerste goud te
Zzijn dat door Columbus uit
Amerika is meegebracht.

De 18de-eeuwsebuitenkant Illustratie van dereusachtige mendaarvoor rozen, maar tegen-
vande Santa Maria Maggiore basiliek van Santa Maria woordig vaker dahlia’s.
op de gelijknamige piazza Maggiore
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