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DE PARELS VAN
SICILIË
Fantastische gerechten en wijnen, legendarische archeologische sites, 
afgelegen stranden en pittoreske vissersdorpen – de parels van Sicilië zijn 
ongekend. Hier ziet u enkele favorieten. 
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BRUISENDE STEDEN

Ze worden nog wel eens ver-
geten, maar Palermo (blz. 62), 
Catania (blz. 202) en Messina 
(blz. 214) zijn een bezoek zeker 
waard. Alleen al om de kunst, 
de muziek en het lekkere eten. 

1

 
DE KOFFIEBAR

Bestel in een koffiebar een Sicili-
aans ontbijt, bestaande uit een 
espresso of cappuccino met een 
brioche – ruil in de zomer de koffie 
in voor een granita. Sta aan de 
toog met de lokale bevolking.

3

 
TAL VAN FESTIVALS

Historische re-enactments, 
muziekconcerten op het dorps-

plein, of sagres (festivals  
voor lokale gerechten), Sicilia-
nen weten hoe ze een feestje 

moeten vieren. 

2

 
NAAR DE KUST

Relax in een afgelegen baai, ga 
met het hele gezin naar het 
strand of huur een boot om 

van de zonsondergang te 
genieten. Aan de kustlijn van 

Sicilië verveelt u zich nooit. 

4

 
DE ANTIEKE WERELD

Verken de met tal van legenden 
omgeven archeologische resten van 

Sicilië. Wandel door het antieke Sege-
sta (blz. 122), Selinunte (blz. 126) en de 

Valle dei Templi (blz. 150). Laatstge-
noemde site is ‘s avonds spectaculair.

5

DE ECHTE SICILIAANSE 
GERECHTEN

Zet uw tanden in een arancina 
met saffraan of geniet van een 

bord kruidige couscous, die 
door de Noord-Afrikaanse 

buren van Sicilië werd geïntro-
duceerd. 

6
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EILANDAVONTUREN

Op Sicilië kunnen waaghalzen 
en durfals hun hart ophalen. Of 

u nu van hiken, duiken,  
speleologie of paragliden 

houdt, op Sicilië is het  
allemaal mogelijk.

7

 
CANNOLI

Sicilianen staan bekend als zoe-
tekauwen en een karakteristieke 
lekkernij van het eiland is de met 
ricotta gevulde cannoli. De lek-
kerste vindt u op het Cannolo 
Festival in Palermo (blz. 51).

9  
SICILIAANSE WIJN

In de kelders van Noto  
(blz. 178), Etna (blz. 210) en  

Marsala (blz. 130) worden gewel-
dige wijnen geproduceerd die 

zowel consumenten als connois-
seurs weten te bekoren.

12

 
TEATRO DEI PUPI

De Opera dei Pupi (Opera van 
de poppen) is met de traditio-
nele marionetten uniek voor 
Sicilië. Kijk hoe de helden de 

schurken verslaan in Palermo 
(blz. 101). 

11

 
MOOIE DORPJES 

Laat de tijd even los en kuier op 
uw gemak door de kustdorpjes, 
middeleeuwse borghi en berg-
dorpen. Een van de mooiste is 
Erice (blz. 118), in het noord-
westen van het eiland.

10

VULKANISCH  
LANDSCHAP

Bewonder de onvoorspelbare 
schoonheid van de actieve  

vulkanen op Sicilië. De Etna 
(blz. 210) en de Stromboli  

(blz. 221) zijn het bewijs van de 
oerkracht van de natuur.

8
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Een vleugel van 
het oorspronkelij-
ke klooster ligt 
boven de zuidelij-
ke kruisgang.

De kloostergang is een 
meesterwerk van Nor-
mandische kunst.

De zuilen in 
de klooster-
gang zijn 
gemaakt door 
ambachtslui 
uit Zuid-Italië. 

Op de portiekdeur 
zijn 42 rijk bewerkte 
illustraties te zien.

De glorieuze 
12de–13de-eeuw-
se mozaïeken ver-
beelden taferelen 
uit het Nieuwe en 
Oude Testament.
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Must see
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 DUOMO DI  
 MONREALE
⌂ Piazza Guglielmo II 1   @ 389 vanaf Piazza Indipendenza   # Ma–za 9.00–
12.45, 14.00–16.45, zo en feestdagen 14.00–17.00 uur   ∑ monrealeduomo.it

De kathedraal van Monreale torent uit boven de Conca d’Oro, een 
groene vlakte met uitzicht over Palermo. De buitenkant is vrij sober, 
maar het interieur van de kathedraal is opgesierd met de grootste en 
imposantste mozaïekcyclus van heel Sicilië.

De bronzen deur (1179) aan de 
noordkant ligt onder een portiek, 

ontworpen in 1547–1569.

De koninklijke tombe van Willem 
II ligt naast de tombe van Willem 

I in een hoek van het transept.

Vergulde  
houten plafonds

In het middenschip 
domineert de 
mozaïek van  

Christus uit de 
12de–13de eeuw.

Vloer van  
het koor

Ingang naar de 
Cappella del  

Crocifisso en de 
schatkamer

De buitenkant van de apsis is 
met de verweven bogen en 

kleurrijke motieven een 
meesterwerk van Normandi-

sche decoratieve kunst.

De kathedraal van Monreale, 
een hoogtepunt in de Norman-
dische architectuur

Weetje
Het interieur van  

de kathedraal van de 
Monreale bevat circa 
6500 m2 aan briljante  

mozaïeken.

Het enorme mozaïek 
van Christus Pantocra-
tor (12de–13de eeuw)

De vestingachtige gevel van de kathedraal  
van Monreale aan de Piazza Guglielmo

De Duomo di Monreale is met zijn schitterende inrichting en prachtige  
uitzicht over de Conca d’Oro een van de mooiste bezienswaardigheden van 
Normandisch Sicilië. Hij werd gesticht in 1172 door Willem II en ligt naast een 
benedictijner klooster. Binnen prijken mozaïeken gemaakt door Siciliaanse en 
Byzantijnse kunstenaars in opdracht van een koning die de aartsbisschop van 
Palermo de ogen uit wilde steken. Net als Cefalù, en later Palermo, was de dom 
bedoeld als koninklijk graf voor de tomben van Willem I en Willem II.



1991–1993
 ▲▲ Aarden wallen, gecon­
troleerde explosies en 
betonblokken die uit heli­
kopters worden gegooid 
moeten voorkomen dat 
Zafferana wordt bereikt.

1971
 ▼▼ Lavastroom op de 
oostflank bedreigt 
diverse dorpen en  
verwoest het observa­
torium van de Etna.

T
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d
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 ▲▲ Lavastroom uit een 
ongewoon lage spleet 
blokkeert de spoorlijn 
onder aan de berg en 
verwoest in twee dagen 
het dorp Mascali.

211210

3

 DE ETNA
! F4   ⌂ Catania   V Linguaglossa of Randazzo; Circumetnea-trein vanuit 
Catania naar Riposto   @ Naar Nicolosi    
n Via Martiri d’Ungheria 36/38, Nicolosi; www.parcoetna.it

De Etna is bepalend voor het Siciliaanse landschap. De Etna is de 
grootste werkende vulkaan van Europa en houdt het oosten van Sici­
lië in zijn greep. De Etna, bemind en gehaat, is zowel vuur als sneeuw, 
zowel weelderige vegetatie als zwarte lava. Rond de krater ziet u de 
resten van een aantal oudere kraters. Iets lager ligt de kale, spook­
achtige Valle del Bove.
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Voor de Grieken was de Etna de woonplaats van 
Hephaistos, de god van het vuur, en de Arabie-
ren noemden het Mongibello (Berg der Bergen). 
Vandaag de dag biedt het Parco dell’Etna verge-
zichten, wandelroutes, en in de winter skimoge-
lijkheden, naast af en toe een uitbarsting van 
rode vlammen en lava. In 2013 is de Etna door 
Unesco op de lijst met werelderfgoederen 
geplaatst.
Het beschermde reservaat (58.000 ha) heeft veel 
te bieden. Een geliefde tocht is die van Zafferana 
naar de Valle del Bove, de spectaculaire kloof die 
door de uitbarstingen van 1992 is gevormd. De 
wandeltocht naar de grote kraters op de top is 
een must. Begin bij Rifugio Sapienza, Rifugio 
Citelli of Piano Provenzana. Het is ook een hele 
ervaring om rond de berg te lopen: van Sapienza 
naar Monte Scavo, naar Piano Provenzana en de 
vroegere berghut Menza. Er zijn ook lavagrotten.

Etna’s zwaarste erupties
De Etna is een relatief ‘nieuwe’ vulkaan, die 
twee miljoen jaar geleden is ontstaan. De 
zwaarste uitbarstingen dateren van 1381 en 
1669, toen de lava Catania bereikte. De recent-
ste vonden plaats in 2001 en 2002. De uitbar-
stingen van de laatste eeuw zijn hieronder 
aangegeven.

2001–2002
 ▼▼ Lavastroom veroor­
zaakt veel schade aan 
Rifugio Sapienza en 
bereikt op 4 km na  
Nicolosi.

Wandelaars in het zwarte zandlandschap 
rondom de vulkaan

Een skiër komt op adem op de winterse ijs-
hellingen onder de top van de vulkaan

De Etna, de actiefste vulkaan 
van Europa, spuugt lava en as 
de lucht in

25
Bij benadering het per-
centage Sicilianen dat 
op de hellingen van de 

Etna woont.


