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New York is de wereld in één stad, ingebed in 
de monding van de Hudson, in het noordoos-
ten van de Verenigde Staten. Vijf stadsdelen 
(Manhattan Island, Brooklyn, Queens, The 
Bronx en Staten Island) die samen een heerlijke 
mix van eigenheid en gemeenschapszin vor-
men. Zo dynamisch als een stad maar kan zijn, 
met amusement als een way of life. Als u over 
Times Square loopt, trekt de neonverlichting u 
naar Broadwaymusicals, en als u het Metropoli-
tan Museum of Art binnenstapt staat u voor de  
bijzonderste kunstwerken ter wereld.
Schreeuwerig? Misschien, maar als je als stad 
zoveel bucketlistwaardige attracties herbergt, 
mag je dat ook met trots uitdragen. Voorbij het 
stadslawaai ligt een stad met een intieme char-
me. In Harlem kunt u luisteren naar getalen-
teerde musici die swingende jazz ten gehore 

brengen, in Brooklyn kunt u Carrie Brad shaw-
achtige vondsten doen op een vintagemarkt, of 
u kunt de gratis veerboot naar Staten Island 
nemen om de rustige buitenwijken te verken-
nen. Als het u toch allemaal te veel wordt, gaat 
u bijvoorbeeld fietsen in Central Park of kuie-
ren door de groene parkjes van de Bronx. New 
York is alles wat u wilt, en dat allemaal tegelijk.
Dus waar moet u beginnen? Wij hebben de 
stad opgedeeld in behapbare hoofdstukken, 
met gedetailleerde wandelroutes, tips van 
lokale gidsen en duidelijke kaarten, zodat u 
gemakkelijk de perfecte uitjes of de mooiste 
vakantiedagen kunt plannen.
Of u nu voor een weekend, een week of langer 
komt, de Capitool Reisgids New York toont het 
beste wat de stad te bieden heeft. Geniet van de 
gids en van New York! 

 WELKOM IN
 NEW YORK 
Deze stad slaapt nooit, en dat is ook niet zo gek: als je je kunt vergapen aan 
fantastische wolkenkrabbers, kunt slenteren door beroemde winkelstraten 
en uren kunt doorbrengen in de beste musea ter wereld, waarom zou je dan in 
vredesnaam uitrusten? Van de uitbundige shows op Broadway tot een wan-
deling op de High Line, van casual streetfood tot chique cocktailbars, New 
York City heeft voor ieder wat wils. Hoe uw droomreis naar NYC er ook uit mag 
zien, deze Capitool Reisgids is de perfecte metgezel.

1  Een bartender bereidt  
een cocktail.

2  Het spectaculaire Metro-
politan Museum of Art.

3  Het dakterras van 
230 Fifth Avenue: palmen en 

wolkenkrabbers.

1

2

3
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ONTMOETINGEN 
HOOG IN DE LUCHT
Het Empire State Buil-
ding is vaak als filmset 
gebruikt, maar de 
beroemdste scene is 
ongetwijfeld het slot 
van de klassieker King 
Kong (1933), als de 
enorme aap vanaf de 
spits de strijd aangaat 
met een legervlieg-
tuig. In 1945 vloog een 
B-25 bommenwerper 
in de mist tegen de 
wolkenkrabber, ter 
hoogte van de 77ste 
verdieping. De liftbe-
diende kwam met de 
schrik vrij: de noodrem 
van de neerstortende 
lift redde haar leven.

Het 
gebouw is 

bekleed 
met 10 mil-

joen bak-
stenen.

Het 365.000 ton zware 
gebouw rust op ruim 200 
palen van staal en beton.

Voor de construc-
tie is 60.000 ton 

staal gebruikt.

De 62 m hoge 
radio- en 
tv-mast zendt 
programma’s 
uit in New 
York en vier 
staten.

De liften berei-
ken een snel-
heid van ruim 
300 m per 
minuut.

De jaarlijkse 
Run-Up is 
een hard-
loopwed-
strijd naar 
de 86th 
floor (1576 
treden).

Bouw van de wolkenkrabber
De bouw van de meest tot de verbeelding 
sprekende wolkenkrabber van New York begon 
in maart 1930, niet lang na de beurskrach van 
Wall Street. Alles was gericht op een snelle 
bouw: per week werden er met geprefabriceer-
de elementen vier verdiepingen gerealiseerd. 
Bij de opening in 1931 had de wolkenkrabber 
een hoogte van 102 verdiepingen bereikt. 
Omdat er nauwelijks huurders te vinden 
waren, kreeg hij de bijnaam ‘The Empty State 
Building’, maar de populariteit van de observa-
tieplatforms redde de onderneming van het 
bankroet. Overal komen art-deco-elementen 
terug, zoals in de Fifth Avenue Entrance Lobby, 
waar een bas-reliëf van het gebouw zelf te zien 
is. De wolkenkrabber fungeert als natuurlijke 
bliksemafleider en wordt zo’n 100 keer per jaar 
getroffen. 

Must see

443 m
De hoogte van het  

Empire State Building 
inclusief mast.

De bouwers van de wolken-
krabber leverden vaak ware 

huzarenstukjes   

Het Empire State Buil-
ding is tegelijk icoon 
en kunstwerk

Het Empire State Building  
torent boven alles uit 

1"\=

 EMPIRE STATE 
 BUILDING
 D5   ⌂ 350 Fifth Av    34 St (A, B, C, D, E, F, N, Q, R, W, 1, 2, 3)   @ M1–5, M16, M34, Q32    
# Tijden variëren, zie website   ∑ esbnyc.com

Het Empire State Building (naar de bijnaam van de staat New York: ‘The Empire  
State’) is al sinds de opening in 1931 een icoon van de stad. Elk jaar zoeven ruim  
3,5 miljoen mensen naar de observatieplatforms boven in de wolkenkrabber om 
van het duizelingwekkende uitzicht te genieten.

Vanaf de observatieplatforms (86ste en 
102de verdieping) hebt u een schitterend 
uitzicht over de stad. Voor 102 wordt extra 
entree geheven (online te betalen in het 
bezoekerscentrum)
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CAPITOOLTIP
Altijd cool

In Central Park is het ‘s zomers koeler dan 
in de rest van de stad, dus ga er zeker heen 
als u de stad in juli of augustus bezoekt. In 
de winter is het er ook kouder en blijft de 
fotogenieke sneeuw er langer liggen dan 
in de straten. 

Must see

Het weldadig groene  
Central Park contrasteert 

met de skyline

Fietsen in 
Central Park 

tijdens de 
warme 
zomer-
maan-
den

1'\-=

 CENTRAL PARK
 N9   ⌂ Tussen 59th St, Fifth Av, 110th St en Eighth Av    59 St-Columbus  
Circle (A, B, C, D, 1), 5 Av-59 St (N, Q, R, W), 72nd St (B, C)   # Dag. 6.00–1.00 uur    
∑ centralparknyc.org

Weinig New Yorkers kunnen zich hun stad voorstellen zonder dit enorme en 
zeer populaire park in het hart van New York. Ze genieten er van de groene 
ruimten en de vele bezienswaardigheden en activiteiten. Central Park heeft 
iedereen wel iets te bieden en vertelt elk seizoen een ander verhaal. 
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Lente 
Eind maart komt het park tot leven, als de kersen
bomen rond het Reservoir bloeien en de vogels weer 
beginnen te tsjilpen. In de Boat Pond worden model
bootraces gehouden (za 10.00–13.00 uur).

Herfst 
Nu kleuren 20.000 bomen rood en goud en zijn de 
temperaturen mild. In de herfst is Central Park op 
zijn mooist. De trekvogels komen terug, vanaf  
Belvedere Castle zijn haviken te zien.

Zomer 
‘s Zomers zoeken sommigen de schaduw op, anderen 
gaan zonnebaden op de Sheep Meadow. Populair zijn 
de drie festivals – Shakespeare in the Park, Summer
Stage en de Met Opera Summer Recital Series – en de 
concerten van het New York Philharmonic.

Winter 
De meeste bomen zijn kaal en de wind is bijtend 
koud, maar de winter is een magische tijd in Cen
tral Park. Er ligt vaak nog een deken sneeuw als 
die in de straten al is weggedooid en in het hele 

park heerst een serene rust. Behalve op de 
gezellige ijsbaan: de Wollman Rink 

(nov.–maart).

Central Park is een groen paradijs voor New 
Yorkers en toeristen, vogelaars en natuurlief-
hebbers, zwemmers en skaters, picknickers en 
zonaanbidders, joggers en fietsers, en 
’s zomers ook voor festivalgangers. Na een fel-
le concurrentiestrijd werden Frederick Law 
Olmsted en Calvert Vaux halverwege de 19de 
eeuw gekozen om Central Park te ontwerpen. 
Het beoogde terrein was een woestenij met 
wat varkensfokkerijen en kolonistenhutjes, en 

de transformatie was een megaproject. In 
1876 opende het ‘volkspark’ officieel zijn poor-
ten. De populairste attracties liggen in het zui-
delijke deel van het park, zoals het Delacorte 
Theater, waar Shakespeare in the Park wordt 
gehouden, en de Wollman Rink, een openbare 
schaatsbaan. Maar ook het noordelijke deel 
(boven 86th Street) is zeker een bezoek waard. 
Hier is de omgeving natuurlijker en heerst een 
weldadige rust.

De Sheep Meadow, in het  
zuidelijke deel van Central Park

 C
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Must see

FIETS
VERHUUR IN  
CENTRAL PARK

Unlimited Biking
⌂ 56 West 56th St en  
356 West 57th St    
∑ unlimitedbiking.com 
Gerenommeerd bedrijf 
met een keur aan fiet-
sen en e-bikes, plus 
fietsexcursies.

Master Bike Shop
⌂ 265 West 72nd St    
∑ masterbikeshop.com 
Kleine winkel in Upper  
West Side repareert en 
verhuurt fietsen (tot 
$ 40 voor 24 uur).

Bike Rental  
Central Park
⌂ 1391 Sixth Av   ∑ bike 
rentalcentralpark.com
Niet ver van Central 
Park, met fietsen voor 
volwassenen en kinde-
ren vanaf $ 12 per uur 
tot $ 39 voor de hele dag.

1
The Dairy
# Juni, juli dag. 9.00–19.00 
uur; aug.–mei dag. 10.00–
17.00 uur
In dit bezoekerscentrum vindt 
u kaarten en informatie, en u 
kunt een schaakset lenen bij 
het Chess & Checkers House. 

2
Strawberry Fields
Yoko Ono legde deze tuin aan 
voor haar man John Lennon, 
met giften uit de hele wereld.

3
Belvedere Castle

# Juni, juli dag. 9.00–19.00 
uur; aug.–mei dag. 10.00–
17.00 uur

Vanaf de torens van dit 
natuurstenen kasteel op Vista 
Rock hebt u uitzicht op het 
park. Binnen vindt u het Hen-
ry Luce Nature Observatory, 
met een fijne tentoonstelling 
over het gevarieerde dierenle-
ven in Central Park.

4
Bow Bridge
Dit is nog een van de originele 
ijzeren bruggen, in de vorm 
van een boog die de twee 
oevers van het meer verbindt. 
Het uitzicht is er prachtig.

5
Bethesda Fountain 
and Terrace
Deze plek is het architectoni-
sche hart van het park. De fon-
tein werd onthuld in 1873. Het 
beeld, Angel of the Waters, werd 
ontworpen ter gelegenheid 
van de opening van het eerste 
drinkwatersysteem van de 
stad, in 1842; de naam verwijst 
naar de Bijbeltekst over een 
genezende engel bij de vijver 
van Bethesda in Jeruzalem.

6
Conservatory Water
Dit meertje staat bekend als 
de Model Boat Pond; in het 
weekend zijn er races met 
modelbootjes. Vogelspotters 
komen hier in het voorjaar om 
de roodstaartbuizerd Pale 
Male te zien, die nestelt op het 
dak van 927 Fifth Avenue. Aan 

de noordzijde staat een beeld 
van Alice in Wonderland, 
gemaakt in opdracht van 
George T. Delacorte; zelf werd 
hij vereeuwigd als de Mad 
Hatter. Bij het beeld van H.C. 
Andersen worden gratis voor-
leessessies gehouden. 

7
Central Park Zoo

# April–okt. ma–vr 10.00–
17.00 (za, zo en nat. feest-
dagen tot  17.30) uur; 
nov.–maart dag. 10.00–
16.30 uur  ∑ centralpark 
zoo.com

De dierentuin zorgt voor  
creatieve en diervriendelijke 
omstandigheden. Er zijn meer 
dan 150 diersoorten.

8
Conservatory Garden

# 8.00 uur–donker

Via de Vanderbilt Gate aan 
Fifth Avenue hebt u toegang 
tot drie tuinen met verschil-
lende landschappen: de Cen-
tral Garden (Italiaanse stijl), de 
South Garden (Engels) en de 
North Garden (Frans). 

ETEN
Tavern on the Green
Het bekendste restau-

rant van het park, in het 
hogere prijssegment. 

Moderne seizoens-
keuken. 

⌂ Central Park West en 
67th St   ∑ tavernonthe 

green.com

\\\

Loeb Boathouse 
Restaurant

Dit restaurant aan het 
meer werd gesponsord 
door filantroop Carl M. 

Loeb. Het is ook een 
geliefde trouwlocatie. 

⌂ East 72nd St en Park 
Drive North   

 ¢ Diner dec.–maart 
    ∑ thecentralpark 

boathouse.com

\\\

Wandelen over de Bow 
Bridge, varen op het meer

9
Wollman Rink

# Nov.–maart  ∑ wollman 
rinknyc.com

De Wollman Rink is sinds de 
opening in 1949 de sfeervol-
ste ijsbaan van New York.  
Van april tot okt. is het een rol-
lerskate- en pickleballbaan.

0
Charles A. Dana  
Discovery Center  
& Harlem Meer

# Wo–zo 10.00–17.00 uur  
∑ centralparkny.org

Dit centrum is gewijd aan de 
ecologie van het park. Het ligt 
aan Harlem Meer, waar vissen 
is toegestaan, mits u de 
vangst weer teruggooit.

Een met 
sneeuw bedekt 

beeld in de 
Conservatory 

Garden 

TOP
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