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Papa
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Lieve papa, dit is mijn persoonlijke boodschap aan jou,  
om je te vertellen hoe belangrijk je voor mij bent:

Ik heb het gevoel dat ik je goed ken. Toch zou ik graag meer willen weten over hoe 
je de fantastische man bent geworden die je nu bent. Ik ben nieuwsgierig naar alles 
wat je me kunt vertellen – de mensen, de ervaringen en de dingen die je hebben 
gevormd tot de man die ik ken en de vader van wie ik hou. Ik wil je vragen om de tijd 
te nemen en elke vraag in dit boek zo goed en uitgebreid mogelijk te beantwoorden.

Dit boek bevat zes hoofdstukken, die elk ingaan op een andere periode van je 
leven: vroege kindertijd & familie, kindertijd, tienerjaren, jongvolwassen, volwassen 
leven en wijsheden die je door wilt geven. In elk hoofdstuk staan vragen om je te 
helpen terug te denken aan gebeurtenissen, feiten of dingen die je hebt geleerd. Ik 
hoop dat je alles met me wilt delen: grappige verhalen en verdrietige, je mooiste 
herinneringen en je meest gênante momenten. Niets is te klein of onbelangrijk, elk 
detail telt voor mij omdat ik alles van je wil weten. Het zijn de dingen die jouw 
geschiedenis vormen.

Er is geen juiste of verkeerde manier om dit boek in te vullen. Mocht een vraag 
niet bij je passen, sla deze dan over of gebruik de ruimte om foto’s in te plakken. 
Ook kun je verdergaan met een ander hoofdstuk, doorlezen wat je al hebt ingevuld 
of een citaat lezen.

 
Papa, vertel me jouw verhaal! 



Vroege
kindertijd
& familie

Een brede baan zonlicht die over
het plafond valt, vogels die zingen naast

het openstaande raam, het fijne gevoel om
tussen fris gewassen lakens te liggen.

I
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Wanneer en waar ben je geboren?

Wat zijn de namen van je vader en moeder? Wanneer en waar zijn ze 
geboren?

Welke verhalen hebben je ouders of andere familieleden je verteld 
over je geboorte?

‘OM DE LIEFDE VAN JE OUDERS TE KUNNEN BEGRIJPEN,
MOET JE ZELF KINDEREN GROOTBRENGEN.’

– Chinees gezegde
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Wat is je volledige naam en wat is het verhaal daarachter? Ben je naar 
één of meerdere personen vernoemd?

‘HET HART VAN EEN VADER IS HET MEESTERWERK 
VAN DE NATUUR.’

– Abbé Prévost
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Heb je broers en zussen? Zo ja, wil je dan hun namen en geboortedata 
opschrijven en van ieder een korte beschrijving geven? 
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Beschrijf je vader. Werkte hij? Wat deed hij graag?
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Beschrijf je moeder. Werkte zij? Wat deed zij graag?
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Hoe hebben je ouders elkaar leren kennen?

‘EEN VADER IS GEEN ANKER DAT ONS TEGENHOUDT, NOCH
EEN ZEIL DAT ONS NAAR ONZE BESTEMMING BRENGT,

MAAR EEN LICHTBAKEN DAT ONS DE WEG WIJST.’
– Onbekend
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Wie waren je opa en oma van je moeders kant? Wat voor relatie had je 
met hen?

En wie waren je opa en oma van je vaders kant? Wat voor relatie had je 
met hen?
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