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 DE PARELS VAN
 VIETNAM
Adembenemend mooie baaien, interessante steden, heerlijk eten en  
om elke hoek een verhaal om te ontdekken – er zijn tal van redenen om  
Vietnam te bezoeken. Hier zijn onze favoriete tips.

KOLONIALE ARCHITECTUUR 
IN HO CHI MINH 

Wandel door de statige straten van 
de grootste stad van Vietnam, waar 
de Frans-koloniale gebouwen in het 

niet vallen bij de wolkenkrabbers 
van een van de snelst groeiende 
megasteden van Zuidoost-Azië.

RIVIERBOOTTRIP DOOR 
DE RIJSTVELDEN

Vaar in rustig tempo over de 
Ngo Dong River van Nam Binh 

naar Tam Coc, langs groene 
rijstvelden met op de achter-

grond het imposante  
karstgebergte. 

HOI AN 
Wandel of fiets door de smalle 

straatjes van de prachtige, 
relaxte historische stad Hoi An 

(blz. 132) langs mooi bewaard 
gebleven traditionele Sino- 

Portugese en Franse  
architectuur. 
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GRANDIOOS WILDLIFE
Vietnam is een van de beste 
bestemmingen in Zuidoost- 
Azië voor wildlife. Er leven  
veel zeldzame dieren, zoals de 
Edward’s fazant en de primaat 
pygathrix, en 440 vlindersoor-
ten.

1

STREETFOOD IN HANOI 
Eet een kom dampende pho- 
noedels bij een van de vele 
streetfoodkramen in Hanoi. Goi 
cuon (loempia’s), banh mi 
(broodjes) en banh cuon 
(gestoomde rijstrolletjes) zijn 
heerlijke, gezonde snacks.

2

CRUISE IN  
HALONG BAY 

Boek een boottocht langs de 
steile, met bossen begroeide 

kalkstenen rotsen die oprijzen 
uit een azuurblauwe zee in een 

van de mooiste baaien van 
Zuidoost-Azië (blz. 200).

3 6

5

4
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WATERPOPPEN­
THEATER 

De meest Vietnamese van 
alle kunstvormen werd vroe-
ger opgevoerd in de rijstvel-
den en de dorpsvijvers. Bekijk 
een show in het Thang Long 
Water Puppet Theatre (blz. 
172) in Hanoi.

HISTORISCH HUE 
De sfeervolle citadel, paleizen, 
pagoden en tomben van Hue 
(blz. 142) weerspiegelen de 
glorie van het keizerlijke Viet-
nam tijdens de Nguyendynas-
tie. Wandel bij avond langs de 
Perfume River. 

STRANDEN VAN  
NHA TRANG

Nha Trang (blz. 116) is de popu-
lairste strandbestemming van 

Vietnam, met schitterende 
zandstranden en uitstekende 

accommodaties. Met de boot 
bent u zo bij enkele prachtige 

duikplekken.

 
CON DAO ISLANDS  

Relax op een gouden zand-
strand en geniet van de frisse 

lucht en de schitterende 
natuur van de afgelegen Con 

Dao Islands (blz. 98), die  
grotendeels nationaal park zijn.

TRADITIONELE 
MARKTEN 

Kleurrijk, luid en bruisend:  
op een traditionele markt 

ervaart u het lokale leven in 
optima forma, vindt u traditio-
nele voorwerpen en kunt u de 
kunst van het afdingen leren.
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10OUDE TEMPELRUÏNES 
VAN MY SON  

Mis zeker niet de fascinerende, 
met groen overwoekerde oude 
tempels en torens – de Vietna-

mese Angkor Wat genoemd – 
die verspreid liggen in de 

jungle bij My Son (blz. 138). 

7
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De overvloed aan natuurschoon in Vietnam biedt volop mogelijkheden.  
Ontspan op een uitgestrekt strand, dwaal door een weelderig tropisch bos, 
verken een immense grot, spetter onder een waterval of maak een trek-
tocht door heuvels die zijn bedekt met rijstterrassen; er is voor elk wat wils. 

 NATUUR-  
 LIEFHEBBERS

VIETNAM VOOR

Rivierdelta’s
De imposante Mekong River stroomt vanuit de 
bergen van Tibet over een lengte van 4500 km 

naar de zee ten zuiden van Ho Chi Minh City.  
Hier vormt de monding een ecologisch rijk en 

pittoresk gebied met kleine eilandjes en tal 
van zijstroompjes. U vindt er idyllische accom-
modatie waarbij u het lokale leven van dichtbij 

kunt ervaren, u kunt een drijvende markt 
bezoeken, of gewoon vanuit uw hangmat luis-

teren naar het gezang van de vogels. Aan de 
andere kant van Vietnam ligt de Red River Del-

ta. Deze delta is kleiner maar cultureel gezien 
belangrijker omdat deze de wieg is van de 

Vietnamese beschaving. De rijke mangroven 
vormen een habitat voor talrijke planten- en 
diersoorten. In het landschap staan honder-

den pagoden, en overal liggen gezellige kunst-
nijverheidsdorpjes. 

NATIONALE 
PARKEN

Phong Nha-Ke Bang  
Met ’s werelds grootste 
grot en populair bij 
kajakkers (blz. 163).

Yok Don
Prachtige jungle-excur
sies en mooie graven in 
Mnongdorpen (blz. 126).

Cat Tien
Een paradijs voor voge-
laars (blz. 81).

Bai Tu Long
Even mooi, maar minder 
druk dan Halong Bay 
(blz. 206).

Cuc Phuong 
Goed voor trektochten, 
speleologie en vogel-
spotten (blz. 205).

TOP

5

Verlaten strand in de Ninh  
Van Bay, bij Nha Trang

Groene rijstvelden in 
de Red River Delta

Dray Sap Waterfall in Buon Ma 
Thuot, Centrale Hooglanden

De Red Dao in Sapa houden de traditio-
nele manier van leven in stand
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Noordelijke bergen
Ten noordwesten van Hanoi loopt vanaf de Red 

River-vallei een fraaie bergketen, bewoond door 
tweederde van de inheemse volkeren van Viet-

nam. De hoogste berg van Vietnam, de Fansipan, is 
toegankelijk per kabelbaan (blz. 213). Of maak een 
flinke trektocht door dit  schitterende berggebied.

Centrale Hooglanden
Deze regio aan de grens van Laos 
en Cambodja is koel en nevelig en 
is het thuis van talloze dieren, 
donderende watervallen en sere-
ne meren. In de dichte bossen van 
Bach Ma (blz. 158) en Phong Nha-
Ke Bang (blz. 163)  vindt u een 
ongelooflijk veelheid aan flora en 
fauna.

Weetje
Het regenseizoen loopt 

van mei tot oktober. 
Van november tot 

februari is het redelijk 
droog. Het hete sei-
zoen is van februari  

tot april.

Kust en eilanden
Vietnam biedt een keur aan 
prachtige kustlocaties, van 
het zuidelijke tropische 
eilandparadijs Phu Quoc  
(blz. 108)  tot de noordelijke 
kalksteenformaties en de grot-
ten van Halong Bay (blz. 200). 
De omgeving is overal weer 
anders. Of u nu wilt  
zonnebaden, surfen, een 
boottocht wilt maken of ont-
spannen wilt genieten van 
vers zeebanket, u hebt het 
allemaal bij de hand.  
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Binh Hoa Phuoc

Dong Phu

Hoa Ninh

Phu Phung
An Binh

Cai Be

Vinh Long

N0 kilometers 2

0 miles 2

Duur  5 tot 6 uur   Pauzepunten  Het dorp Binh Hoa Phuoc is 
een ideale plek voor een lekkere, snelle maaltijd   Boot­
excursies  Cuu Long Tourist biedt excursies variërend van 
drie uur tot drie dagen; 070-3823616

VINH LONG
EEN BOOTTOCHT DOOR

Nangka’s, afkomstig uit een  
boomgaard op An Binh

Als u het tijdloze plattelandskarakter van de Mekong 
Delta wilt ervaren, kunt u misschien het best een 
boottocht maken over de talrijke smalle kanalen rond 
Vinh Long. De tocht gaat langs de eilandjes An Binh 
en Binh Hoa Phuoc en verschaft een beter inzicht in 
het leven op de Mekong. U ziet onder meer huizen 
met rieten daken in weelderige boomgaarden en tui-
nen, en op de kleurrijke en levendige drijvende markt 
komt u ogen en oren tekort.

Oriëntatiekaart
Voor meer details, zie blz. 88

MEKONG DELTA
AND SOUTHERN

VIETNAM

Vinh Long
boat tour

Op drukke drij-
vende markt Cai 
Be bieden veel 
handelaren hun 
waren aan op 
boten.

Vinh Long ligt te midden 
van een ingewikkeld 
vlechtwerk van kanalen 
en diverse eilandjes en is 
bijna zelf een eiland te 
noemen. Vinh Long 
(blz. 103) ligt aan de Co 
Chien River en is een 
goed vertrekpunt voor 
uitstapjes.

Dong Phu is een door 
boeren, tuinders en  
schippers bevolkt dorp-
je dat in de loop der  
eeuwen nauwelijks  
is veranderd.

Hoa Ninh staat 
bekend om zijn tui-
nen en boomgaarden 
met jasmijnplanten 
en abrikozen-, man-
go- en longanbomen.

In en rond Binh Hoa 
Phuoc op het gelijk-
namige eiland liggen 
bonsaiboomgaarden 
en gezellige gasten-
verblijven van Viet-
namese gezinnen.

In de fruitboomgaar-
den op het eiland An 

Binh groeien lon-
gans, nangka’s, 

rozenappels en ugli-
fruit, een citrusvrucht 

die beter smaakt  
dan hij eruitziet.

111

Boten overladen met 
verse producten op de 

drijvende markt  Cai Be

Voorgestelde boot-
tocht over de kanalen 
rond Vinh Long

110
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