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1 Opzet van het boek 13

2 Werkwijzer voor de praktijk 21

3 Werkwijzer voor de school 35



Je gaat straks lessen bewegingsonderwijs geven aan groepen leerlingen in de 

onderbouw. Daarvoor heb je bronnen nodig, die je de nodige informatie ver-

schaffen. Informatie over de werkwijze in de onderbouw en over de aanpak

van 4-8 jarigen. In dit deel, de werkwijzer, geven we aan hoe het boek in elkaar

zit en hoe je het kunt gebruiken. Zo kun je snel je weg in het boek vinden en

zien hoe je de inhoud bij de voorbereiding en de uitvoering van de lessen kunt

gebruiken.

Je krijgt enkele tips hoe je les kunt geven. Op deze manier hopen we een basis

te geven voor een goede, enthousiaste toepassing van de vormen die we in

deel 2, 3, 4 en 5 aanreiken. We gaan verder kort in op de organisatie van ons

vak binnen de school, zodat de inhoud van de delen goed tot hun recht komt

binnen de school als geheel.

Zo heb je een goede uitgangspositie om voor je leerlingen en jezelf tot kwali-

tatief goede lessen bewegingsonderwijs te komen.





Opzet van het boek

1.1 Leeftijdsindeling 4-5-6 en 6-7-8 jaar
1.2 Indeling van het boek
1.3 Opzet van de delen 
1.4 Werkwijze voor de praktijk

Hoe ga je dit boek hanteren? Hoe vind je de weg in de hoeveelheid 
informatie? Hoe zijn de auteurs tot hun keuzes gekomen en wat moet
je daarmee?
Om je wegwijs te maken in dit boek lichten we in dit hoofdstuk de
opzet en de indeling toe. Op deze manier kun je snel met de delen 2,
3, 4 en 5 werken en weet je waar je op welke wijze informatie kunt
vinden.
Om enig inzicht te geven in de plaats en functie van een les in het 
totale bewegingsonderwijs geven we een werkwijze voor de praktijk.
De lessen in de onderbouw staan niet los van het vakgebied binnen
jouw school. Een les is geen eenmalige gebeurtenis maar heeft een
voorgeschiedenis en een vervolg. Aangezien dit boek een praktijkboek
wil zijn tippen we deze problemen kort aan. Meer informatie vind je
in het deel Theorie en praktijk.
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■ ■ ■ 1.1 Leeftijdsindeling 4-5-6 en 6-7-8 jaar

De inhoud van dit boek heeft betrekking op de leeftijdscategorie 4 tot 
8 jaar. De vormen, die je in jouw lessen kunt gaan aanbieden, hebben
we weer opgesplitst in vormen voor 4-5-6 jaar en 6-7-8 jaar. De indeling
van 4-5-6 jaar is ook gemaakt omdat wij van mening zijn dat deze kin-
deren elke dag bewegingsonderwijs behoren te krijgen. Voor de leef-
tijdscategorie 6-7-8 jaar is het in een groot aantal gevallen aanbevelens-
waardig om ook vaker dan twee keer per week te zorgen voor lessen be-
wegingsonderwijs.
Het deel Praktijk Bovenbouw bestrijkt de leeftijdscategorie van 8 tot 
12 jaar.
De overlapping in deze indeling geeft al aan dat het moeilijk is om aan te
geven, welke stof en bewegingsvormen geschikt zijn voor welke leeftijd.
Vaak is het ook zo dat de motorische en sociale vaardigheden van kin-
deren zich niet laten afmeten aan hun kalenderleeftijd. Het is ook mo-
gelijk om over de leeftijdsgrens heen naar bewegingsvormen te zoeken.
De verantwoordelijkheid voor deze keuze ligt uiteindelijk bij de lesge-
ver en de school. Ook is het ten aanzien van de ononderbroken ont-
wikkeling van kinderen en het planmatig en doelbewust lesgeven
noodzakelijk, om op de hoogte te zijn van wat er in de vorige groep is
gedaan en wat de plannen in de volgende groep zijn. Jouw werk komt
zo in een breder perspectief te staan. Wat nu aan de orde is moet straks
een zinvol vervolg krijgen. We doen niet zomaar wat; er dient een
doorgaande lijn te zijn. 

■ ■ ■ 1.2 Indeling van het boek

Om te komen tot een overzichtelijk en bruikbaar boek voor het samen-
stellen en uitvoeren van jouw lessen hanteren we de volgende indeling:

Deel 1 – opzet van het boek
Hierin verantwoorden we de gemaakte keuzes en lichten we termen die
we hanteren toe. Je vindt in dit deel ook een korte uitleg van de princi-
pes die we hanteren ten aanzien van het lesgeven en we geven enkele
algemene tips voor de lessen. Deel 1 sluit aan op en is ten dele een sa-
menvatting van het boek Theorie en praktijk. De delen 2, 3, 4 en 5 geven
de werkvormen die je in je les kunt toepassen. 

Deel 2 – grondvormen van bewegen
In dit deel gaan wij uit van de grondvormen van bewegen betreffende
het onderdeel gymnastiek. We geven een zo breed mogelijk aanbod
van bewegingsvormen, die je op jouw eigen wijze met de klas kunt
hanteren.
Deze bewegingsvormen zijn bedoeld als basis van waaruit je door mid-
del van differentiatie tegemoet kunt komen aan de vraag van je leerlin-
gen. Deze differentiatie kun je tot stand laten komen door te spelen
met de didactische aansturingsfactoren.

Deel 3 – vang- en tikspelen
We beginnen bewust met de vangspelen, omdat dat voor de jongere
kinderen een concrete actie inhoudt. Daarna volgt de opbouw van de
speelmogelijkheden van de kinderen.
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Deel 4 – balspelen en balvaardigheden
Bij de jongste kinderen gaan we uit van de uitnodigende functie van
een bal. Het probleem van samenspelen en van een functionele, goede
hantering van een bal komt daarna aan de orde. Dit doen we vooral
door vormen van spelen aan te bieden, die enerzijds aantrekkelijk zijn
voor het kind en anderzijds het beoogde doel, samenspelen en een
goede technische hantering van een bal, bewerkstelligen.

Deel 5 – bewegen op ritme en muziek
Bewegen op ritme en muziek en dan vooral de zangspelen, had en
heeft een belangrijke plaats in het bewegingsonderwijs in de groepen
1, 2 en 3, 4. In dit deel vind je nieuwe zangspelen, die allemaal – naast
het plezier in bewegen op ritme en muziek – een eigen doel hebben.
Naast deze nieuwe zangspelen kun je de klassieke vormen blijven toe-
passen. De nieuwe spelen zijn voor ons ontwikkeld door Monique Har-
teveld en Jaap Rooymans. Wij geven ook vormen van bewegen op
ritme, die bijdragen aan de ontwikkeling van de kinderen. 

■ ■ ■ 1.3 Opzet en inhoud van de delen

Dit boek bestaat uit vijf delen. 

Deel 1
Dit deel bevat een korte verantwoording en gaat in op de toepassing en
het gebruik van dit boek. Voor de nadere theoretische/praktische uit-
werking van de didactische, methodische en pedagogische facetten van
het lesgeven kun je het boek Bewegen en Didactiek – Theorie en praktijk
raadplegen.

Deel 2
In dit deel werken we de grondvormen van bewegen uit. 
Achtereenvolgens komen de volgende vormen aan de orde:
1 klauteren
2 diepspringen
3 balanceren
4 rollen
5 duikelen
6 steunspringen
7 schommelen en zwaaien
8 lopen
9 loopspringen
10 heffen en dragen.

We doen dat door allereerst aan te geven wat deze bewegingsvorm voor
het kind kan betekenen. Je kunt je, als je dit hebt bestudeerd inleven in
wat jouw leerlingen beweegt en welke emoties dit kan oproepen. Daar-
na geven we de essentie van de beweging weer en vervolgens hoe je
zou kunnen hulpverlenen. Daarna geven we je een aantal mogelijk-
heden om door middel van didactische aansturingsfactoren (DAF’s) te
komen tot differentiatie en om het spannender, makkelijker of moeilij-
ker te maken. Door middel van de DAF’s kun je ook komen tot hulp bij
het verbeteren van de beweging. 
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Het corrigeren van de beweging werken we, specifiek voor elke grond-
vorm, verder uit. De voor een bewegingsvorm specifieke organisatie en
veiligheidsmaatregelen komen daarna aan bod.
Er wordt aandacht besteed aan het werken in hoeken en groepen met
deze bewegingsvorm en aan een combinatie met andere grondvormen.
Ten slotte wordt de grondvorm methodisch uitgewerkt en geven we
voor deel 1 de lesopeningen die bij het onderdeel en de organisatie pas-
sen.

Elk hoofdstuk heeft de volgende opbouw:
1 wat is de grondvorm technisch gezien?
2 leerdoelen voor deze grondvorm
3 fouten en correctie
4 hulpverlenen
5 differentiatie door middel van didactische aansturingsfactoren
6 organisatie
7 veiligheidsaspecten
8 werken in hoeken
9 vormen van de grondvorm
10 lesopeningen.

Deel 3
Deel 3 behandelt de vang- en tikspelen en geeft een aantal spelen, die
met kinderen van 4-8 jaar gespeeld kunnen worden. We hebben deze
ingedeeld in basistikspelen, overloopspelen en spelen met een vrije
loopweg en met vrijplaatsen. Voor de leeftijdscategorie 6-7-8 jaar
komen daar dan nog de spelen met samenwerkende tikkers bij. Vooraf-
gaande aan de spelvormen gaan we in op een aantal didactische com-
ponenten, zoals de kenmerken van vang- en tikspelen, de moeilijk-
heidsfactoren en de organisatievorm. 

Deel 4
Hierin behandelen we de balspelen en de balvaardigheid. Deel 4 is als
volgt opgebouwd:
Als hoofdthema van het goed hanteren van de bal nemen we het wer-
pen. In de bovenbouw leggen we het accent op het vangen van de bal.
Het kunnen vangen en werpen van de bal veronderstelt een vorm van
samenwerken en betrokkenheid op elkaar, die in de onderbouw nog
onvoldoende aanwezig is. Wie in de onderbouw met zijn groep al zo
ver is dat dit thema planmatig aan de orde kan komen, raadpleegt dan
het boek Praktijk Bovenbouw. Aandacht wordt besteed aan die vormen,
die de oog-handcoördinatie bevorderen. Aan de orde komen daarbij:
de ontwikkeling van de voorkeurshand en het voorkeursbeen, de ont-
wikkeling van het ruimte- en tijdsbesef en het economisch bewegen.
Voor alle vormen en spelen schenken we aandacht aan een aantal di-
dactische componenten, waar je tijdens de les rekening mee houdt. Dit
zijn factoren die ook een rol spelen bij de voorbereiding van de les. Het
zijn dezelfde items als in deel 2 per grondvorm zijn uitgewerkt en gel-
den voor elk te geven onderdeel.
Om de doelen te kunnen realiseren beschrijven we vormen van bal-
vaardigheid voor kinderen van 4-5-6 jaar. De meeste vormen worden
aangeboden op speelse wijze. De kinderen van 6-7-8 jaar kunnen al
gaan samenwerken. Daarom beginnen we nu met balspelen, die de
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vaardigheden ontwikkelen. Daarna geven we specifieke vormen om tot
een goede, technische hantering van het materiaal te komen.

Deel 5 
Deel 5 gaat in op bewegen op ritme en muziek.
In hoofdstuk 1 besteden we aandacht aan de didactische componen-
ten, die van belang zijn om de doelen van dit onderdeel goed tot hun
recht te laten komen. We houden expliciet rekening met de volgende
doelen: het benoemen van lichaamsdelen en bewegingen, het samen-
werken in een kring en in een rijtje, het ontwikkelen van het gevoel
voor muziekindeling, het rekening houden met de maatvoering en de
strofelengte. Wij gaan ervan uit dat de traditionele zangspelen bekend
zijn of makkelijk op te zoeken zijn. Daarom hebben we gezocht naar
nieuwe zangspelen, die je mogelijkheden uitbreiden. Ten slotte beste-
den we aandacht aan het bewegen op allerlei ritmes en met diverse ma-
terialen.

De hoofdstukken zijn geïllustreerd met foto’s, die de beleving van de
kinderen en de essentie van de beweging weergeven. De tekeningen
geven informatie over de organisatie en de uitgangssituatie. De plaats
van de lesgever is ingetekend en wel zo dat daarmee de plek wordt aan-
gegeven waar hij het beste overzicht heeft over de situatie. De bedoe-
ling is echter niet om daar te blijven staan maar dit als uitgangspositie
te nemen om je vandaar uit op een goede en verantwoorde wijze door
het lokaal te bewegen. Dit doe je zo dat je overzicht houdt over de hele
groep; je zult je dan ook vaak langs de buitenkant van het lokaal bewe-
gen. Dit is helaas niet in een tekening vast te leggen.
In alle delen zul je tekst aantreffen die cursief gedrukt is en inspringt.
De bedoeling van deze tekst is om de lesgever tips te geven bij de toe-
passing van de bewegingsvorm.
Ten aanzien van de lesopeningen willen we opmerken dat we niet alle
mogelijkheden hebben kunnen opnemen. Je kunt voor een uitbreiding
van je mogelijkheden ook bij andere grondvormen zoeken. Voor les-
openingen bij spellessen kun je ook in het deel 2 – Grondvormen van
bewegen – zoeken.

■ ■ ■ 1.4 Werkwijze voor de praktijk

Jij wilt je lessen bewegingsonderwijs op verantwoorde wijze geven. Dat
is alleen mogelijk als je (als team), met als basis het schoolwerkplan,
een deelschoolwerkplan bewegingsonderwijs hebt of gaat ontwikkelen.
Het belangrijkste voor jouw werk is je praktijkplan, dat bestaat uit les-
blokken en lessenseries. In het volgende schema is aangegeven hoe zo
iets in elkaar kan zitten.
In een ideale situatie is deze planning door jezelf, in samenwerking met
het schoolteam, gemaakt. Als basis voor een plan kun je in dit boek op-
genomen plannen gebruiken. Door verschillende oorzaken is deze situ-
atie soms niet haalbaar. Dan kun je beter uitgaan van bestaande plan-
nen. Dat is altijd beter dan ‘maar wat doen’.
Als je een bestaande methode of ons lessenplan volgt zul je meestal
aanpassingen moeten doen om tegemoet te komen aan de groep kinde-
ren waarmee je werkt, in deze specifieke situatie en accommodatie. Dat
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kun je doen door in dit boek te zoeken naar de gekozen bewegings-
vorm, die in de lessenreeks aan de orde komt.
Je kiest, afhankelijk van de beginsituatie, die vorm waar je mee wilt
gaan werken. Door te kijken naar de mogelijkheden kies je voor een
vorm waarin je de les gaat gieten. Wordt het een standaardles of kies je
voor de aanbieding in hoeken? Welke didactische aansturingsfactoren
kies je om te komen tot differentiatie? Op welke manier kun je tege-
moetkomen aan de verschillen tussen kinderen?
Antwoorden op deze vragen kun je in de rest van dit boek vinden. Ver-
der kun je in het boek Theorie en praktijk de nodige ondersteunende in-
formatie vinden.
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Figuur 1.1 Praktijkplan
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Hierna volgt een voorbeeld van deze werkwijze:
In jouw lessenplan staat een serie lessen rond het thema rollen. Het is
de eerste les met jouw groep en je wilt de koprol doen. Je hebt de situ-
atie in het lokaal goed voor ogen. De groep telt 26 kinderen van 6-7
jaar. Je weet dat ze bij jouw collega al gerold hebben vanaf een verho-
ging en een aantal leerlingen maakt de rol al op de mat.
Je gaat nu na met welke vormen je wilt beginnen en dat doe je door in
dit boek bij deel 2, hoofdstuk 4 te kijken welke mogelijkheden er zijn.
Aan de hand daarvan beslis je dan hoe je zult beginnen. 
Je kiest ervoor om in groepen/hoeken te gaan werken waarbij in ieder
geval gerold zal worden vanaf een verhoging. Zie figuur 1.2.

Figuur 1.2

Je gaat nu voor jezelf na welke aansturingsfactoren je kunt gebruiken
om de situatie voor elk kind boeiend te houden of te maken. Elk kind
heeft immers recht op een eigen leerervaring. Je kunt hierbij denken
aan verandering van de plaats van werken. De leerling schuift door
naar de volgende situatie. Je kunt hogere technische eisen gaan stellen
aan die kinderen die op een turnvereniging zitten. Je zou voor hen een
hogere mat kunnen neerleggen.
Een les wordt dus niet alleen ‘smal’ voorbereid door een vorm te kie-
zen, maar ook ‘breder’, dat wil zeggen dat je stof paraat moet hebben
om makkelijkere of moeilijkere vormen aan te kunnen bieden. Ben je
een ervaren lesgever dan creëer je deze veranderingen voor de kinderen
door creatief te spelen met de didactische aansturingsfactoren.
Een les staat niet op zichzelf, maar maakt deel uit van een serie lessen.
Een serie lessen die is samengesteld met een einddoel, gericht op resul-
taat op motorisch gebied of gericht op een thema uit een van de doelen
uit ons vakgebied.
Je geeft dus nooit ‘zomaar’ een les. Het verleden bepaalt wat de beginsi-
tuatie is van de groep kinderen die jij gaat lesgeven. De resultaten van
de vorige les bepalen de doelen voor deze les. De plaats van de les in de
lessenreeks en het einddoel bepalen de inhoud en het karakter van
deze les. Zie figuur 1.3.
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Figuur 1.3 Model van een les bewegingsonderwijs naar Van Gelder (1979)
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