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pE GIDS vooR JONGENS OP DE DREMPEL VAN DE PUBERTEIT
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Voor mijn helden: Daégan, Paul en Lancelot.

Als jullie dit boek binnen enkele jaren openslaan,
zullen jullie weten dat jullie peter het voor jullie
geschreven heeft! Hij zal niets tegen jullie ouders
zeggen wanneer jullie tot middernacht onder jullie
dekbed liggen te lezen, beloofd...
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ALLEEN

K58 BEN J1J EEN PREPUBER?

Je ziet baardharen opduiken op je kin.

Je wilt dat ze je niet langer als een kind behandelen, maar als een
volwassene.

Je hebt erotische dromen, 't is weer eens wat anders dan de
Troetelberen!

Niemand begrijpt je.
Het scheermes van je vader begint je echt te intrigeren.
Je voelt je soms erg zenuwachtig!

Je hebt je Lego aan je kleine broertje gegeven zodat hij je ten min-
ste met rust laat.

Lelijke puistjes verschijnen onuitgenodigd op je voorhoofd.
Je stelt je duizenden vragen over meisjes.

Er gebeurt van alles in je broek: je piemel is veranderd, je teel-
ballen zijn gegroeid...

Weg met Playmobil, leve je maten op het internet!

Je zou even gespierd willen zijn als je oude Spiderman die in de
kast tegen het stof vecht.

Je kunt niet snel genoeg in de middelbare school zitten,
hoewel het ook wel indruk op je maakt.

Je franspireeri', zelfs al is het niet zo erg warm, 't is strontverve-
lend.

Je wilt erg graag een vriendinnetje om te zien hoe dat is.

Je wilt bij de ouders van je vrienden gaan wonen, want die zijn
veel cooler dan de jouwe.



Als je je HERKENT in

Ceen enkele van deze zinnen, dan ben je nog niet echt een prepuber.
Neem eerst een kijkje in de hoofdstukken over vriendschap en passies,
en bewaar de andere om het eerste haar op je kin mee te vieren.

Enkele van deze zinnen, dan sta je op de drempel van de puberteit: je
hebt tijd, lees dit boek op je gemak. Zelfs als je nog niet alles begrijpt,
zal het je helpen om de geheimen van de prepuberteit te doorgronden.

Bijna al deze zinnen, dan zit je volop in de puberteit. Maar omdat
deze fase een paar jaar duurt, heb je nog veel dingen te leren. Verstop
dit boek snel onder je hoofdkussen.

m N piT BOEK yinp uE

Uitleg over de geheimen van de prepuberteit;

Getuigenissen van jongens die net als jij in de prepuberteit
zitten (en soms de mening van de meisjes!);

Quizzen waarmee je jezelf op een leuke manier een beetje beter
kunt leren kennen;

Praktische oplossingen voor je problemen;

Tips van zeer ernstige deskundigen, maar niet te veel!

Min of meer grappige woordspelingen van de auteur.
Kijk achteraan in het boek als je op zoek bent naar specifieke info.

nkzij de inhoudstafel zul je de inlichtingen die je nodig hebt gemakkelijker

unnen terugvinden. Je vindt er ook nummers waarmee je contact kunt
opnemen als je raad nodig hebt.



De veranderingen in je lichaam
Quiz: Herken je jezelf?
De puberteit: iedereen behaard!
De puberteit, een beproeving?
Van jongen tot man!
Lit je goed in je vel?
Operatie baard
Hoe overleef je een scheerbeurt?
Ik zweet, jij zweet, wij zweten
Hoe beter ruiken dan een stuk schimmelkaas?
Schoenen, vergiftigingsgevaarl
Het gevecht tegen de puistjes en de heersende ideeén
Vet kapsel!
Brillen en lenzen op het menu
Je glimlach, opkikker of afknapper?
Een beugel: van kwaad tot erger?
Een tic of getiki?
GCeen paniek!
De listen van alcohol ontmaskerd
De waarheid over drugs!
Maten? Oké! Saffie? Nee!
11171111 71111111
De slaap vatten zonder een hele nacht te zoeken
Cewichtige kwesties
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BLADZI)DE
10
TOT

47

Jaren geleden ben je uitgegroeid van een baby tot een jon-
getje. Nu breekt er een nieuwe fase van je ontwikkeling aan:
de puberteit. Het is een erg opwindend avontuur dat je ster-
ker en slimmer zal maken. Het is ook een beetje geheim-
zinnig, want de puberteit brengt lichamelijke veranderingen
met zich mee die je helemaal niet verwachtte. Hallo baard-
haren, neuspuistjes en okselgeurtjes...

Houd je verbeelding in toom, de tips en de uitleg op de vol-
gende bladzijden zullen je helpen om die wonderbaarlijke
verschijnselen te ontcijferen en beter te beheersen!
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JEZELF?

Als prepuber beleef je veel nieuwe dingen, maar krijg
je ook te maken met kleine ongemakken.
Vul de ontbrekende letters aan in de volgende zinnen
en test je woordenschat.

Ik heb haren op
mijnk -nen
superv - t )
hoofdhadr. Mijnt------- en groeien en
ik weet al dat een piemel ook een
p - - - s genoemd wordk.
Ik ga gauw
s- - - - - schuim
kopen. Ik ben het noorden
kwijt, ik zit volop in de
p------- t

Onder mijn armen hangt een raar
t----p----iegeurtje.

Morgen laat ik een

b - - - - | plaatsen
bij de
orth------- t

Ik heb acne op mijn voorhoofd, dat
zijn eigenlijk een hoopp - - - - - - s

Heb je de woorden in minder
dan een minuut gevonden?
Oke, ofwel heeft je papa je
geholpen, ofwel ben je
supersterk in galgje. Maar om
de nieuwigheden van de
puberteit echt goed te
begrijpen, moet je niet alleen
weten hoe je ze schrijft! Op de
volgende bladzijden kom je te
weten waar de probleempjes
van prepubers vandaan komen.



DE PUBERTEIT:
IEDEREEN

Op weg naar volwassenheid begint je kinderlichaam te
veranderen. Geen twijfel mogelijk, je staat op de drempel
van de puberteit. )e krijgt puistjes, natuurlijk, maar maak je
niet druk! De puberteit roept evenveel vragen op als er
haren op je kin verschijnen. Jongens van jouw leeftijd
vragen zich vaak af of ze normaal zijn. Hier is wat
informatie om je gerust te stellen over wat je
meemaakt.

wat BETEKENT dat woord?

Misschien heb je de mensen om je heen of je arts weleens het
woord ‘puber’ horen gebruiken als ze het over jou hadden. Bij de
Romeinen betekende pubescere ‘bedekt raken met haar’. Grrrl
Nochtans betekent puber worden niet dat je op een nacht bij volle maan
in een weerwolf verandert. De puberteit is een evolutie die ongeveer vier
jaar duurt. Misschien herken je al enkele van deze voortekenen:

Wat is dat, die snor van donshaar die onder mijn neus kriebelt?

Help, een invasie van haren rond mijn geslachtsdeel en onder mijn armen!

Hola, ik herken mijn teelballen en mijn penis niet meer!

Tof, ik krijg meer spieren dan een superheld.

Oei, een massale aanval van puistjes op mijn voorhoofd.

Ik zing als een kapotte viool, maar begin te praten als een man.

Ik groei zo snel dat ik binnenkort in de NBA kan gaan basketballen!

Ben ik wel goed bij mijn hoofd? Mijn haar wordt enorm vet... In bepaalde samenlevingen was
de puberteit de aanleiding om

1

ceremonies te houden die het

De puberteit verandert je lichaam, maar ze kan ook een invioed hebben einde van de kindertijd
op je gedrag tegenover en je relatie met je omgeving. Begrijpt niemand symboliseren. Bij het genpuku-
je? Verandert je humeur net als het weer van de ene dag op de andere? ritueel werden Japanse jongens

. .. . . . van ongeveer twaalf jaar
Word je kwaad op de kat die niets gedaan heeft of op je ouders die nooit aangekleed met hun eerste

iets begrijpen? Het zijn misschien ook tekens dat je gedaanteverwisseling Kleren voor volwassenen en
begonnen is. getoond aan de godheden.



