
Als het kriebelt in mijn buik van schrik,
dan klopt mijn hartje, rikketikketik.
Ik krijg het opeens ontzettend koud, 
het wordt winter om me heen, ik klappertand. 
Om weer warm te worden vanbinnen
draai ik mezelf op slot.
Mijn ogen, mijn vuisten, mijn oren, mijn gedachten. 

Krik krak. In de iglo van mijn verbeelding 
zit ik warm en veilig. 
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Donker is de nacht. 
Dan hoor ik van alles in mijn bed. 
Gemene monsters sluipen de trap op
of liggen stilletjes te smakken onder de kast.
In de keuken hoor ik monstermachines tandenknarsen.

Mijn geheim? 
Ik heb een schattig nachtlampje en 
een heel speciale, superzachte pyjama
die alle monsters wegjaagt! 
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