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HOOFDSTUK 1 - HET LICHAAM

Wat maakt het geluid als je je vingers kraakt?

In je vingers zitten gewrichten. Dat zijn de plekken waar je botten samenkomen. In die
gewrichten vind je een soort ‘smeerolie’. Daarin zitten gassen, zoals zuurstof, stikstof en
koolstofdioxide. Trek je je vingers uit elkaar? Dan vormen de gassen kleine belletjes die
knappen. Zo hoor je het bekende geluid: plop!

Als je snel rent, springt of iets zwaars optilt, moeten je spieren extra hard

werken. Dan komen er kleine scheurtjes in je spieren. Dat klinkt eng, maar het
kan geen kwaad. Het herstel kan wel een beetje pijn doen. Na een paar dagen
zijn je spieren weer tiptop. Ze zijn zelfs een beetje sterker geworden!
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Vragen en antwoorden
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Je breinis een soort supersterke computer. Het zorgt ervoor dat je lichaam
goed werktenregeltdingen zoals je ademhaling, je temperatuur, je bloeddruk...

Je brein helpt je ook om te denken, te voelen en dingen te onthouden. Het krijgt
informatie van je zintuigen, bijvoorbeeld wat je ziet, ruikt of hoort. Maar het krijgt ook

signalen van de rest van je lichaam, bijvoorbeeld als je honger hebt of als je moe bent.
Je brein verwerkt die info en bepaalt dan wat je doet. Zo trek je je hand snel weg als je
iets heets voelt of draai je je hoofd als je je naam hoort. Hoe je brein dat allemaal kan?

Dankzij miljarden zenuwcellen in je hersenen. Die cellen geven boodschappen door via
elektrische signalen.




HOOFDSTUK 1 - HET LICHAAM
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Kun je voedsel herkennen met je oren?

Wat heb je nodig?
Eén proever en één
of meerdere luisteraars
e Een blinddoek
e Een blad papier
e Eenpen
» Een appel (gewassen)
* Een bakje chips
« Een kauwgom
« Een wortel (geschild)
* Een bakje popcorn

Wat moet je doen?

+ Blinddoek de luisteraar(s).

« De proever gaat dicht bij de luisteraars zitten.
Hij/zij neemt een van de dingen om te eten en proeft ervan.

» De luisteraars moeten nu raden wat de proever eet.

« Noteer op het blad papier wat de luisteraars horen en wat ze denken dat
de proever aan het eten is.

Hoe zit het?

Een krakende wortel, een sappige appel, een
zachte kauwgom, een bakje popcorn of een
zak chips ... Heel wat eten maakt een typisch
geluid als je erin bijt of erop kauwt. Dat geluid
kun je herkennen. Je eet dus ook een beetje
met je oren.




@Y HOOFDSTUK 2 - HET WEER

Wind is lucht die in beweging is. Dat heeft met de zon
te maken. Die verwarmt de aarde, maar niet overal
evenveel. Op warmere plekken wordt de lucht lichter
en stijgt die op. Daardoor is er minder lucht dicht bij de
grond. Op koudere plekken is de lucht zwaarder en blijft
die laag hangen. Er is dan meer lucht dicht bij de grond.
Lucht stroomt van plekken met meer lucht naar plekken
met minder lucht. En zo ontstaat wind.

Bliksem warmt de lucht heel sterk op, tot zo'n 3‘0 000°C. Dlat :t
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aatst zich door de lucht. Dat horen wij als donder.
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Hoe ontstaat sneeuw?

Wolken bestaan uit allemaal kleine waterdruppels. Als het in de
luchtf kouder dan 0°C is, dan veranderen ze in ijs. Die ijskristallen
groeien, plakken aan elkaar vast en vormen zo sneeuwvlokken. Als de
sneeuwvlokken groot en zwaar genoeg zijn, vallen ze naar beneden.

Dan begint het te sneeuwen. Als de grond ook koud genoeg is, smelt de
sneeuw niet en blijft ze liggen.



Vragen en antwoorden
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Wolken bestaan uit allemaal kleine waterdruppels en ijskristallen. Als
er weinig druppeltjes in een wolk zitten, kan het zonlichter makkelijk
doorheen schijnen. Dan lijkt de wolk wit. Als er veel dikke druppels
in zitten en de wolk dikker is, schijnt er minder zonlicht door. Dan
lijkt de wolk donkerder. Donkere wolken betekenen vaak dat het gaat

regenen of sneeuwen.
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Kun je het binnen laten regenen?

Vraag voor dit experiment hulp aan een volwassene.

Wat moet je doen? Wat heb je nodig?
* Legde glazen plaat enkele uren in de koelkast. » Een waterkoker of
* Doe het water in de waterkoker of in de pot. een kookpot en een kookvuur

Een koelkast in de buurt
Een glazen plaat

« Breng het water aan de kook.

e Haal de glazen plaat uit de koelkast.
Houd ze een beetje schuin boven de waterkoker
of boven de kookpot.

* Alsje lang genoeg wacht, zie je dat het begint
te ‘regenen’ Er vallen waterdruppels van de plaat.

Hoe zit het?

Als water warm wordt, verandert het in een gas: waterdamp.
Dat heet verdampen. Als de waterdamp de koude glasplaat
raakt, koelt het weer af. Doordat het gas afkoelt, verandert
het in kleine waterdruppels op de glasplaat. Dat heet
condenseren. Hoe langer je wacht, hoe meer druppeltjes
erbij komen. Kleine druppels vloeien samen tot grotere
druppels. Worden die druppels te zwaar? Dan vallen ze

naar beneden. Net als regen!

Zo gaat het in de natuur ook. De zon zorgt ervoor dat water verdampt. Boven in de
lucht koelt de waterdamp af en vormen ze druppeltjes. Die zien we als wolken. Worden
de druppels te zwaar? Dan vallen ze naar beneden als regen. Dat noemen we de
waterkringloop.
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