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Ten geleide

De afgelopen jaren zijn de beroepsopleidingen
voor verpleging en verzorging aangepast aan de
ontwikkelingen in de beroepspraktijk. De veran-
derde eisen aan het beroep en de beroepsuit-
oefening zijn uitgewerkt in nieuwe kwalificatie-
dossiers.

De mbo-verpleegkundige wordt opgeleid om in
alle branches van de verpleging en verzorging te
werken: ziekenhuis, verpleeg- en verzorgingshui-
zen en thuiszorg, de geestelijke gezondheidszorg
en de gehandicaptenzorg. De breedte (vier
contexten) dient gewaarborgd te zijn om te vol-
doen aan de Wet BIG. De mbo-verpleegkundige
levert vanuit een teamverband vraaggerichte in-
tramurale en/of ambulante en/of semimurale
zorg. De werkplek is wisselend en kan ook in-
ternationaal zijn. Op de werkplek kunnen zowel
de zorgvragers als hun zorgbehoeften snel ver-
anderen. De doelgroep waaraan de mbo-ver-
pleegkundige zorg verleent, is zeer divers. De
doelgroep bestaat onder andere uit: oudere
zorgvragers met beperkte zelfzorg, onder wie
psychogeriatrische en somatische zorgvragers;
chronisch zieken; revaliderende zorgvragers;
zorgvragers met een handicap; klinische zorg-
vragers; zorgvragers met psychiatrische ziektes
en/of stoornissen; barenden, kraamvrouwen en
pasgeborenen; kinderen en jeugdigen met po-
tentiële of feitelijke gezondheids- of bestaans-
dreiging.
Bron: kwalificatiedossier op
www.s-bb.nl/kwalificatiedossiers

Deze kwalificatiedossiers, uitgewerkt in beroeps-
specifieke kerntaken en werkprocessen, vormen
de basis voor de inrichting van de huidige op-

leidingen in de gezondheidszorg. De leermid-
delen van Traject V&V zijn ontwikkeld voor, en
sluiten aan bij, deze kwalificatiedossiers.
Traject V&V is een leermiddelenaanbod voor de
opleidingen Verzorgende IG (kwalificatieniveau 3)
en Mbo-Verpleegkundige (kwalificatieniveau 4).
Traject V&V is gebaseerd op vier belangrijke
uitgangspunten:
• De leermiddelen zijn ontwikkeld vanuit de

beroepsuitoefening. Het beroepsonderwijs in
de gezondheidszorg wordt in belangrijke
mate bepaald door de aard van de zorgvra-
gen en door de context waarin de beroeps-
uitoefening plaatsvindt (zorgsituaties).

• Sterk didactisch concept. De leermiddelen
zijn ontwikkeld op basis van leerstijlen en
leerervaringen van mbo-studenten. Leerstijl
en leerervaringen hangen samen met de
kenmerken van de mbo-student en zijn of
haar situatie. Traject V&V houdt rekening met
de verschillende leerstijlen van mbo-studen-
ten en verschillende onderwijsstijlen van do-
centen.

• Bij de indeling van de leermiddelen is reke-
ning gehouden met de basisdelen en de
brancheprofielen voor de Verzorgende IG.

• Er is rekening gehouden met het perspectief
van doorstroming tussen mbo-niveau 3 en
mbo-niveau 4.

Binnen het beroepsgerichte opleiden worden
leertrajecten afgestemd op reeds aanwezige
competenties bij individuele studenten. Bij het
verwerven van competenties staat het zich eigen
maken van vakkennis en beroepsvaardigheden,
in combinatie met de ontwikkeling van de be-
roepshouding en de persoonlijke vorming, cen-
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traal. De leermiddelen van Traject V&V sluiten
daarbij aan.
Traject V&V houdt rekening met de mbo-student
door het taalniveau (2F) af te stemmen op de
doelgroep en door (praktijk)voorbeelden en
(praktijk)opdrachten zo te formuleren dat de
mbo-student zich aangesproken voelt. De leer-
middelen zijn zo ontwikkeld dat zowel mbo-stu-
denten met een meer theoretische, als mbo-
studenten met een meer praktische inslag er
gebruik van kunnen maken. Traject V&V is inzet-
baar binnen elk didactisch model en biedt de
docent de ruimte om invulling te geven aan zijn
rol van ‘begeleider’ van het leerproces van de
mbo-student.
Traject V&V sluit volledig aan bij actuele opvat-
tingen over flexibiliteit en zelfstandig leren. Dat
betekent onder andere dat aandacht is besteed
aan verwerkingsopdrachten bij de theorie en de
evaluatie middels de studiehulp. Daarnaast ko-
men de beroepsvaardigheden en de houdings-
aspecten van de (beginnende) beroepsbeoefe-
naar expliciet aan de orde. Deze elementen
vormen immers een essentieel onderdeel van de
beroepsuitoefening.
In Traject V&V, inhoudelijk gebaseerd op de
kwalificatiedossiers, worden de werkprocessen
en uitstroomverbijzonderingen uitgewerkt in drie
onderdelen.

Theoretische onderbouwing met verwerkingsop-
drachten
Het onderdeel ‘theorie’ voor in het basisdeel
bevat alle basiskennis en achtergrondinformatie
die hoort bij het betreffende werkproces. De
leerstof bevat veel voorbeelden uit de beroeps-
praktijk. De verwerkingsopdrachten, opgenomen
in het werkboek, sluiten aan op de leerstof in de
theorieboeken.
De theorieboeken en werkboeken voor de
branchegerichte profielen gaan verdiepend in op
de zorg in de verschillende branches.
P1: Mbo-Verpleegkundige ziekenhuis (ZH)
P2: Mbo-Verpleegkundige verpleeg- en verzor-
gingshuizen en thuiszorg (VVT)

P3: Mbo-Verpleegkundige geestelijke gezond-
heidszorg (GGZ)
P4: Mbo-Verpleegkundige gehandicaptenzorg
(GHZ)

Beroepswerkelijkheid
Het onderdeel ‘praktijksituaties’ is opgenomen in
het werkboek en geeft realistische beschrijvingen
van zorgsituaties uit de praktijk van de verzor-
gende. In de praktijksituaties komen problemen
en dilemma’s aan de orde waarmee beroepsbe-
oefenaren te maken krijgen in hun dagelijkse
werk en waarbij van ze verwacht wordt dat ze
met een oplossing en aanpak komen. In combi-
natie met de beroepspraktijkvorming wordt de
student op deze manier optimaal ondersteund in
zijn professionele ontwikkeling. Deze praktijksi-
tuaties bevatten voldoende problemen en di-
lemma’s om als aangrijpingspunt te dienen voor
het zelfstandig leren.

Beroepsvaardigheden
Het onderdeel ‘vaardigheden’ is eveneens op-
genomen in het werkboek en biedt opdrachten
die zijn gericht op het stapsgewijs aanleren van
instrumenteel-technische en sociaal-agogische
vaardigheden.
Deze drie onderdelen zijn consequent terug te
vinden in het volledige aanbod van Traject V&V.
De combinatie van deze onderdelen maakt het
leren vanuit verschillende invalshoeken mogelijk
en kan zowel in een onderwijssituatie als in de
beroepspraktijk plaatsvinden.
Het didactisch concept van Traject V&V gaat
nadrukkelijk uit van bovenstaande uitgangspun-
ten, waardoor het vakbekwame leren optimaal
wordt ondersteund en mogelijk wordt gemaakt.
Wij hopen dat gebruikers, zowel mbo-studenten
als docenten, op een plezierige en zinvolle ma-
nier met Traject V&V kunnen werken. Heeft u
vragen of suggesties, dan stellen wij het bijzon-
der op prijs als u contact met ons opneemt.

Amersfoort, 2017
Redactie en uitgever
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1
THEMA

Zorgvragers met
aandoeningen aan
lever, galblaas en
alvleesklier
Mevrouw Zoeten (33) heeft last van pijnaanvallen in haar bovenbuik. De pijn is ’s avonds hevig
en verdwijnt eigenlijk vanzelf. De volgende ochtend heeft zij vrijwel geen klachten. Na een
aantal keren pijnaanvallen gehad te hebben, merkt zij dat haar oogwit geel wordt en gaat ze
naar de huisarts. Hij vermoedt dat mevrouw Zoeten lijdt aan galstenen. Mevrouw Zoeten wordt
doorverwezen naar de internist in het ziekenhuis. Daar wordt een echo gemaakt en inderdaad:
zij heeft galstenen. Eén galsteen zit klem en veroorzaakt aanhoudende pijn. Mevrouw Zoeten
weet zich bij pijn geen houding meer te geven en wordt opgenomen. Tijdens haar opname
wordt de galsteen endoscopisch verwijderd. In haar galblaas zitten nog meer galstenen. De arts
vertelt mevrouw Zoeten dat zij nu naar huis mag, maar dat zij over een paar weken nogmaals
moet worden opgenomen. Haar galblaas zal operatief verwijderd worden.
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1 Zorgvragers met aandoeningen
aan lever en galblaas

1.1 Inleiding

Een zorgvrager met problemen aan de lever en
galblaas vertoont verschijnselen als pijn, misse-
lijkheid en een afwijkend ontlastingspatroon.

Dit hoofdstuk behandelt de volgende onder-
werpen:
• anatomie en fysiologie van de lever, galblaas

en galwegen;
• aandoeningen aan de lever;
• aandoeningen aan de galblaas en galwegen;
• algemene verschijnselen van aandoeningen

aan lever en galblaas;
• onderzoeken bij aandoeningen aan lever,

galblaas en galwegen;
• behandeling van aandoeningen aan lever,

galblaas en galwegen;
• specifieke verpleegkundige zorg;
• chirurgische ingrepen aan de lever;
• chirurgische ingrepen aan galblaas en galwe-

gen;
• preoperatieve zorg bij operaties aan lever,

galblaas en galwegen;
• postoperatieve zorg na operaties aan lever,

galblaas en galwegen.

1.2 Anatomie en fysiologie van de
lever, galblaas en galwegen

De lever, galblaas en galwegen spelen een be-
langrijke rol bij de spijsvertering en de afbraak en
afvoer van afvalstoffen.

1.2.1 De lever

De lever (hepar) is het grootste buikorgaan. Het
gewicht van een normale lever is ongeveer 1,5
kg. De lever ligt rechtsboven in de buikholte,
beschermd onder de ribben. De bloedvaten van
de lever zijn bijzonder omdat de lever via twee
wegen bloedtoevoer krijgt: via de poortader
(vena portae) en de leverslagader (arteria hepa-
tica). Het bloed dat de poortader aanvoert, is
afkomstig uit de milt, de alvleesklier en het
maag-darmkanaal. Het bloed dat de leverslaga-
der aanvoert, is zuurstofrijk bloed dat vanaf het
hart komt. Het zuurstofrijke bloed bevat ook
cholesterol en afvalstoffen die door de lever
moeten worden verwerkt. De verwerking van af-
valstoffen vindt plaats doordat het bloed na
toevoer door een stelsel van werkzame deeltjes,
de leverlobjes (lobulus hepaticus), wordt ge-
voerd. Het bloed dat na verwerking de lever
weer verlaat, stroomt via de leverader weer rich-
ting het hart.
De lever is voor het lichaam de chemische fa-
briek waarin stoffen uit het voedsel worden af-
gebroken, omgezet of opgeslagen. Andere stof-
fen worden juist geproduceerd in de lever en
hebben een functie in de spijsvertering. Afval-
producten worden in de door de lever gepro-
duceerde gal verwerkt, verlaten de lever via de
galbuis in de leverhilus aan de onderzijde van de
lever, naar de dunne darm.

Zorgvragers met aandoeningen aan lever, galblaas en alvleesklier
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leverader
(vena hepatica)

poortader (vena portae)

leverslagader (arteria hepatica)

twaalfvingerige darm (duodenum)galblaas
(vesica fallae)

galblaasbuis
(ductus cysticus)

lever (hepar)

Figuur 1.1 Plaats van de lever

1.2.2 De galwegen

De galgangen beginnen al in de leverlobjes en
komen uit in een grote galgang: de leverbuis
(ductus hepaticus). De leverbuis verlaat de lever
via de leverpoort (hilus). Kort daarna splitst deze
zich in de galgang naar het duodenum (ductus
choledochus) en de galgang naar de galblaas
(ductus cysticus).

1.2.3 De galblaas

De galblaas is een peervormig zakje met een
maximale inhoud van ongeveer 50 ml. De gal-
blaas bevindt zich onder de rechteronderkwab
van de lever en heeft een opslagfunctie. Gal dat
in de lever geproduceerd is, komt via de gal-
gangen in de galblaas terecht. De gal die in de
lever geproduceerd wordt is geel van kleur. De
wand van de galblaas heeft dezelfde bouw als de
darmwand en heeft een dikke slijmlaag om be-
schermd te blijven tegen de bijtende inwerking
van gal. De galblaaswand onttrekt vocht aan het
toegevoerde gal, waardoor de gal slijmerig
wordt en een donkergroene kleur krijgt. Gal blijft
in de galblaas opgeslagen tot er in het duode-
num voedsel passeert. De galblaas geeft dan
een beetje gal af voor de vertering hiervan. Vet
voedsel heeft meer gal nodig bij de vertering

dan licht verteerbaar voedsel. Het hormoon
CCK-PZ stimuleert deze reflex en zet de lever
aan tot de productie van nieuw gal. Per dag
produceert de lever van een volwassene tussen
de 500 en 800 ml gal. Gal bestaat grotendeels uit
water en slijm. Daarnaast bevat gal:
• cholesterol: overtollig cholesterol verlaat het

lichaam met gal via de ontlasting;
• galzouten: deze emulgeren vetten uit voe-

ding. Het vet wordt tot kleine druppeltjes
gemaakt, waardoor het in de dunne darm
gemakkelijker wordt verteerd. De spijsverte-
ringsenzymen kunnen daar beter werken
doordat de oppervlakte van het vet vergroot
is;

• bilirubine: dit wordt in de lever gemaakt van
dode rode bloedcellen en geeft gal de ken-
merkende donkere kleur.

l everbu is
(ductus

hepat i cus)

ga lb laas
(ves icae fe l lea)

ga lgang
(ductus

cho ledochus)

afvoergang van de ga lb laas
(ductus  c ys t i cus )

twaa l fv inger ige  darm
(duodenum)

Figuur 1.2 De galblaas en de galwegen

1.2.4 De stofwisseling in de lever

De lever speelt een belangrijke rol bij de stof-
wisseling voor:

1 Zorgvragers met aandoeningen aan lever en galblaas
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