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Eten en drinken

Vegetarisch cafetaria 
Vegan Loving Hut Oslo B J 3
Eenvoudig cafetaria en afhaalrestau-
rant, dat men met zijn opklapstoeltjes 
nauwelijks gezellig kan noemen. Maar 
wat aan ambiance ontbreekt, maakt het 
liefde- en fantasievolle eten meer dan 
goed. Bij de aanbiedingen van sushi 
(vanaf NOK 69), loempia’s (NOK 79) 
tot uitgebreide rijstgerechten (vanaf 
NOK 145) en pizza’s (vanaf NOK 189) 
juicht de prijsbewuste vegetariër. 
Fredensborgveien 29, Sentrum tel. 22 20 20 40, 
www.veganlovinghut.no, bus 34, 54: Møllervei-
en, ma.-za. 12-20 uur

KLASSIEKERS EN HIPPE ZAKEN

Authentiek
Det Gamle Rådhus B kaart 2, H 5
In restaurant Det Gamle Rådhus worden 
Noorse specialiteiten, met name vis- en 

wildschotels, met veel enthousiasme 
bereid. Het is gevestigd in het voorma-
lige 17e-eeuwse stadhuis. In de periode 
voor Kerstmis is lutefisk (stokvis) aan 
te bevelen. In de zomermaanden wordt 
ook buiten geserveerd.
Nedre Slottsgt. 1, Sentrum, tel. 22 42 01 07, 
www.gamleraadhus.no, tram 12: Christiania 
torv, ma.-vr. 11.30-15, 16-22, za. 17-22 uur

Informeel café-restaurant 
Dovrehallen B kaart 2, J 4
Een gezelllig eethuis van het eenvoudige 
soort, dat met stevige Noorse burger-
manskost met (voor Oslo) bijzonder lage 
prijzen overtuigt. De elke dag wisselende 
dagschotels zijn er al vanaf NOK 119 en 
hoofdgerechten met vis of vlees (zoals 
varkensgehakt met aardappelpuree) 
kosten maar NOK 125. Pizza's vanaf 
NOK 130. Als nagerecht is de warme 
appeltaart met ijs (NOK 60) een aanrader. 
Op woensdag en zaterdag is er ’s avonds 

grillplezier

De Noren zijn vrij groot als het gaat 
om het thema grillen. Het is een po-
pulair en goedkoop alternatief voor 
uit eten gaan. Zodra het weer het 
toelaat, stromen de Osloërs volbe-
pakt naar de parken, de omliggende 
bossen of naar de eilanden. Bijna 
altijd gaat er dan een engangsgrill 
mee – de wegwerpbarbecue is een 
gemakkelijk te vervoeren, hoewel 

ecologisch twijfelachtig alternatief 
voor de standaardgrill. Denk eraan 
lucifers mee te nemen en na afloop 
ook het afval mee terug te nemen. 
In het Sofienpark in Grünerløkka zijn 
openbaar grills, zowel voor normaal, 
als voor halal-vlees. 1 minuut kost 
NOK 1, en kan worden betaald met 
een creditcard. Dit is een goede plek 
om de lokale bevolking te ontmoeten. 
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#1  Karl Johans gate

de vijver, de Spikersuppa. Via dit park kom je bij 
het in 1895 gebouwde Nationaltheatret 8. Op 
de fries van dit theatergebouw zijn de namen 

I N F O  E N  O P E N I N G S T I J D E N

Oslo Domkirke (Dom) 3: www.
oslodomkirke.no, za.‑do. 10‑16, vr. 16‑za. 
6 uur (’s nachts open), toegang gratis.
Storting (parlement) 5: www.stortin 
get.no, rondleidingen, ook in het Engels, 
begin apr.‑begin mei en half/eind mei‑half 
juni za. 10 en 11.30 uur, toegang gratis.
Nationaltheatret 8: Johanne Dyb‑
wadsplass 1, www.nationaltheatret.no.
Universitet 0: alleen geopend bij 
bepaalde manifestaties.
Kongelige slott q: www.kongehuset.
no, aflossing van de wacht dag. 13.30 
uur, rondleidingen eind juni‑half aug. 
in het Engels dag. 12, 14, 14.20 en 16 
uur, duur: 55 min. Bij het paleis zelf zijn 
slechts weinig tickets te koop; vanaf 
1 mrt. zijn ze ook verkrijgbaar in de voor‑
verkoop (volwassenen NOK 95, kinderen 
NOK 85) bij postkantoren of op www.
billettservice.no, tel. 81 53 31 33.

E T E N  E N  D R I N K E N

Een bezienswaardigheid op zichzelf is 
het Theatercaféen 1 (> blz. 92). Het 
wat tussen Dom en de Basarhallene 

verborgen op een rustig door kastanjes 
omzoomd plein liggende Baltazar 2 
(Dronningens gate 27, tel. 23 35 70 
60, in de zomer dag. vanaf 11.30 uur, 
hoofdgerechten vanaf NOK 265, pizza’s 
vanaf NOK 155) is voor velen het mooiste 
restaurant in het centrum van Oslo. 
Het Grand Café 3 (Karl Johans gate 
31, www.grand.no) is ingericht in 
een prachtige La Bohèmestijl en is in 
kringen van kunstenaars en intellectuelen 
een van de populairste gelegenheden 
voor de lunch. Bekende personen als 
Ibsen, Munch, Krogh en tal van anderen 
 kwamen hier al vaak eten en koffie‑
drinken.

W I N K E L E N

Norway Designs 1: Stortingsgt. 28, 
www.norwaydesigns.no, ma.‑vr. 10‑18, 
do. tot 19, za. 10‑16 uur. 
Paléet Shopping Galleri 2: Karl 
Johans gt. 37‑43, www.paleet.no, ma.‑vr. 
10‑20, za. 10‑18 uur. 
David-Andersen 3: Karl Johans gate 
20, www.david‑andersen.no, ma.‑vr. 
10‑18, za. 10‑17 uur. 
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Cultuurcentrum  
van het noorden –  
Opera
Dat Oslo overkomt als een echte wereldstad, is 
ook te danken aan de Opera, die als een specta
culaire blikvanger in de vorm van een drijven
de ijsberg opstijgt vanuit de voormalige haven 
Bjørvika. Oslo’s opera staat symbool voor heel 
Noorwegen, en het is dan ook niet verrassend 
dat je tot op het dak van het prestigieuze cul
tuurinstituut kunt wandelen.

De Opera 1, waarvan de bouw vijf jaar duurde, 
is met een lengte van 207 m, een breedte van 
110  m en een prijs van ongeveer 520 miljoen 
euro het grootste cultuurproject waar Noorwe-
gen zich tot nu toe aan gewaagd heeft. Het 
wordt beschouwd als een van de aantrekkelijk-

n# 7

Vanaf de Opera heb 
je een fantastisch 
uitzicht op de ‘Barcode’- 
gebouwen.

NEEM EENS 
EEN KIJKJE OP HET 

DAK VAN DE BELANG
RIJKSTE CULTUUR

INSTELLING
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Het goede oude Noorwegen
Achter de drukbereden Maridalsveien slingeren de straten 
Telthusbakken en Darmstredet zich over een steile heuvel 
omhoog naar de Gamle Aker kirke. Wie in deze buurt gaat 
kijken, waant zich in een andere wereld: een wereld met 
mierzoete houten huizen uit het begin van de 18e eeuw, 
weelderige tuinen en versleten asfalt. De vogels fluiten, de 
rozen geuren en je voelt hier af en toe een stil verlangen 
naar de goede oude tijd. Hier ontmoeten geschiedenis, nos-
talgie en Noorse kitsch elkaar.
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