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INHOUD

FIETSVAKANTIES IN EUROPA
24 originele meerdaagse fietsroutes 
in de mooiste fietsstreken van Noordwest-Europa

NEDERLAND 

1  Hollandse Waterlinie .............................................................11 
Langs vestingstadjes, forten en kastelen

2  Zeeland ............................................................................................ 17
 Duinen, zee, oude havenstadjes en Deltawerken

3  Friesland .......................................................................................23

 Langs de Friese elf steden, meren en kliffen

4  Drenthe ......................................................................................... 29 
Over heide, door bossen en langs hunebedden

5  Twente ............................................................................................ 35 
Landgoederen, kastelen en kronkelige beken

6  Achterhoek en Salland ....................................................... 41

 Langs Hanzesteden, rivieren en kastelen

7  Via Romana .................................................................................47

 Romeinse sporen tussen Nijmegen en Xanten
 
BELGIË 

8  West-Vlaanderen ...................................................................53

 Langs duinen, abdijen en WO1-slagvelden 

9  Belgisch Limburg ................................................................. 59

 Bourgondisch genieten van natuur én historie

10  In het spoor van de Maas ............................................... 65

 Vanuit Maastricht naar de Belgische en Franse 
Ardennen

LUXEMBURG

11  Van Maastricht naar Luxemburg ...............................71 
Fietsen over een oude spoorlijn   

DUITSLAND 

12  Münsterland .............................................................................. 77 
Langs middeleeuwse stadjes, kastelen en burchten

13  De rivieren Hase en Ems ................................................. 83 
Door Niedersachsen en Nordrhein-Westfalen

14  Weserbergland ........................................................................89 
Dwars door Duits sprookjesland

15  Langs de Saar en de Moezel ........................................ 95 
Wijngaarden, rotspartijen en Romeinse historie

16  Duitse Oostzeekust .............................................................101 
Ontspannen genieten van de Noord-Duitse Rivièra

17  Ruhrgebied en Eifel ........................................................... 107 
In het spoor van de kronkelige Roer 

FRANKRIJK 

18  Baai van de Somme  ........................................................... 113
 Door de kuststreek van Picardië

19  Elzas ................................................................................................119
 Dwars door het Elzasser wijnland

20  Normandië................................................................................. 125

 Van de D-daystranden naar Mont Saint-Michel

21  Champagne ............................................................................... 131 
Verstild heuvelland vol wijngaarden

DENEMARKEN 

22  Noord-Seeland en Zweden ........................................... 137

 Langs sprookjeskastelen en Vikingschepen

23  De eilanden Funen en Ærø ...........................................143

 Eilandhoppen op z’n Deens

24  Midden-Jutland ................................................................... 149 
Klimmen en dalen in Denemarken



Wind in je haren, even schakelen voor de beklimming van een duin en 
op de achtergrond het ruisen van de zee … Dát is fi etsen door Zeeland. 
Deze driedaagse fi etstocht voert je over verschillende Zeeuwse eilan-
den. Langs het water, over dijken, duinen en dammen, maar ook langs 
historische steden als Goes en Middelburg, waar de lekkerste mosse-
len, oesters en garnalen worden geserveerd. 

..............................................................
START- EN EINDPUNT
Middelburg
..................................................................
DUUR
3 dagen 
..............................................................
AFSTAND
147 km
..............................................................
ZWAARTE ROUTE  ★/★ ★

Flink trappen vanaf windkracht 
4 op dijken en dammen.
..............................................................
ERNAARTOE 
Auto: Utrecht-Middelburg: 
ca. 170 km. In Middelburg 
kun je gratis parkeren 
op parkeerterrein Oude 
Veerseweg. Info: middelburg.
nl/parkeren-in-middelburg.
Openbaar vervoer: trein 
Utrecht Centraal-Middelburg: 
ca. 2,5 uur.
..............................................................
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bekijk de route in google maps

R O U T E

02

Zeeland
D U I N E N ,  Z E E ,  O U D E 

H A V E N S T A D J E S  E N  D E L T A W E R K E N

DAG 1 
MIDDELBURG - BURGH-HAAM-
STEDE (51 KM)
Wanneer je langs de statige grach-
tenpanden in de historische haven 
van Middelburg fi etst, valt meteen 
de weelde van weleer op. Die rijk-
dom begon nadat de Spanjaar-
den in 1585 Antwerpen hadden 
heroverd. Veel rijke Vlamingen 
vluchtten naar Zeeland en namen 
hun handelsnetwerken en kennis 
mee. Ook hadden ze genoeg geld 
om een aandeel te kopen in de Ver-
enigde Oostindische Compagnie 
(VOC), die in 1602 werd opgericht. 
Zo werd Middelburg, na Amster-
dam, de tweede handelsstad van 

de VOC. In de ‘gouden’ 17e eeuw la-
gen de pakhuizen vol met peperdu-
re specerijen uit het Verre Oosten. 
In het Zeeuws Museum, dat is ge-
vestigd in een middeleeuwse abdij, 
kun je de rijkdom uit die tijd erva-
ren: prachtige schilderijen, grote 
wandkleden, uniek porselein –
het kon allemaal niet op. 
De schaduwzijde van dit handels-
verleden ervaar je in het Zeeuws 
Archief. Hier is gedetailleerd vast-
gelegd hoe Afrikanen vanaf de 
Ivoorkust werden ontvoerd, tot slaaf 
werden gemaakt en te werk werden 
gesteld op de plantages van Euro-
peanen in Noord- en Zuid-Ame-
rika. Hierbij heeft de Zeeuw-
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Saint-Valery-sur-Somme. Je eer-
ste stop is het Parc du Marquen-
terre, misschien wel het mooiste 
en afwisselendste natuurreser-
vaat langs de Somme. Duinen, 
moerasgebieden, meren, weide-
gebieden, pijnbomen en kwelders 
wisselen elkaar af. In het gebied 
kun je meer dan driehonderd vo-
gelsoorten bewonderen. Daarvoor 
moet je wel van de fiets af én een 
toegangskaartje kopen, maar dat 
is het zeker waard. Bij de ingang 
krijg je een handig boekje mee 
met achtergrondinformatie over 
het gebied, een plattegrond en 
afbeeldingen van de vogels die 
je kunt tegenkomen. Het is overi-
gens ook een belevenis als je geen 
vogelkenner bent vanwege de 
vele doorkijkjes, mooie paden met 
kronkelige boomstammen, hoger 
gelegen uitzichtpunten, kreken en 
slootjes. 

Uniek aan deze route
 Fietsen langs het estuarium 

van de Somme
 Verblijf in sfeervolle vissers-

plaatsjes
 Vogels kijken in het Parc du 

Marquenterre
 Bezoek aan een zeehonden-

kolonie
 Het mysterieuze Forêt  

domaniale de Crécy 

..............................................................
Openbaar vervoer: Utrecht 
Centraal-Saint-Valery- 
sur-Somme: ca. 7 uur met de 
trein en bus (via Schiphol,  
Brussel, Parijs en bus vanaf 
Noyelles-sur-Mer).
..............................................................
FIETSVERHUUR
Kijk voor verhuuradressen op 
de website van Tourisme Baie 
de Somme: tourisme-baie-
desomme.fr/nl/organiseren/
te-voet-of-met-de-fiets/huur-
een-fiets.
Geadviseerde fiets: toerfiets 
met minimaal zeven versnel-
lingen of elektrische fiets.
..............................................................
TREINRIT 
Stoomtrein van Le Crotoy naar 
Saint-Valery-sur-Somme:  
chemindefer-baiedesomme.fr
..............................................................

 



Le Crotoy
Na het bezoek aan het natuur-
reservaat fiets je langs het water 
naar Le Crotoy. In het plaatse-
lijke kasteel heeft de 19-jarige 
Franse volksheldin Jeanne d’Arc 
in 1430 korte tijd gevangen geze-
ten. Een half jaar later zou ze op 
de brandstapel in Rouen eindigen. 
Dat verklaart haar standbeeld aan 
de kade. Ook woonde Jules Ver-
ne van 1865 tot 1870 in Le Crotoy. 
Hier schreef hij zijn bekende werk 
Twintigduizend mijlen onder zee. 
Na een lunch aan het water stap 
je op de stoomtrein naar Saint- 
Valery-sur-Somme, dat gebruikt 
maakt van het oude treinspoor 
Réseau des Bains de Mer. Van-
achter het glas kun je op je gemak 
genieten van de velden, akkers en 
plassen én natuurlijk van de Baai 
van de Somme, die je tijdens deze 
fietsvakantie van zo dichtbij hebt 
kunnen meemaken. 
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D40

D32

A16

A16
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naar Ry. Deze kleine provincie-
plaats ligt aan het Knudsø (sø = 
meer), waar de zeilboten zacht-
jes meedeinen op de golfslag van 
het water. Tot laat in de avond 
kun je vanaf een van de strand-
jes aan het meer genieten van het 
uitzicht en de zonsondergang. 

DAG 2 
RONDRIT VANUIT RY NAAR 
SILKEBORG (65 KM)
Vandaag maak je vanuit Ry een 
rondrit langs Silkeborg. Je door-
kruist een afwisselend bosge-
bied, waar je af en toe op de peda-
len moet staan – hier merk je dat 
Midden-Jutland grotendeels uit 
een golvende heuvelrug bestaat. 
De uitzichten maken echter alles 
goed.
In het spoorwegmuseum Vete-
ranbanen Bryrup-Vrads heb je 
de mogelijkheid een nostalgi-
sche rit met een oude stoom-

trein te maken. De trein rijdt 
in 15 minuten naar Vrads Sta-
tion, waar je kunt lunchen in 
het café of kunt picknicken, 
voordat je weer terugstoomt 
door de prachtige omgeving. 
Vervolgens fiets je langs de 
duinen van Vrads Sande naar  
Silkeborg, de hoofdstad van het 
merengebied in Midden-Jut-
land. In de zomer is het vooral 
bij de haven gezellig druk. Kies 
een plekje op een van de ter-
rassen en aanschouw het ko-
men en gaan van de rondvaart-
boten. Tip: huur een kano of 
maak een tochtje op de stoom-
boot Hjejlen naar de 147 meter 
hoge heuvel Himmelbjerget. 
Het is een flinke klim, maar dan 
heb je wel het mooiste uitzicht 
over het hele merengebied! De 
in Silkeborg geboren kunstenaar 
Asger Jorn richtte in 1948 samen 
met onder anderen Corneille en 
Karel Appel de Cobra-beweging 
op. Zijn werk is te zien in Museum 
Jorn. 
Vanuit Silkeborg kun je de trein 
terugnemen naar Ry of langs de 
bossen van de noordelijke oever 
van de Gudenåen fietsen. Onder-
weg kom je dan langs een uitkijk-
toren met zicht op de Himmelb-
jerget en het meer Julsø.

DAG 3 
RY - ODDER (40 KM)
De tocht gaat vandaag naar  
Odder. Je fietst langs het wa-
ter van de Gudensø en door bos-
sen richting de ruïnes van het Øm  
Kloster, dat net buiten de route 
aan het meer Mossø ligt. Het is een 
mooie plek om rond te dwalen of 
te genieten van een meegebracht 
lunchpakket. Informatieborden ver-
tellen je meer over de grafheuvels 
en de vele archeologische vond-
sten. Let ook op de vele vogels.
Glooiende natuur met naaldbo-
men, heide en berken tekent het 

volgende traject. Eenmaal voor-
bij Mossø zul je af en toe weer in 
de benen moeten: in dit gebied 
ligt een aantal van de hoogste 
heuvels van Denemarken. De 
uitzichten over de spiegelende 
meren en glooiende bossen zijn  
weergaloos. 
In het gemoedelijke Skanderborg 
kun je heerlijk lunchen met uit-
zicht op het water. Daarna fiets je 
via Stilling en het Solbjerg Sø de 
heuvels weer in en komt aan de 
horizon de zee in beeld. Het aan-
trekkelijk stadje Odder vormt het 
eindpunt van vandaag. Je hebt 
er meer dan genoeg keuze aan  
restaurants, waar ze heerlijke,  
regionale gerechten serveren. 

DAG 4 
RONDRIT VANUIT ODDER NAAR 
SAMSØ (70 KM)
Deze rondrit gaat vanuit Odder 
naar de veerhaven in Hou, waar 
je inscheept voor een boottocht 

De vogels van Mossø
Mossø maakt deel uit van het 
Gudenå-systeem dat bestaat 
uit moerassen, rivieren, beek-
jes, kleine meren, weilanden 
en bossen. Tijdens het trek-
seizoen passeren hier allerlei 
soorten vogels, van eidereen-
den en zwarte zee-eenden 
tot visarenden. Het gebied 
grenst aan het grootste bos 
van Denemarken, het Silke-
borgskovene. De waadplek 
aan de westkant van het meer, 
vlak bij het Øm Kloster, is de 
grootste zoetwaterdelta van 
Denemarken. Hier komen on-
der andere houtsnippen, wa-
tersnippen en tureluurs op af. 
Waar beken, meren, bossen en 
weilanden elkaar ontmoeten, 
leven onder meer kwikstaar-
ten, leeuweriken, spreeuwen, 
zwaluwen, zijdestaarten, 
ijsvogels en verschillende  
ganzensoorten. De Denen 
hebben in 1984 de knobbel-
zwaan uitgeroepen tot nati-
onale vogel – onder andere 
vanwege het sprookje Het 
lelijke eendje van de Deense 
schrijver Hans Christian An-
dersen, waarin een lelijk eend-
je uitgroeit tot een prachtige 
zwaan. 

Lekker lokaal!
Lekker en veel eten is wat de 
Denen graag doen. De kwali-
teit van de verse Deense pro-
ducten is hoog. Opvallend 
is ook de verscheidenheid 
aan soorten vis, schelp- en 
schaaldieren. Een klassieker 
is smørrebrød, een rijkgevulde 
broodplank. Of ga als lunch 
voor de platte, een bord met 
diverse soorten vis (zoals ha-
ring), een warm stukje vlees 
(zoals een worstje, hamburger 
of gehaktbal), plakken ham, 
rosbief of fricandeau en kaas. 
Daar horen verschillende 
broodsoorten bij met boter. In 
het seizoen kun je onderweg 
ook volop bosbessen plukken. 

een wandeltocht langs de jacht-
haven en de zee. Of neem een 
kijkje in de botanische tuin. 
Kun je geen genoeg krijgen van mu-
sea? Bezoek dan in het stadscen-
trum het KØN Gender Museum 
Denmark, het Vikingemuseet of 
het Naturhistorisk Museum Aar-
hus. En vergeet niet de oude wijk 
Latinerkvarteret te verkenne. Je 
kunt hier etalages kijken in de his-
torische straten of aanschuiven 
in een van de cafés.

Vriendelijke wegen
Deze dagetappe begint rus-
tig met een traject over een fijn 
fietspad langs de rivier Aarhus 
Å. Al na een paar kilometer hoor 
je alleen nog vogels fluiten van-
uit de moerassen en spiegelende 
meren om je heen. Daarna wordt 
het pad wat glooiender. Vrien-
delijke wegen door afwisselend 
Deens platteland brengen je 

van een uur naar het kleine, duur-
zame eiland Samsø. Het is de ei-
landbewoners gelukt om in tien 
jaar tijd van fossiele brandstof 
over te gaan op zelf opgewekte 
windenergie en andere hernieuw-
bare energiebronnen. Daardoor 
is het eiland nu de grootste CO₂- 
neutrale woongemeenschap ter 
wereld. 
Als je op de veerboot over het 
water tuurt, lijkt het net of er een 
flinke hap uit Samsø is genomen: 


