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300

zonnige dagen per jaar 

heb je in de Cinque Terre.

De Cinque Terre in cijfers

1
keer per jaar, bij het Festa di 
San Venerio op 13 september, 
mag het eilandje Tino worden 
bezocht.

2
vervoersmiddelen zijn het  
geschiktst om van dorp naar 
dorp te gaan: trein en boot.

4
minuten duurt de treinreis van 
het ene naar het andere dorp 
ongeveer.

4,5
uur heb je normaal nodig om 
over de Sentiero Azzurro van 
Monterosso naar  Riomaggiore  
te wandelen; door de vele om
leidingen is dat momenteel 
7 uur.

5
dorpen maken deel uit van  
de beroemde Cinque Terre:  
Monterosso al Mare, Vernazza, 
Cor niglia, Manarola en Rio
maggiore.

7
ingrediënten heeft de echte 
pesto genovese.

7,50
euro betalen wandelaars voor 
het gebruik van de  Sentiero 
Azzurro.

12
km lang is de kuststrook van het 
nationaal park.

37
euro kost een fles  sciacchetrà 
(dessertwijn).

80
m ligt Corniglia boven de zee
spiegel.

120
km aan wandelroutes liggen er 
in het nationaal park.

170
ton weegt het Neptunusbeeld 
Il Gigante in Monterosso.

383
treden leiden van Corniglia’s 
station naar de dorpskern.

812
m ligt het hoogste punt van het 
bergpad boven de zeespiegel.

3868
ha is de omvang van het natio
naal park Cinque Terre, ofwel 
zo’n 5400 voetbalvelden.

17.000
lichtjes branden in de kerststal 
van Manarola, waarvoor 8 km 
aan kabels wordt gebruikt.

2.500.000
bezoekers kwamen vóór de 
pandemie elk jaar naar de 
Cinque Terre, ofwel voor ieder 
van de 4000 inwoners kwa
men er 625 toeristen.
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15 manieren om je onder te dompelen in de regio

#11
Voor het edele vocht –  
de wijnbouw

#10
Een zee van lichtjes – 
de grootste kerststal 
ter wereld

# 9
Groene verfijning – il 
pesto genovese

# 8
Een afsluiting van de 
dag – de aperitivo

#7
Nog een stukje te 
voet – Sentiero 
Azzurro 2

# 6
Tussen wijn en 
olijven – de vijf 
bedevaartkerken

# 5
Van dorp naar dorp – 
met trein en boot

# 4
Te voet onderweg –  
Sentiero Azzurro 1

Goudgeel met 
amberkleurige      

         sprankelingen

Ove
r b

er
gen

 en
 bare

n

Fantasie 

van een spoorwegman

Cincin!

JE KUNT OOK 

OVERDRIJVEN

LANGS OMWEGEN 

ONDERWEG

Het kompas van de Cinque Terre

#13
Het officieuze zesde 
dorp – Portovenere

#1
Zand- of rotsstrand –  
de allermooiste 
zwemlocaties

#15
Een bezoekje aan de 
provinciehoofdstad – 
La Spezia

#14
Eilanden – Palmaria, 
Tino en Tinetto

#12
Wandelen met weidse 
blik – de bergroute

#3
In de oude stad – 
uitstapje naar Genua

#2
De poort naar de Cinque 
Terre – Levanto
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Even afkoelen?

MUSEUMSTAD

TIJD
VOOR 
WAT 

VITAMINE 
ZEE

LEVENDIGE 
HAVENSTADRide the Waves

Z E T  D E

PAS E R I N !

Wat zou Ligurië zijn 

zonder basilicum?

_______Waar begin ik?
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Vernazza wordt met zijn land-
tong, die met steile hellingen tot 
ver in de zee uitsteekt, en het 
plein aan de haven met zijn hoge 
huizen, kleine arcadengalerijen en 
loggia’s gerekend tot de mooiste 
dorpen van Italië. Met om en nabij 
2 miljoen bezoekers per jaar is het 
800 inwoners tellende plaatsje 
het drukstbezochtste dorp van de 
Cinque Terre. Een gestage toeris-
tenstroom gaat van het station 
– waar sommige wagons van de 
lange trein in de tunnel stoppen – 
door de brede hoofdstraat onder 
wapperend wasgoed naar de zee.

Een bijzondere ligging
Aan de bouw van de huizen is al te 
zien dat Vernazza een belangrijke 
plaats innam in de geschiedenis van 
Ligurië. De dicht tegen elkaar aan ge-
bouwde, hoge huizen zijn gegroepeerd 
in het dal, op de steile hellingen en 
op de uitspringende rotspunt. Alles 
is ingesteld op de verdediging tegen 
aanvallers vanaf zee. De relatief grote 
aanlegplaats voor schepen wijst erop 
dat Vernazza in de middeleeuwen in 
staat was grote galeischepen te ont-
vangen. De elegantere huizen met een 
arcadengalerij aan het centrale plein, 
met versierde ontvangstportalen van 
natuursteen, fraai versierde balkons en 
in de muren aangebrachte sculpturen 
doen vermoeden dat de bewoners hier 
meer welvaart kenden dan in de wat 
landelijkere dorpen in de omgeving.

Een oude geschiedenis
De naam Vernazza is ontleend aan 
de druivensoort vernaccia en verwijst 
naar de lange wijnbouwtraditie van 
het dorp, waarvan je zou denken dat 
het een vissersdorp is. Vernazza werd 
waarschijnlijk gebouwd in de tijd van 
de Romeinen, maar net als bij vrijwel 
alle Ligurische kustplaatsen vestigde de 
bevolking zich tot de vroege 11e eeuw 
voor de veiligheid iets verder van zee – 

waar nu de bedevaartkerk Santuario di 
Nostra Signora di Reggio staat.
Door zijn gunstige aanlegplaats en als 
enige natuurlijke haven van de Cinque 
Terre ontwikkelde het dorp zich al in 
de middeleeuwen tot een belangrijke 
beschutte haven voor de Genuezen in 
hun strijd tegen Pisa. De zeelieden van 
Vernazza probeerden zich overigens 
zelf ook te verrijken als piraten en 
plunderden naar hartenlust passerende 
schepen, waardoor ze juist weer in 
conflict met Genua kwamen.

Onder modder bedolven
Als een kolkende bruine massa 
stroomde in oktober 2011 een grote 
hoeveelheid water door de smalle 
straatjes van Vernazza en liet een berg 
van meegevoerd steengruis van wel 6 m 
hoog achter. Dit was een van de groot-
ste overstromingen die de kuststrook 
ooit beleefd had. Bovendien werd naast 
Vernazza ook Monterosso getroffen – 
Manarola en Riomaggiore bleven bijna 
ongedeerd. Veel gezinnen verloren hun 
bron van bestaan, dertien inwoners 
kwamen om, en de schade liep in de 
vele honderden miljoenen euro. Het 
moeizame puinruimen duurde vele 
maanden. Omdat de toegangswegen 
onbegaanbaar waren geworden, moes-
ten de graafmachines en hijskranen over 
zee worden aangevoerd, en moest de 
modder ook over zee worden afgevoerd. 
Vandaag de dag is in Vernazza net als in 
de andere plaatsen niets meer van deze 
ramp te zien – alleen een paar wandel-
paden zijn regelmatig afgesloten.

WANDELING DOOR VERNAZZA

Op de piazza
Vanaf het station leidt de Via 
Roma – die wordt omzoomd door aller-
lei winkels en restaurants – naar de zee 
en het hart van het dorp. Pastelkleurige 
en felgekleurde huizen en een palazzo 
met zuilengang begrenzen de ene kant 
van het centrale plein, aan de andere 
kant opent de Piazza Marconi 1 zich 
naar de zee. Overal liggen bootjes: in 

Vernazza

Bezienswaardig
1 Piazza Marconi
2 Kleine piazza
3 Havenpier
4 Chiesa di Santa 

 Margherita 
 d’Antiochia

5 Castello Doria
6 Toren
7 Chiesa di San 

 Francesco
8 Kerkhof

Overnachten
1 Ivo Camere
2 L’Eremo sul Mare

3 Santa Marta Rooms
4 La Malà
5 Casa Catò

Eten en drinken
1 Il Gattaccio
2 Gambero Rosso
3 Organic Poke
4 Belforte
5 Gelateria  

Vernazza
6 Il Pirata
7 Lunch Box
8 La Torre
9 Pippo a Vernazza

Winkelen
1 Weekmarkt
2 Enoteca Sciacchetrà
3 Vernazza Sport

Uitgaan
1 Ananasso Bar
2 Gianni Franzi Deck
3 Blue Marlin Bar
4 Cinque Sensi

Sport en activiteiten
1 Rotsstrand
2 Zandstrand

vernazza

Via del Santo
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De kerststal bevindt zich 
op de Collina delle Tre 
Croci boven Manarola en 
wordt elk jaar van 8 de-
cember tot 31 januari 
verlicht (de einddatum 
kan variëren). Meer over 
het spektakel vind je op 
Facebook: Associazione 
Presepe di Manarola 
Mario Andreoli.

De grootste kerststal ter wereld  #10

Van een kruis naar een stal
De gepensioneerde spoorwegmedewerker Mario 
Andreoli heeft zich al sinds 1961 aan dit project 
gewijd. Het duurde nog jaren voordat het echt 
klaar was. Het lichtspektakel werd ingewijd op 
Kerstmis 2007. Hij kreeg dit idee nadat zijn vader 
hem op zijn sterfbed had gevraagd een kruis op 
de heuveltop van de familie te plaatsen. Hij ver-
lichtte het met behulp van de accu van een auto, 
zodat het ook ’s nachts zichtbaar was. Daarna 
volgde de stap van een eenvoudig kruis naar de 
eerste kerststalfiguren, die ook vanaf zee te zien 
moesten zijn. Daarna was Andreoli niet meer te 
houden.

Ook op Pasen een lichtfeest
Niet alleen rond Kerstmis schittert het lichtspek-
takel op de heuvel boven het dorp, maar ook 
rond Pasen. Drie kruisbeelden die de kruisiging 
van Jezus verbeelden, nemen daarbij in de kerst-
stal de plaats in van Jezus, Maria en Jozef.

En wie ’s nachts niet kan slapen …
Het beste zicht heb je vanaf de tegenovergelegen 
heuvel. Wandel over de Via Rollandi of de Via 
Belvedere, waar je telkens weer een uniek uit-
zicht op het schouwspel krijgt. Ook de wandel-
route rchting Riomaggiore over het trappenpad 
van de Via Beccare biedt zicht op de kerststal. 
Neem dan wel een zaklantaarn mee, want het 
pad zelf wordt in de duisternis niet verlicht.

n Een zee van lichtjes – 
de grootste kerststal 
ter wereld
Dat de Cinque Terre ook in de winter een be-
zoek waard zijn, bewijst de unieke kerststal. Van 
begin december tot eind januari worden op de 
heuvel bij Manarola driehonderd levensgrote 
figuren verlicht door 17.000 lichtpunten.

De duizenden lichtjes, die de driedimensionale uit-
beelding van het kerstverhaal laten schitteren, zijn 
verbonden door een 8 km lange kabel. In aanvul-
ling op de traditionele figuren als het kindje Jezus, 
Maria, Jozef, os, ezel, herders en schapen, de drie 
wijzen uit het Oosten en de engel heeft de maker 
Mario Andreoli zijn fantasie de vrije loop gelaten. 
Zo kregen ook de zee met vissers, bootjes, meeu-
wen en dolfijnen een plaats in zijn kerststal. Het 
geheel strekt zich boven Manarola uit over meer 
dan 4000 m2 aan wijngaardterrassen op de heuvel 
Tre Croci. Daarmee is Andreoli’s werk de grootste 
verlichte kerststal (presepe) ter wereld.

Duurzaam en milieubewust
Elk jaar op 8 december begint het spektakel 
 opnieuw. Een vuurwerk waaraan geen einde 
lijkt te komen, markeert de opening van de 
kerststal. Hierna worden bijna 2 maanden lang 
dagelijks de lichtjes om 17.30 uur aangezet om 
de kerstsfeer over de Italiaanse kuststreek te 
verbreiden.

Sinds 2008 is de kerststal voorzien van een mi-
lieuvriendelijke stroomvoorziening. Hiervoor zijn 
zonnepanelen geïnstalleerd die de elektriciteit 
voor de verlichting leveren. Bovendien zijn voor de 
constructie gerecyclede en herbruikbare materia-
len als ijzerdraad en ijzeren staven, oude blikken 
bussen en oud vaatwerk ingezet, die aan elkaar 
werden gelast of met slangen werden verbonden. 
Van dichtbij zien de in elkaar geknutselde figuren 
er niet al te fraai uit; in het donker komen ze pas 
echt tot hun recht. Zo heeft het merkwaardige 
idee een geweldige uitwerking gekregen.

# 10

Uitneembare kaart: E 4 

Pas in het donker krijgen 
de merkwaardige figu-
ren hun charme

Hoelang duurt het om 
zo’n grote kerststal op 
te bouwen? Ongeveer 
2 maanden voor de ope-
ning beginnen de maker 
en tal van vrijwilligers 
alles op de juiste plaats 
te zetten en met kabels 
te verbinden
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