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Nuis het beste

Blz. 2/3: elke februariis de hemel van
het Mexicaanse biosfeerreservaat
Mariposa Monarca gevuld met

het gefladder van ontelbare
monarchvlinders.

Blz. 4/5: Setsubunis een Japans
lentefeest waarbij de boze geesten
verjaagd worden.

Blz. 6/7: de Antelope Canyonin
Arizonais betoverend, vooral als het
zonlicht naar binnen valt.

Blz. 8: op het schiereiland Nicoya in
CostaRicakruipen elk jaar talloze
zeeschildpadden uit hunin het zand
verborgen eieren. In de vroege
ochtend of late namiddag graven de
diertjes zich een weg naar boven.
Instinctief oriénteren ze zich op
delichte horizon boven zee en
beginnen aan hun gevaarlijke reis
over het strand. Vogels, krabben

en zelfs de hitte van de zon vormen
een bedreiging, maar hun doel is
duidelijk: het beschermende water
van de Grote Oceaan.

moment

Wie heeft dat nu niet: het verlangen om op het juiste tijdstip op
dejuiste plek te zijn? De oude Grieken hadden zelfs een god voor
het juiste moment: Kairos, die als jongste zoon van Zeus voor de
gunstige gelegenheid zorgt - in tegenstelling tot Chronos, de on-
verbiddelijke heerser over de tijd, die zijn zandloper onstuitbaar
laat stromen. Maar Kairos is niet zo makkelijk te vangen. De door
de Griekenvaak meteen enkelelangelok op zijn voorhoofden een
kale kruin afgebeelde god ontglipt ons zodra we hem proberen te
grijpen. Enmetzijnvleugelsis hijnetzo snelweerwegals hij kwam.

Ook in dit boek gaat het om het juiste tijdstip: we beschrijven
plaatsendie op bepaaldetijden of momenten een heeleigen magie
hebben. Die momenten kunnen maanden, weken of dagen duren,
maar ook slechts enkele uren of minuten. Soms zorgt de natuurvoor
het perfectetijdstip, somsde mens. Hetkan omeen astronomisch
fenomeen of eenjaargetijde gaan, omdieren of planten, maarook
om feesten en rituelen. En natuurlijk bezorgen zon en maan ons
ookregelmatig kippenvelmomenten, bijvoorbeeld als ze eenland-
schapof plaats voorkorte tijd in een magisch licht dompelen of als
ze schilderachtig aan de hemel staan. Hun baan beinvloedt mens
endier al vele millennia.

/0 staje bijvoorbeeld sprakeloos in het duizenden jaren oude
heuvelgraf in het lerse Newgrange, waar elk jaar met de winter-
zonnewende de eerste zonnestralen gedurende enkele minuten
door een smalle spleet naar binnen dringen. Tweemaal per jaar
dompeltde ondergaande zon de canyonachtige straten van Man-
hattanvoorenkele minutenineengoudenlicht. Inhetbeschermde
natuurgebied Ham Wall in Zuidwest-Engeland kiezen elke winter
rond de schemering tienduizenden spreeuwen het luchtruim en
tonen in het ochtend- en avondlicht hun choreografisch fanta-
sievolle formaties.

Ook de festiviteiten die over de hele wereld gevierd worden
schenken ons magische momenten - bijvoorbeeld het Draken-
bootfeest in China, het Notting Hill Carnival in Londen of het Inti
Raymi-festival ter ere van de zonnegod in het Peruaanse Cusco.
Dit boek zal hopelijk een inspiratiebron voor je volgende reis zijn
en je helpen om je hoogstpersoonlijke Kairos te vinden - waar ook
terwereld die moge zijn. Grijp je kans en ervaar de magie die in het
vluchtige te vinden is - nu is het beste moment.
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PIEMONT TIJDENS TRUFFELKOORTS

Italié

Detruffel (Tuber)iseenschimmeldie ondergrondseen
vruchtlichaam vormt. De aardappelachtige, met een
ruwe, donkereschilomgeven knolgeldtals de duurste
eetbare paddenstoelterwereld. Helaasis de delicatesse
bepaald niet makkelijk te vinden omdat er boven de
grondnietsvantezienis. Truffelszijnalleenoptesporen
met deneusvanspeciaal getrainde hondenenvarkens.
Truffels groeienvooralin lichteloofbossen ondereiken,
maar ook wel onder steeneiken, populieren, wilgen,
linden en notenbomen. Truffeljagers gaan vooral in
de late herfst en de winter op pad. Tot de belangrijk-
ste eetbare truffels horen de Tuber melanosporum

De perfecte tijd
Eind oktober tot in december.

De perfecte plek
Alba.

(zwarte truffel), Tuber magnatum (witte truffel), Tuber
aestivum (zomertruffel) en Tuber brumale (wintertruf-
fel). De Tartufo Bianco di Albais een witte truffel die te
vindenis in de Langhe-streek, een van de bekendste
truffelregio’s van ltalié waarvan Alba de hoofdstad is.
In Alba vindt jaarlijks de truffelbeurs plaats, met talrijke
evenementen - onderandere eententoonstelling over
de geschiedenis van de nobele paddenstoel - en uiter-
aard veel proeverijen. Wie zelf actief wil zijn kan zich bij
eentruffelachtaansluiten.'s Avondsbegindigjedande
dagopsmakelijke wijze meteen uitgelezen truffelmenu
ineen lokaal restaurant.
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INTI RAYMI:
ALS DE ZON OVER CUSCO REGEERT

Peru

Elk jaar op 24 juni ontwaakt in Cusco de oude geest
vande Inca's opnieuw: bij Inti Raymi, het feest terere
van de zonnegod Apu Inti. Vier eeuwen lang was het
invergetelheid geraakt, tothetin 1944 met prachten
praal weer op de kalender werd gezet. Inmiddels is
het uitgegroeid tot het op een na grootste feest van
Latijns-Amerika, nahet carnaval vanRio. Met kleurrijke
optochten, levendige dansen enaanstekelijke livemu-
ziek vierende Andesbewoners de winterzonnewende
van hetzuidelijk halfrond. Honderden uitbundig gekle-

De perfecte tijd
2/ juni.

De perfecte plek

Coricancha-tempelin
Cusco.
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deacteurs, dansersenmuzikantenzijn op de beenom
voor de eerbiedwaardige ruines van de zonnetempel
Coricancha de oude rituelen op te voeren. Voor de
Spaanse veroveraars hetfeestin 1535 verboden, duur-
de Inti Raymi negen dagen. De winterzonnewende
werd als begin van een nieuwe landbouwcyclus ge-
zien. Met offergaven hoopte men de zonnegod over
tehalenomopzijnlangereis de aarde niet te vergeten
en haar na zijn terugkeer warmte en vruchtbaarheid
te schenken.




DE MAGIE VAN
DE NACHT -
DE ULURU IN

HETLICHT VAN

DEVOLLE MAAN

Australié

De Uluruis een van de be

estandvande
end oranje
enlilain chemerin
glanst hij zilvergrijs. Ver van de bewoonde
reldineenc rkunstlichtkomt
Jluru bijvo N bijna onaards over -
Fhe elk moment naar de
afdalen. Voo .
hier al duizenden jaren leven, is hij hel
onlosmakelijk met tjukurpa verbonden

op kliffen ver

terwijl markante r

meer dan © s voor
de schoonheid en spirituele kracht van de
natuur-een magisch oord dat mensen be-

De perfecte tijd
Volle maan tussen
november en april.

De perfecte plek
Ayers Rock Resort bij Yulara.
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VLAMMEN VAN WATER: FIREFALLIN YOSEMITE

Californié - Verenigde Staten

Het Californische Yosemite National Park is een van
despectaculairste natuurgebiedenvande VS met zijn
steile granietwanden, dichte bossen en klaterende
watervallen. Elk jaarin februari komt daareen buiten-
gewoon natuurfenomeen bij: de Yosemite Firefall.
Daarbij valt het warme licht van de laagstaande zon
gedurende enkele dagen een moment lang precies
door het kristalheldere water van de Horsetail Fall,
waardoor het vallende water oranje oplicht en van
gesmolten metaal of lavalijkt te zijn. De naam Firefall

252 SLECHTS EEN PAARMINUTEN

herinnert aan een historische toeristenattractie: tot
1968 gooide men inde zomer brandende sintels vanaf
Glacier Point het dal in - de geénsceneerde Firefall
Show, die uit overwegingen van natuurbescherming
verboden werd. Nuis de natuur zelf de grote ster van
de show. Wie het vurige fenomeen met eigen ogen
wil zien, moet tijdig op de picknickplaats El Capitan of
op de Northside Drive zijn, en je moet wat geluk met
het weeren hetwater hebben: eenpaarwolkjesenhet
gloeiende schouwspel dooft onmiddellijk.

De perfecte tijd
Half tot eind februari.

De perfecte plek
Northside Drive of de
picknickplaats bij El Capitan.
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