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Boven  
Bergen vanuit 

de lucht

Onder  
Het noorderlicht 
tegen de skyline 

van Oslo

Onder 
Wandelen bij 
de Lysefjord, 

Stavanger

Oslo 
Deze stad werd gesticht rond 1048 en is een van 

de oudste en meest aantrekkelijke hoofdsteden 

van Scandinavië. In de winter zijn er overdag twee 

soorten activiteiten. Skiërs trekken naar de wijk 

Frognerseteren, waar pistes door het Nordmarka-bos 

lopen. Wie de warmte zoekt kan voor iconische kunst 

kiezen in bijvoorbeeld het MUNCH Museum. 

Wanneer de voorspellingen voor het noorderlicht 

gunstig zijn, trekt iedereen naar het schiereiland 

Bygdøy. Daar gaat de hemel boven de haven open 

en vage groene bogen vallen over het water, dat de 

stadslichten weerspiegelt. Op bijzonder heldere 

(en zeldzame) nachten kan de kleur rechtstreeks over 

de skyline van het centrum pulseren. Verschillende 

reisorganisaties organiseren nachtelijke excursies naar 

donkere uitzichtpunten net buiten de stadsgrenzen, 

waarbij korte wandelingen worden gecombineerd 

met warme drankjes en fotografiebegeleiding.

Firebird biedt regionale reizen aan die beginnen in 
Oslo en via Bergen gaan: firebirdtours.com.

Bergen
Deze stad ligt ingeklemd tussen zeven bergen en de 

zee, zo’n 500 km ten westen van Oslo. Het is een van 

de mooiste steden van Noorwegen en biedt een veel 

rustigere sfeer dan de hoofdstad. De stad staat 

bekend om haar pittoreske waterkant, waar de 

Bryggen-kade, een UNESCO Werelderfgoedlocatie 

met geschilderde oude houten huizen, vol zit met 

musea van wereldklasse, boetiekjes en chique 

restaurants. 

Hoewel de wolken vaak laag hangen en het 

weer hier onvoorspelbaar kan zijn (het regent veel), 

kunnen heldere winternachten nog steeds glimpen 

van het noorderlicht boven het water laten zien. 

Er worden kleinschalige excursies naar de heuvels 

boven de stad georganiseerd voor een beter 

uitzicht, terwijl nabijgelegen fjorden zoals de 

Osterfjord en de Hardangerfjord, bij goed weer, 

een donkerdere hemel en spiegelgladde 

reflecties bieden.

Norway Mountain Guides biedt reizen aan in en 
rond Bergen: norwaymountainguides.com.

Stavanger
Ten zuiden van Bergen ligt Stavanger, de op drie na 

grootste stad van Noorwegen. De stad combineert 

de charme van een oude binnenstad met een 

bloeiende culinaire en designscene. Veel reizigers 

gebruiken Stavanger als vertrekpunt voor een van 

de meest fotogenieke wandelingen van het land: 

de 8 km lange Preikestolen-route (Preekstoelrots), 

die uitzicht biedt op de diepblauwe Lysefjord en 

zelfs in de sneeuw begaanbaar is. Ben je geen 

ervaren wandelaar, ga dan met een gids. In de 

wintermaanden is Stavanger een rustige plek om 

het noorderlicht te spotten, maar het is zeldzamer 

en vereist (zo ver naar het zuiden) sterke 

zonneactiviteit, dus verwacht niet dat je het hier 

zult zien. Desondanks trekken heldere nachten 

vaak locals en fotografen naar de stranden langs de 

nabijgelegen Jæren-kust, waar brede, open vlaktes 

ideaal zijn om naar de sterren te kijken.

Er rijdt een snelle bus tussen Bergen en Stavanger, 
een reis van maximaal vijf uur; vanuit Oslo is het 
een trein- of busreis van acht uur.

Verken de waterkant  
van Oslo
Zelfs bij koud weer blijft de haven van 

Oslo levendig. Begin bij het Operahuis 

(zie foto hierboven); het schuine dak biedt 

uitzicht over de haven en de donkere 

bossen buiten de stad. Volg vervolgens 

de Havnepromenade, een 9 km lang 

wandelpad langs de waterkant dat musea, 

restaurants en pieren met elkaar verbindt.

Ga langlaufen of sneeuw­
schoenwandelen
Weinig hoofdsteden ter wereld bieden zo’n 

gemakkelijke toegang tot de wildernis als 

Oslo. Neem de metro naar Frognerseteren, 

het eindstation van lijn 1, waar het 

Nordmarka-padennetwerk begint. Hier 

vind je geprepareerde langlauf- en 

sneeuwschoenroutes die langs bevroren 

meren en kleine hutten lopen. Je kunt 

materiaal huren op het station en de paden 

blijven tot laat in de avond verlicht.

Ontdek straatkunst  
in Stavanger
Dankzij het Nuart Festival, dat elk najaar 

internationale kunstenaars uitnodigt 

om grootschalige kunstwerken door de 

hele stad te schilderen, is Stavanger uit

gegroeid tot een onverwachte hoofdstad 

van de hedendaagse straatkunst. 

Wandel van de keurige rijtjeshuizen in 

Gamle Stavanger naar het moderne 

centrum en ontdek complete gevels 

die zijn omgetoverd tot doeken, 

met afbeeldingen van alles, van walvissen 

tot scènes uit het Arctische gebied.

NOORWEGEN

Geen nood!G
ee

n noorderlicht?   
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IJsland ligt aan de rand van 
de poolcirkel en heeft weinig 
lichtvervuiling, waardoor het 
een van de beste plekken ter 
wereld is om het noorderlicht 
te zien.

IJsland is Moeder Natuur in haar meest elementaire 

vorm – een land van vuur en ijs, waar vulkanen 

enorme lavavelden uitspuwen en tektonische platen 

de aarde uiteenscheuren. Alsof dit landschap nog 

niet dramatisch genoeg is, steelt het noorderlicht 

de show van eind augustus tot begin april, met de 

beste kansen om een ​​spectaculair schouwspel te 

zien tussen november en februari. De mogelijkheid 

om het noorderlicht te zien staat hoog op het 

verlanglijstje van veel bezoekers aan IJsland, dus het 

is niet verwonderlijk dat het hier druk is tijdens het 

aurora-seizoen. Het voordeel is echter dat de 

toeristische infrastructuur uitstekend is en dat er 

in het hele land noorderlichtreizen onder leiding 

van experts beschikbaar zijn. De populariteit van dit 

Scandinavische land maakt het schouwspel hier niet 

minder spectaculair, of je het nu vanuit het comfort 

van Reykjavík bewondert of de heldere hemel 

van het platteland opzoekt, waar bergen en 

gletsjermeren een episch decor vormen.

Links De lichten boven 
Vestrahorn in het zuidoosten



98 Rechts Het noorderlicht boven een hut in een bos, Jokkmokk

Het hoge noorden van Zweden is een uitgestrekt, 

bijna ongerept gebied, waar langzaam stromende 

rivieren en dichte boreale bossen (uitgestrekte, 

noordelijke naaldbossen) worden onderbroken 

door kleine, levendige stadjes die met elkaar 

verbonden zijn door tweebaanswegen. Dit is het 

rauwe, authentieke Zweden. Als je van stadje 

naar stadje reist, kom je langs bevroren meren, 

waterkrachtcentrales, Sámi-rendierherders en 

cafés langs de weg die kaneelbroodjes en arctische 

zalm serveren – tekenen dat dit geen toeristische 

enclave is, maar een plek waar mensen het hele 

jaar door wonen. Dat alledaagse ritme draagt ​​

bij aan de aantrekkingskracht; dit is geen 

geënsceneerde aurora-ervaring. 

Maar wat een aurora-ervaring zul je beleven! 

De regio ligt direct onder de aurora-ovaal en kent 

daardoor frequent schitterende noorderlichten, 

die meestal vanuit elke stad zichtbaar zijn zonder 

dat je diep het binnenland in hoeft te reizen. 

De lokale bevolking ziet ze vanaf parkeerplaatsen, 

bevroren oevers van meren en straten in woon

wijken waar het bos net dun genoeg is om de 

majestueuze hemel erboven te onthullen. Je jaagt 

hier niet zozeer op het noorderlicht, je leeft er 

middenin. 

In het hart van de regio liggen de stadjes 

Jokkmokk en Porjus, dunbevolkt en waar de hemel 

nog helderder wordt. Jokkmokk is het belangrijkste 

knooppunt, klein genoeg om er te voet doorheen 

te gaan, maar groot genoeg voor goede hotels, een 

museum over de Sámi-cultuur, een handvol 

bakkerijen en een populaire overdekte ijsbaan 

waar families tot ver na zonsondergang samen

komen. Bezoekers verblijven doorgaans een paar 

dagen in Jokkmokk en maken korte autoritten naar 

Porjus en de omliggende meren op zoek naar een 

heldere hemel.

ERNAARTOE

Vlieg vanuit Stockholm naar de luchthaven van Luleå; 

vanaf daar is het 2,5 uur rijden naar Porjus en 3 uur 

naar Jokkmokk. Een andere optie is om rechtstreeks 

vanuit Stockholm naar de luchthaven van Gällivare 

Lapland te vliegen; vanaf daar is het 40 min. 

rijden naar Porjus en een uur naar Jokkmokk 

met de auto of een lokale transfer.

TER PLEKKE

Een auto huren in Luleå geeft je de flexibiliteit om te 

reizen tussen Jokkmokk, Porjus en kleinere plaatsen, 

waar de afstanden kort zijn, maar het openbaar 

vervoer na zonsondergang onregelmatig kan zijn. 

Overdag verbinden bussen de belangrijkste plaatsen 

met elkaar en sommige lodges bieden transfers naar 

uitzichtpunten of beginpunten van wandelroutes.

In dit rustige stukje Noord-Zweden zijn spectaculaire aurora’s een alledaags 
verschijnsel. Sterker nog, de regio wordt weinig bezocht door toeristen,  

dus je kunt van het schouwspel genieten zonder de drukte.

JOKKMOKK  
EN PORJUS
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