In oktober 2013 bezocht Eckhart Tolle voor de vijfde keer ons land en sprak hij tot
ruim 2500 mensen die bijeengekomen waren in De Doelen in Rotterdam. Een bijzon-
dere ontmoeting waarbij Eckhart op de hem zo kenmerkende humorvolle manier het
publick meenam op het pad van bewustwording, naar de kracht van dit moment, het
Nu.

Samen met Eckhart bespraken we de mogelijkheid om van zijn lezing een dvd te pro-
duceren, net zoals we dit in 2010 hadden gedaan. Hij stemde daar graag mee in en
bood zelfs aan enkele foto’s toe te sturen die door hemzelf waren gemaakt. Hij is graag
in de natuur en maakt ook met regelmaat foto’s van bijzondere ervaringen die hij dan
heeft. Deze foto’s staan afgebeeld op blz. 15-24.

Tijdens het bezoek vertelde Eckhart dat zijn trouwe hond Maya eerder dat jaar was

overleden, een groot verlies, omdat de hond zo’n belangrijke plek in zijn leven innam.



Aangezien het dier expliciet aan de orde kwam tijdens de lezing, vroegen we of er ook
een foto van Maya gebruikt mocht worden. Vandaar dat in dit boek een mooie foto van

Maya staat.

De meeste foto’s in dit boek zijn van de hand van de bekende artistiek luchtfotograaf
Karel Tomei. Hij was zo vriendelijk om mee te werken aan de vernieuwde boek-uit-
gaven van Eckhart (zie blz. 64) en leende ons daarvoor een aantal van zijn prachtige
foto’s waarop Nederland van boven is gefotografeerd. De foto’s van het evenement op

blz. 7, 8 en 62 zijn van Martijn Schruijer. Bij de foto’s staan citaten uit de lezing.

We hopen dat de dvd en het boek, met de citaten en de foto’s, je veel inzicht en plezier

geven.

De uitgever
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Laten we samen op reis gaan, naar het huidige moment.
Het huidige moment gaat nooit voorbij. Het is er gewoon

altijd. Het is tijdloos.






_/qu je het huidige moment werkelijk ervaart, wat ik aanwezig-

heid noem, is daar het nieuwe bewustzijn dat nu op de planeet

aan het ontstaan is.

Het is een ongelooflijk inzicht dat je hele leven bestaat uit nu. Het
speelt zich af in het nu. Elke levenservaring, zelfs herinneringen

en toekomstprojecties spelen zich af in het nu. Het is altijd nu.
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_/qu ik veel klaag over wat ik doe, waar ik ben, bij wie ik ben,
ga ik in tegen het huidige moment, ga ik in tegen het leven.
Het eerste begin van ontwaken is dat je beseft dat het

huidige moment alles is dat er is. En dat je moet zorgen dat

je je daarin thuis voelt.
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