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Een handleiding voor gevoelige mensen

Hoe kun je je zelfbeeld, je relaties en je leven op een positieve manier 
veranderen? Hoe kun je je angsten, twijfels en onzekerheid loslaten en 
je intuïtie ontwikkelen? Hoe kun je telepathie begrijpen en gebruiken? 
Via channel Sanaya Roman geeft de liefdevolle en wijze leraar Orin 
antwoord op deze en andere vragen.
Volgens Orin ben je als een radio die vele zenders kan ontvangen. Wat 
je ontvangt hangt af van waarop je bent afgestemd. Je bent niet simpel-
weg `blootgesteld’ aan de verschillende energieën die van overal op je 
af komen. Orin geeft aan hoe je, als je je houding verandert, je beter 
kunt afstemmen of kunt afsluiten voor de energieën om je heen. Je bent 
niet meer zo gemakkelijk te beïnvloeden door de stemmingen van een 
ander. Integendeel, je kunt zelf positieve energie uitstralen en de men-
sen in je omgeving helpen en helen.
Via eenvoudige oefeningen leer je deze gevoeligheid te ontwikkelen en 
te gebruiken.
Dit boek wil een wegwijzer zijn op het pad van spirituele ontwikkeling, 
een gids die veel wijsheid en waarheid bevat.
Bij Uitgeverij Ankh-Hermes verschenen van Sanaya Roman Leven in 
vreugde, Overvloed, Groeien naar spiritueel inzicht, Liefde van de ziel 
en Contact met je gids.
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