
 Vertragen en introspectie 
Vaak begint het  jaar al langzamer dan je verwacht omdat je nog 

lekker in je winterslaap bent. Dit jaar begint nog langzamer, omdat 
Mars en de Noordelijke Maansknoop retrograde gaan lopen. 

Omarm in deze periode de rustige introspectie van het seizoen 
en realiseer je dat de zaadjes die je nu plant, uitlopen tot bloesems 

waar je later van zult genieten. 
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START Januari
W E L K E  B I J Z O N D E R E  M O M E N T E N  V A N  D E C E M B E R  W I L  J E  O N T H O U D E N ?

M E T  W E L K E  I N T E N T I E  G A  J I J  J A N U A R I  I N ?

Volle maan
IN KREEFT
(13 JANUARI)

De volle maan in Kreeft  is het 
eerste baken van hoop in het 

nieuwe jaar. Kreeft  wil dat je naar 
binnen keert, naar het huis van je 
ziel en de woning waarin je leeft . 
Met Mars retrograde in Kreeft  
zul je dit nog sterker voelen. 

Het is de tijd om je te richten op 
de dingen die je het meest na aan 

je hart liggen. 

Nieuwe maan
IN WATERMAN

(29 JANUARI)
Wanneer de nieuwe maan 

onzichtbaar is aan de donkere 
winterhemel, voegen de zon 
en Mercurius zich bij haar in 

Waterman. Dit is het moment om 
belangrijke gesprekken te voeren 
en je te herinneren dat je zowel 

zorgzaam als  uitbundig bent. 
Omarm je innerlijke muze en ga 
goddelijke plannen maken voor 

het komende jaar. 
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 WEEK 1

 D O N D E R D A G

 V R I J D A G

 Z A T E R D A G

 Z O N D A G

02

03

04

05

 Als je passie voelt 
voor het volgen van je 
hart, creëer je je eigen 
werkelijkheid. Als je 
steeds anderen volgt, 
wordt het tijd dat je je 
eigen vuur terugkrijgt.

l

MIKE MANDL
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 WEEK 2

 D O N D E R D A G

 V R I J D A G 

 Z A T E R D A G

 Z O N D A G

09

10

11

12

Je bestaansrecht 
ontvang je van je ziel, 

niet van anderen. 
l 

WILLEM GLAUDEMANS
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 WEEK 3
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 Z O N D A G  W E R E L D R E L I G I E D A G
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17

18

19

 'Gewoon voor 
vergeving kiezen’ is 
vaak een onbewuste 

poging om ons 
verdriet en onze 
boosheid over 

onze kindertijd te 
laten rusten.

l 

PETE WALKER
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 WEEK 4

 D O N D E R D A G

 V R I J D A G

 Z A T E R D A G 

 Z O N D A G

23

24

25

26

Als we zicht krijgen 
op contrasterende 
energieën, trauma, 

drama, gelukzaligheid, 
openbaringen en 

vroegere ervaringen 
en die met zachtheid 

ontvangen, zijn we op 
de weg naar heling. 

l 

MARA BRANSCOMBE
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