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Aan het deel van jou dat alles weet

Wees een licht voor jezelf
– Boeddha
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Voorwoord

Ik denk dat het onvermijdelijk was dat mijn pad dat van Kim 
Chestney zou kruisen. We doen hetzelfde werk en soms heb ik 
zelfs het idee dat onze gedachten op een kwantumachtige manier 
met elkaar verweven zijn.

In wetenschappelijke kringen is collegiale toetsing erg belang-
rijk, waarbij collega’s die begrijpen waar je mee bezig bent kritiek 
kunnen uiten op je bevindingen, deze kunnen bediscussiëren en 
zelfs weerleggen. Naar mijn mening kan dit proces belemmerd 
worden door concurrentiestrijd en ego.

Het werkveld waarin Kim en ik werken kent die valkuilen niet. 
Het gebied van het menselijk bewustzijn en hoe we dit kunnen on-
derzoeken door een kwantumbril, kent eindeloos veel mogelijk-
heden. Het is een snelgroeiend onderzoeksgebied en we verwel-
komen degenen die het ‘echt begrijpen’ in een gemeenschap van 
opkomende toonaangevende denkers die samen de wereld willen 
veranderen. Ik twijfel er niet aan dat Kim een van die mensen is.

Het verspreiden van de boodschap dat wij oneindig zijn, die zo 
lang verborgen was, vereist drie stappen.

De eerste is het weven van een tapijt dat bestaat uit de collectie-
ve gedachten van meerdere pioniers op het gebied van wetenschap, 
bewustzijn en filosofie, en daar je eigen gedachten aan toevoegen.

Stap twee is dit alles omzetten in een verhaal dat mensen zó in-
teressant vinden, dat de inhoud gaat resoneren. Tussen de woor-
den bevindt zich een trillingsfrequentie die de lezer aanspoort om 
zich de luisterrijke grootsheid ervan te herinneren.
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De derde stap is het verhaal echt maken aan de hand van voor-
beelden, verhalen en persoonlijke ervaringen. Zo leg je nieuwe 
neurale paden aan die naar verandering, inzicht en uiteindelijk 
naar echt begrip van de ideeën leiden. Als je hierin slaagt, zal je 
toehoorder beseffen dat hij een metafysisch wezen is dat leeft in 
een multiversum naar goddelijk ontwerp… en dat hij een mense-
lijke vermomming heeft aangenomen om een belangrijke taak te 
vervullen.

Kim Chestney is een van de weinige mensen die ik ken die deze 
drie stappen kan zetten en een weg aanbiedt naar een eindpunt 
dat je leven kan veranderen. Er zijn te weinig mensen in de wereld 
die dit metafysische landschap zo goed hebben leren kennen dat 
ze er een boek zoals je nu in handen hebt over kunnen schrijven.

Terwijl ik het manuscript doorlas merkte ik dat ik mezelf hard-
op dingen hoorde zeggen als: ‘Helemaal waar!’ ‘Goed gezegd, 
Kim!’ en: ‘Wow, zo heb ik het nog nooit bekeken!’ Hoe verder ik 
kwam, hoe meer ik met het boek samenviel. Kim zal je hier meer 
over vertellen…

Je zult de zeven sleutels van de illuminatiecode leren kennen. 
Ze resoneren allemaal in mij en met mijn begrip van onze plek in 
het universum. Als ik een favoriet zou moeten noemen, dan kies 
ik Illuminatiesleutel #6 – Ik ben buitengewoon.

Als het mogelijk was, zou ik voor alle mensen op aarde een 
T-shirt met die tekst op de voor- en achterkant gedrukt kopen en 
ze het net zo lang laten dragen tot ze er echt in geloven. Dit herin-
nert me aan een van mijn cliënten die jaren geleden worstelde met 
angsten en depressiviteit en tegen me zei: ‘Ik wil gewoon weten dat 
ik normaal ben.’ Mijn antwoord was simpelweg: ‘Oké, maar je kunt 
er maar beter van uitgaan dat dit een leugen is, want eigenlijk ben 
je paranormaal of zelfs supernormaal. Het wordt tijd dat je dat be-
seft.’ Als je het boek van Kim uit hebt, begrijp je wat ik bedoel.

De afgelopen jaren heb ik Kim beter leren kennen. Ze weet 
me altijd te inspireren en na een ontmoeting met haar is mijn 
trillings niveau altijd hoger dan ervoor. We zijn echt geestverwan-

Antwoorden_van_het_universum_CHESTNEY_150x228_druk1_binnenwerk_drukklaar.indd   10Antwoorden_van_het_universum_CHESTNEY_150x228_druk1_binnenwerk_drukklaar.indd   10 29-07-2024   16:4829-07-2024   16:48



11

ten die als twee deeltjes op dezelfde golf meegaan. Die golf is het 
menselijk bewustzijn en we bewegen ons in een specifieke rich-
ting, op zoek naar hogere frequenties.

Ik raad je aan om dit boek niet alleen te lezen, maar om het 
door je bewustzijnsveld te laten absorberen. Laat de intenties van 
de auteur je wezen doordringen, de bedoeling achter de woorden 
die ze gebruikt zijn zuiver. Doe de oefeningen die je aanspreken, 
omdat die aantrekkingskracht veroorzaakt wordt door de werking 
van iets groters. En blijf vooral doorgaan. Het vraagt moed om het 
metafysische landschap te betreden en de conditioneringen van 
onze samenleving achter je te laten.

Ik vind Illuminatiesleutel #6 zo mooi, omdat die ingaat tegen 
alles wat maatschappelijke conditioneringen, het onderwijssys-
teem en waarschijnlijk ook je jeugd je over jezelf hebben verteld. 
Misschien is je verteld dat je ‘gewoon’ bent, maar je staat op het 
punt om te ontdekken dat je veel meer bent. Is het niet ongeloof-
lijk dat zes letters het hele universum kunnen veranderen? Wees 
daarom vooral buitengewoon!

Ik ben dankbaar dat ik dit voorwoord mocht schrijven. Sterker 
nog, ik vind het een eer. Alle mensen die deel uitmaken van deze 
golf van verandering voor de mensheid moeten zich met elkaar 
verbinden om die golf sterker te maken.

Ik ben heel blij dat ik Kim heb ontmoet in het veld van onbe-
grensde mogelijkheden. Ik moet aan een uitspraak toegeschreven 
aan Pierre Teilhard de Chardin denken: ‘Het verlangen naar ver-
bondenheid met anderen met een bredere visie is bijna sensueel. 
De immense vervulling van vriendschap tussen mensen die de 
evolutie van bewustzijn willen bevorderen, heeft een kwaliteit die 
bijna niet te beschrijven is.’

Dat dit boek je verlichting mag brengen.

Peter Smith, oprichter van het Institute for Quantum Conscious-
ness en auteur van Quantum Consciousness: Journey through Other 
Realm
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INLEIDING

De innerlijke grens is  
de laatste grens

Spirituele beoefenaars gebruiken geen geavanceerde onder-
zoeksinstrumenten. Ze gebruiken hun innerlijke wijsheid, 
hun helderheid… De beoefening van mindfulness, concen-
tratie en inzicht kan onze geest zuiveren en er een krachtig 
instrument van maken waarmee we diep kunnen kijken in 

de ware aard van de werkelijkheid.1

– Thich Nhat Hanh

Stap naar binnen en leer de toekomst kennen. Deze woorden wa-
ren het begin van de kettingreactie die jou en mij vandaag heeft 
samengebracht. Het begon allemaal op een koude oktoberavond 
met een heldere sterrenhemel in Noord-Engeland tijdens de ope-
ningsavond van een eeuwenoude Yorkshire traditie: de roemruch-
te Hull Fair, Engelands oudste rondreizende kermis. De sinds 1279 
jaarlijks terugkerende gebeurtenis is een feest dat nergens anders 
mee te vergelijken is. Het wordt ieder jaar geopend door de bur-
gemeester van Kingston Upon Hull en de festiviteiten luiden een 
jubileumfeest in dat een week duurt.2 Het staat vol met exotische 
eetkraampjes, duizelingwekkende attracties en snoepstalletjes en 
alles ademt de nostalgische charme van vroeger tijden. Dit jaar, 
1991, was het mijn beurt om me te laten betoveren door de uitno-
digende schittering van de festivallichten en het spektakel van de 
eindeloos lijkende parade aan kermisattracties.

Natuurlijk is geen reizend kermisgezelschap compleet zonder 
zijn kroonjuwelen: de toekomstvoorspellers. Ronddwalend tus-
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sen de rijen versierde, met knipperlampjes behangen caravans 
waarin voor vijf pond handlezingen werden aangeboden, wilden 
mijn vrienden en ik niets liever dan een glimp opvangen van wat 
er voor ons in het verschiet lag. We ontmoetten een vriendelijke 
vrouw met lang, vlassig haar die me met een glinstering in haar 
ogen verwelkomde. Op het bord boven haar deur stond: ‘Stap 
naar binnen en leer de toekomst kennen’. Ik gaf toe en ging aan 
een klein tafeltje met een rood fluwelen kleed zitten. Vol verwon-
dering keek ik om me heen. De muren hingen vol met kralen-
snoeren, zijden gordijnen en talloze antiek ingelijste foto’s van 
deze mysterieuze vrouw samen met allerlei bekende mensen: be-
roemdheden en leden van koninklijke families.

Na wat heen en weer gepraat nam ze mijn palmen in haar han-
den en haalde ze uit hogere sferen kleine, maar vreemd genoeg 
uiterst precieze details over mijn leven. Terwijl ze mijn palmen las 
besefte ik iets vreemds: ze keek helemaal niet naar mijn handpal-
men. Ze sprak terwijl ze me in de ogen keek, net als bij een gewoon 
gesprek. Volgens mij heeft ze geen enkele keer naar mijn palmen 
gekeken en ze gebruikte ook geen kristallen bol of tarotkaarten. 
Ze glimlachte alleen maar, terwijl allerlei informatie moeiteloos 
uit haar mond bleef stromen. Ze sprak over heel gewone dingen, 
over minnaars, vaders, moeders en dochters, maar vervolgens zei 
ze tussen neus en lippen door iets heel bijzonders: ‘In 1994 bevind 
je je in een buitenlandse rechtszaal. Dat kan heel ongemakkelijk 
zijn, maar je zult iets doen wat helpt.’

Ik was er stil van. Voorspelde ze zojuist een exacte datum? Ja, 
ze voorzegde een toekomstige gebeurtenis met een specifieke da-
tum en tijd: over drie jaar. Tijdens al mijn geflirt met helderzien-
den was er nog nooit iemand zo helder of vol vertrouwen geweest 
om informatie te geven die helemaal te controleren is. Wie durft 
zoiets? Als je het mis hebt, ben je meteen je reputatie kwijt. Maar 
haar woorden lieten geen enkele speelruimte: dit klopte of het 
klopte niet. Of ik stond in 1994 voor het gerecht, of niet.

Twee jaar later, in 1993, kreeg ik het antwoord. Er was wat tijd 
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verstreken en ik was terugverhuisd naar de Verenigde Staten. De 
voorspelling tijdens die avond met zijn heldere sterrenhemel zat 
inmiddels ergens vaag in mijn achterhoofd. Tot ik op een mid-
dag iets interessants in mijn brievenbus vond: een oproep van de 
rechtbank. Dat was totaal onverwacht. Ik was pas 22 jaar en ken-
de niemand die ooit was opgeroepen als jurylid bij een federa-
le rechtbank. Ik had de oproep nog in mijn hand toen er op een 
vreemd, verstild moment iets klikte. Het kwam allemaal weer 
naar boven: de voorspelling, haar woorden, de data. Plotseling 
werd ik overgenomen door iets wat ik alleen maar een weten kan 
noemen – een absolute zekerheid – dat dit het begin was van iets 
wat me jaren geleden voorspeld was. Ik wist dat ik voor die jury 
gekozen zou worden en ik wist dat de rechtszaak pas in 1994 zou  
zijn.

Op dat moment kon ik niet uitleggen waarom ik voelde wat 
ik voelde. Ik geloofde de voorspelling niet alleen, het was alsof ik 
zelf op die informatie aangesloten was. Ergens vanbinnen wist ik 
het plotseling zelf. Toen ik naar de selectieprocedure voor de jury 
ging wist ik dat ik gekozen zou worden. Ik sprak met alle advoca-
ten en het gevoel dat ze me zouden kiezen liet me niet meer los. Ik 
was helemaal afgestemd op het proces en ik speelde mijn rol.

Binnen enkele dagen kreeg ik te horen dat ik was uitgekozen 
voor de jury. Maar zou het in 1994 gaan gebeuren? De helderzien-
de had niet gezegd dat het rond 1994 zou zijn, maar in 1994 – dat 
nog maanden op zich liet wachten. Maar in de zomer van 1994 
gebeurde het eindelijk en de voorspelling op die avond jaren gele-
den, voltrok zich precies zoals gezegd. Ik zat twee weken in afzon-
dering in een rechtszaal bij een heftige en onaangename rechts-
zaak, maar het was ook een mogelijkheid om iets goeds te doen. 
Op de een of andere manier wist de vrouw op de kermis in Hull 
precies waar ik zou zijn en wanneer er iets zou gebeuren, drie jaar 
voordat het zich afspeelde. Ze deed iets wat schijnbaar onmogelijk 
is, maar het dus niet is.

We kunnen de toekomst kennen. Hoe kon ik dit nog ontken-
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nen? Het is me overkomen. Ik heb het zelf ervaren. Ik had het 
gevoeld en uiteindelijk wist ik het zelf ook. Ik was heel nieuwsgie-
rig en verwonderd. Als het mogelijk is om de toekomst te voor-
spellen, wat is er dan nog meer mogelijk? Welke andere geheimen 
heeft deze mysterieuze wereld te bieden? Ik moest er meer van 
weten. Mijn doorbraakervaring tartte de grenzen van mijn wer-
kelijkheid en ik ging vragen stellen bij alle andere. Hoewel er veel 
verhalen zijn van mensen die in het verleden net zulke bijzondere 
ervaringen hebben gehad als ik, wist ik het nu ook zelf. Ik vroeg 
me niet langer af of dit soort dingen mogelijk waren, maar hoe 
ze mogelijk waren. Ik had het gevoel dat ik een groot geheim had 
ontdekt en ik zou er alles aan doen om het tot op de bodem uit te 
zoeken.

Onmogelijke dingen zijn mogelijk.
Als de vrouw op de kermis in Hull iets onmogelijks kan doen, 

kunnen we dit dan niet allemaal? Kan ik het? Kun jij het? Het ant-
woord moet wel ‘ja’ zijn. Ja, we kunnen veel dingen waarvan ons 
als kind verteld is dat niemand ze ooit zal kunnen. In onze tijd 
bewijst de wetenschap dit ook. Dankzij de kwantumrevolutie ont-
staat er een nieuw begrip van het universum. De meesten van ons 
zijn opgegroeid met het idee dat we in een oorzaak-en-gevolg-
universum leven met een driedimensionale ruimte en tijd, maar 
inmiddels weten we dat deze ‘echte’ wereld helemaal niet de echte 
wereld is. Onze fysieke werkelijkheid is slechts onze lokale ver-
binding met een veel grotere wereld, een immateriële kwantum-
wereld. Dit is de plek waar de subatomaire werkelijkheid onze bo-
vennatuurlijke wereld wordt, waar verleden, heden en toekomst 
onderling verbonden zijn, waar je zonder een woord te zeggen 
met iemand kunt spreken en waar het antwoord op een probleem 
zich gewoon aandient zonder dat we naar een oplossing hoeven te 
zoeken. De kwantumwerkelijkheid is een wereld van betekenis en 
magie, waar onmogelijke dingen heel goed mogelijk worden.

Ik zal die bijzondere dag op de kermis van Hull nooit vergeten. 
Maar nu spoelen we twintig jaar vooruit, toen bleek namelijk dat 
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er nog een geschenk op me lag te wachten. Tijdens een genealo-
gisch onderzoek ontdekte ik iets wat ik en mijn familie niet wisten, 
namelijk dat mijn voorouders van moederskant afkomstig zijn uit 
het deel van Yorkshire dat ik in 1991 mijn thuis noemde. Het fasci-
nerendste was dat de oud-overgrootvader van mijn grootmoeder 
Edward Wakefield was, de burgemeester van Kingston Upon Hull 
in 1581.3 Mijn eigen voorouder opende de Hull Fair vierhonderd 
jaar voordat ik ernaartoe geleid werd.

Het leven is betekenisvol en toeval bestaat niet.
Als laatste handeling van synchroniciteit, terwijl ik dit verhaal 

aan het afronden was, kreeg ik nog een verrassing. Robert, een 
vriend die ik langgeleden uit het oog verloren was en die er op 
die avond in 1991 op de kermis ook bij was, zocht voor het eerst 
sinds dertig jaar weer contact met me. We hadden elkaar nadat ik 
in 1992 Engeland had verlaten niet meer gezien of gesproken. Om 
de een of andere reden kwam het in hem op om contact met me te 
zoeken terwijl ik dit verhaal schreef.

Een uitnodiging voor de diepere dimensie
Dit moment is een uitnodiging om een nieuw besef van de werke-
lijkheid te omarmen, om over een drempel het alomvattende in te 
stappen. Het is een oproep om je geest te verruimen en je grote-
re, menselijke potentieel te benutten. Heb je ooit iets meegemaakt 
wat in deze wereld eigenlijk onmogelijk hoort te zijn? Wist, voel-
de of merkte je ooit iets wat iedere rationele verklaring te boven 
gaat? Hebben deze mysteriën ervoor gezorgd dat je op zoek bent 
gegaan naar een dieper inzicht in het leven, een inzicht dat de on-
verklaarbare fenomenen van het universum niet wegredeneert? 
Veel mensen voelen zich, net als jij en ik, aangetrokken door de 
verborgen waarheid, waardoor we de ontdekking van een diepere, 
innerlijke werkelijkheid met elkaar kunnen delen. De toekomst 
– de laatste grens – bevindt zich niet buiten je, maar in jezelf.

Antwoorden van het universum is een gids voor het persoonlijk 
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ervaren van de magie van het kwantumuniversum. Dit boek reikt 
je de ontbrekende schakels van de kosmische puzzel aan en ont-
hult hoe de ogenschijnlijk onmetelijke, onpersoonlijke natuur-
kundige wetten in werkelijkheid uiterst persoonlijk zijn. Alles is 
gemaakt voor jou: ieder wetenschappelijk principe, iedere regel, 
iedere kracht, ieder veld, deeltje en stukje informatie leeft in jou 
en ondersteunt je bestaan. Als je je latente vermogen tot intrinsiek 
gewaarzijn – de aangeboren intuïtieve functie die jou verbindt 
met de kwantumdimensie – activeert, kun je voorbij de gangbare 
kennissystemen van binnenuit contact maken met de magie van 
microkosmische werkelijkheden.

Ja, we kunnen de toekomst absoluut leren kennen. Ja, we kun-
nen ons verbinden met andere mensen buiten onze eigen plek 
in ruimte en tijd. Ja, we beschikken over een systeem van inner-
lijke leiding dat ons de weg wijst. En ja, dit wordt allemaal on-
dersteund door ons toenemende begrip van de kwantumfysica. 
Waarom zou je in een relatieve wereld, waarin zoiets als objectie-
ve tijd helemaal niet bestaat, de toekomst niet kunnen kennen? 
Alles wat ooit is gebeurd en ooit zal gebeuren, gebeurt nu. Alle 
informatie is al aanwezig, je hoeft alleen maar te leren hoe je er 
toegang toe krijgt.

Welke waarheid je ook zoekt, je kunt haar vinden in de, via de 
intuïtie toegankelijke, innerlijke dimensie van de werkelijkheid. 
Maar geloof me niet op mijn woord, ervaar het zelf. Weet het voor 
jezelf. Voel het zelf. Doe het zelf. Alleen zo zul je het zeker weten. 
De sleutels, experimenten en oefeningen in dit boek zijn bedoeld 
om je direct bewijs van je kwantumnatuur te geven, dat je aan 
kunt leren en kunt herhalen. Dit is een uitnodiging om verder te 
kijken dan gedateerde wetenschappelijke ideeën en sociale con-
ditionering en je eigen waarheid te vinden in de illuminatiecode 
die ligt ingebed in een diepere dimensie van de werkelijkheid – de 
plek waar bovennatuurlijke mysteriën, vreemde toevalligheden 
en onverklaarbare gebeurtenissen gewoon onderdeel zijn van de 
magie van leven in een kwantumwereld.
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De kwantumrevolutie onthult een betoverend universum, door-
drongen van een diepe magie die we pas nu beginnen te ontdekken, 
of die we misschien collectief vergeten zijn. Door de eeuwen heen 
deden mystici en wijzen uit alle culturen van de wereld verslag van 
de wonderen van de metafysische wereld. Tegenwoordig bewijzen 
wetenschappers de echtheid van deze wonderen. Wat een opwin-
dende tijd, nu we ons openstellen voor het grote alomvattende en 
voor nieuwe, wetenschappelijk bevestigde ideeën zoals:

• De kwantumfysica is van toepassing op je persoonlijk leven 
en doelstellingen.

• Onverklaarbare paranormale fenomenen zijn eigenlijk ne-
veneffecten van bewezen kwantumsystemen.

• Je verbinding met het kwantumveld stelt je in staat om dit 
soort dingen te doen:
• Kennen van de toekomst en het verleden.
• Non-verbale verbindingen leggen met andere levende 

wezens.
• Leiding, creatieve ideeën en inzichten ontvangen voor je 

levensweg.
• Je gewaarzijn vergroten voorbij de grenzen van ruimte 

en tijd.
• Synchroniciteit activeren en herkennen van persoonlij-

ke signalen van het universum.
• Ontwaken voor de ware aard van de werkelijkheid en 

het bestaan.

Het universum praat altijd met je. Toevallige gebeurtenissen, in-
spirerende momenten, instinct, inzichten en intuïtief weten, zijn 
onderdeel van een basaal systeem waarmee het leven op een diep 
persoonlijke manier communiceert. Onze voorvaderen wisten 
dit. Kunstenaars, genieën, vernieuwers, leraren en allerlei soorten 
mensen begenadigd met een sterke intuïtie weten het nog steeds. 
Ik denk dat jij het ook weet.
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Hoewel veel ideeën in dit boek misschien radicaal lijken, zijn 
ze gegrond in ons toenemende begrip van de fysica en worden ze 
bevestigd door onderzoek van baanbrekende natuurkundigen. Ik 
ben geen natuurkundige, maar met de ideeën in dit boek bouw 
ik voort op de genialiteit van grote pioniers die een wetenschap-
pelijk fundament hebben gelegd voor een vernieuwd begrip van 
het fysische en metafysische universum, een begrip dat tevens de 
bevestiging is van veel oudere wijsheidstradities. De cirkel van het 
leven is rond nu we zien dat het oude en het nieuwe op één lijn 
komen en we de unieke mogelijkheid hebben om bij te dragen aan 
de hereniging van de mystieke, eeuwenoude lessen en moderne 
empirische kennis.

De illuminatiecode-ervaring
Antwoorden van het universum is een handleiding voor het onder-
zoeken van je innerlijke wereld. Het doel is je latente vermogen tot 
intrinsiek weten of kwantumdenken te activeren en je te leren hoe 
je bewust met de psyche kunt werken op kwantumniveau. Er is een 
voortdurende datastroom van signalen uit de innerlijke ruimte en 
die kan alleen door je intuïtie gedownload worden. Met dit boek kun 
je de code van je intuïtieve geest kraken en zijn taal leren spreken.

Het boek is onderverdeeld in zeven hoofdstukken die alle-
maal zijn gebaseerd op een illuminatiesleutel, bedoeld om een 
persoonlijke ervaring van de universele waarheid te ontsluiten 
die zich manifesteert als een kwantumverschijnsel. Iedere sleutel 
wordt ondersteund met onderzoeken, experimenten en een ‘labo-
ratorium’ (lab) waarmee je de meest baanbrekende principes van 
de moderne natuurkunde op je leven kunt toepassen. Enkele van 
deze basisbeginselen zijn:

• Intuïtie is een kwantumverschijnsel.
• Er is een non-lokaal veld dat jou onzichtbaar verbindt met 

alles en iedereen.
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• De holografische aard van het universum geeft je innerlijke 
toegang tot alle informatie.

• Relativiteit toont ons dat zoiets als absolute tijd en afgeschei-
denheid in de ruimte niet bestaat.

• De golf-deeltje-dualiteit is onderdeel van de creatieve kracht 
van je geest.

• Via kwantumverstrengeling ben je volledig afgestemd op 
anderen.

• Je leeft in een multiversum met talloze andere vormen van 
interdimensionaal leven.

• Dankzij de toestand van universele coherentie kunnen we 
één worden met het universum.

Iedere illuminatiesleutel voert je verder deze mysteriën in en no-
digt je uit om nieuwe, verruimde staten van bewustzijn te betre-
den. Ik raad je aan om de hoofdstukken een voor een in volgorde 
te lezen, omdat de informatie en oefeningen op elkaar voortbou-
wen en steeds verfijndere facetten van de verborgen dimensie 
ontsluiten.

De zeven illuminatiesleutels
De sleutels in dit boek zijn bedoeld om de vergrendelde dimensie 
van je innerlijk veld van gewaarzijn te openen en zo steeds die-
pere facetten van de werkelijkheid toegankelijk te maken. Iedere 
sleutel is een doelbewuste affirmatie – een code – bedoeld om een 
geconditioneerd deel van je bewustzijn te deprogrammeren en je 
geest te openen voor het alomvattende. Iedere sleutel heeft een 
 eigen activerende oefening die je in je dagelijks leven kunt doen 
en die je voorbereidt om met de desbetreffende sleutel te werken. 
De sleutels ontsluiten een voor een de verschillende elementen 
van je kwantumdimensie, waardoor je de non-lokale en interdi-
mensionale werkelijkheden leert ontdekken en onderzoeken, en 
ermee kunt experimenten.
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Illuminatiesleutel #1 ontsluit de toegang tot je 
kwantumdimensie.

Illuminatiesleutel #2 maakt opnieuw verbinding 
met je innerlijke informatiesnelweg.

Illuminatiesleutel #3 vergroot je gewaarzijn voorbij 
de grenzen van de werkelijkheid.

Illuminatiesleutel #4 opent je geest voor de tijdloze 
wijsheid die ligt opgeslagen in de kosmos.

Illuminatiesleutel #5 leert je de geheimen van 
kwantumintelligentie.

Illuminatiesleutel #6 bekrachtigt je zodat je 
onmogelijke dingen kunt doen.

Illuminatiesleutel #7 leidt je naar de ultieme 
waarheid over wie je werkelijk bent.

Onderzoek, experimenten en laboratoria
Dit boek laat je kennismaken met meerdere manieren waarop je 
de kracht van iedere sleutel in je dagelijks leven kunt onderzoeken. 
Ieder hoofdstuk biedt interactieve oefeningen in de vorm van per-
soonlijk onderzoek en eenvoudige experimenten waarmee je de 
waarheden die je ontdekt kunt toepassen. Aan het eind van ieder 
hoofdstuk vind je intensieve oefeningen die ik laboratoria (labs) 
noem, waarmee je je kwantumintelligentie kunt ontwikkelen. Een 
lab is een plek waar je onderzoek kunt doen, kunt experimente-
ren en ontdekken; allemaal essentieel voor het onderzoeken van 
je innerlijke wereld. De enige manier waarop je het potentieel in 
jezelf volledig kunt doorgronden is door het zelf te ervaren. Het 
interactieve werk in dit boek levert je uit de eerste hand het bewijs 
van kwantumverschijnselen:

• Je gaat stukjes en beetjes non-lokale informatie downloa-
den.

• Je maakt voorbij ruimte en tijd verbinding met anderen.
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• Je leert beslissingen te nemen met je kwantumintelligentie.
• Je maakt gebruik van metazintuigen om input van het 

kwantumveld te verwerken.
• Je gaat signalen begrijpen die het universum gebruikt om 

met je te communiceren.
• Je kijkt anders en op afstand naar andere plekken, tijden en 

levens.
• Je wordt je bewust van andere werelden en alternatieve 

werkelijkheden.
• Je maakt opnieuw verbinding met universeel bewustzijn.

Bij dit werk hoort een verscheidenheid aan meditaties en inner-
lijke reflecties, die je helpen om je geest af te stemmen op de reso-
nerende trilling van de met kennis doordrongen diepe dimensie.

Voorbereiding op je innerlijk onderzoek
Dit is een interactief boek vol oefeningen en onderzoek. Zorg er 
daarom voor dat je de volgende dingen hebt:

• Een dagboek voor je oefensessies en inzichten.
• Een rustige plek in je huis waar je niet gestoord wordt.
• (Tarot)kaartensets en andere zaken die je intuïtie bevorderen.
• Een vast oefentijdstip om je intuïtie consistent verder te 

ontwikkelen.

Je hebt een heel universum aan informatie in je: waarheid, kennis, 
wijsheid, alles waar je al heel lang naar zoekt; een schatkist die 
wacht om geopend te worden. Eindelijk beschikken we over de 
informatie waarmee we een code kunnen kraken die zo lang voor 
ons verborgen is geweest: de illuminatiecode van het universum. 
Met de nieuwe wetenschap kun jij de kosmische informatie en de 
energie die je, zonder dat je het wist, je hele leven al in beweging 
brengt, bewust aanboren. En het is eenvoudiger dan je denkt.
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