
Het spijt me
Vergeef me

Ik hou van je
Dank je

Ho'oponopono is een 
eeuwenoud Hawaïaans 

vergevingsritueel en 
betekent letterlijk
 'goed goed doen'.
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Persoonlijke gegevens
Naam

Adres

Postcode

Woonplaats

Mobiel

E-mail

Contactpersoon in geval van nood

Overige belangrijke zaken
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Vakant ies
REGIO NOORD REGIO MIDDEN REGIO ZUID

VOORJA ARS-
VAK ANTIE

20 februari t/m 
28 februari 2027

20 februari t/m
 28 februari 2027

13 februari t/m 
21 februari 2027

MEI-
VAK ANTIE

24 april t/m 
2 mei 2027

24 april t/m 
2 mei 2027

24 april t/m 
2 mei 2027

ZOMER-
VAK ANTIE

10 juli t/m 
22 augustus 2027

17 juli t/m 
29 augustus 2027

24 juli t/m 
5 september 2027

HERFST-
VAK ANTIE

16 oktober t/m 
24 oktober 2027

16 oktober t/m 
24 oktober 2027

23 oktober t/m 
31 oktober 2027

KERST-
VAK ANTIE

25 december 2027 
t/m 9 januari 2028

25 december 2027 
t/m 9 januari 2028

25 december 2027 
t/m 9 januari 2028

Vakant ieplannen en ideeën
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In januari ervaar je de energie 
als kalm en geconcentreerd. 
Dit is een goed moment om stil 
te staan bij waar jij aandacht aan 
wilt geven. Waar zijn structuur, 
discipline en geduld nodig om 
iets duurzaam op te bouwen? 
De wijsheid van deze maand 
ligt in het vinden van balans 
door te handelen zonder iets 
te forceren. Kies bewust wat 
je wilt versterken. Door stap 
voor stap jouw energie te 
richten op wat je belangrijk 
vindt, leg je een stevig 
fundament dat je blijvend 
ondersteunt.

Annick van Damme

J A N U A R I
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Nieuwe maand, nieuwe flow
Sta even stil bij de afgelopen maand. Wat heb je meegemaakt, hoe voelde je je, 
wat ging er goed en wat ging minder? Gebruik dit moment als een reset, zodat 

je fris kunt starten met de nieuwe maand.

Nieuwe maan 
De nieuwe maan in Steenbok 

is geen moment om jezelf onder 
druk te zetten met goede voornemens, 
maar om je te richten op wat je nodig 
hebt om je stabiel en veilig te voelen. 
Begin klein en zorg voor jezelf op een 
manier die bij je past. Concentreer je 

op één stap tegelijk en onthoud dat 
je het op je eigen tempo mag doen. 

Het gaat erom dat je de toon zet voor 
rustige, gestage groei, zodat je 
je dromen in het komende jaar 

kunt laten ontvouwen.

Volle maan 
De volle maan in Leeuw roept 

je op om je innerlijke kracht en 
wijsheid te omarmen. Tijdens 
deze majestueuze maanfase 
mag je genieten van wat jou 
authentiek maakt. Wees niet 

bang om op te komen voor jezelf 
en laat de behoefte los aan de 

goedkeuring van anderen. 
Leef moedig en speels. Geniet 
van wat je doet en van wie je 

bent. Dit is jouw leven, 
leef het zoals jij wilt! 

Kate Rose

Nieuwe maand, nieuwe flow
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December | Januari

M D W D V Z Z

53 28 29 30 31 1 2 3

1 4 5 6 7 8 9 10

2 11 12 13 14 15 16 17

3 18 19 20 21 22 23 24

4 25 26 27 28 29 30 31

Notities

30 woensdag

29 dinsdag

28 maandag
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WEEK 53

Je bent goed 
zoals je bent, 

je hoeft niet nog 
beter te zijn.

Raff aele Morelli

01 vrijdag

02 zaterdag

03 zondag

31 donderdag

WEEK 53WEEK 53

NIEUWJA ARSDAG

1-1 ENERGETISCH PORTA AL: NIEUW BEGIN

OUDE JA ARSDAG
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Januari

M D W D V Z Z

53 28 29 30 31 1 2 3

1 4 5 6 7 8 9 10

2 11 12 13 14 15 16 17

3 18 19 20 21 22 23 24

4 25 26 27 28 29 30 31

Notities

06 woensdag

05 dinsdag

04 maandag
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De ziel kiest
bewust voor 

een bepaalde 
biologische vorm 

om ervaringen 
op te doen.

Lee Harris

08 vrijdag

09 zaterdag

10 zondag

07 donderdag

WEEK 1

NIEUWE M A AN IN STEENBOK

WEEK 1
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