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VOORWOORD

Water en zout. Gewoon, alledaags, alomtegenwoordig. Dat je daar
een boek over vol kunt schrijven ...

In het verleden kregen water en zout wel de juiste waardering; in
vroeger tijden bezaten de mensen de intuitie om tot zich te nemen
waar het lichaam om vroeg, wat het nodig had. Terwijl veel mensen
vandaag, uitgenodigd door grote voedingsproducenten, vaak eten
wat er in het schap van de supermarkt het mooiste uitziet.

Wat dit boek duidelijk zou willen maken, is dat waar wij de natuur en
haar bronnen naar onze hand zetten, veranderen, ‘verbeteren’, het
in de meeste gevallen nadelig uitpakt voor ons en onze gezondheid.
Voor zout, waarover je in het eerste deel alles kunt vinden, betekent
dit dat we een geraffineerde, in wezen schadelijke stof in grote hoe-
veelheden opgedrongen krijgen, in de vorm van natriumchloride.

In het geval van water, waarover de tweede helft van dit boek gaat,
is die schade duidelijk aan te tonen met waterkristallen. Neem de
talloze, wereldwijd aangelegde stuwdammen: in sommige opzich-
ten een zegen (groene stroom), echter vaak voor de plaatselijke
bevolking én ecologie een catastrofe; hongersnood vanwege mis-
lukte oogsten, dorst, oorlog om het water, kappen van vele hectare
bos, het zijn maar een paar voorbeelden van wat dit ingrijpen in de
natuurlijke waterloop teweegbrengt. Water in stuwmeren is aan-
toonbaar ‘dood’ water. Viktor Schauberger waarschuwde in de jaren
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vijftig van de vorige eeuw reeds, dat door het kappen van bomen
het grondwaterpeil zakt, omdat de bodem oververhit raakt: ‘Het bos
is de habitat van water en als zodanig ook de habitat van levenspro-
cessen, waarvan de kwaliteit afneemt wanneer de natuurlijke ont-
wikkeling van het bos wordt verstoord’ (Bron: Viktor Schauberger. Een
leven lang leren van de natuur, Jane Cobbald).

Waar olie in de vorige eeuw inzet van veel strijd was, zal deze eeuw
vanwege schrijnend watertekort enerzijds en verwoestende over-
stromingen anderzijds, gekenmerkt worden als de eeuw van de
waterconflicten. Zelfs op kleine schaal, in onze achtertuin, gaan we
al verkeerd met water om: hoe klein de tuin ook, we bestraten deze
van voor naar achter — liefst met nog een stuk worteldoek eronder
tegen het onkruid. Dat daardoor het water niet in de grond kan
vloeien - terug de aarde in om te zuiveren — daar zijn velen zich niet
van bewust.

Vooruitgang, ontwikkeling is niet tegen te houden. Maar vaak ook
niet terug te draaien. Het zou daarom fijn zijn als we de natuurwet-
ten in acht zouden nemen, mét de natuur meewerken en van haar
oneindige wijsheid gebruikmaken. Maar ‘wij” willen de aarde — en
haar natuurlijke bronnen — domineren, beheren, uitbuiten. ‘We’
willen grote monoculturen met mais en genetisch gemanipuleerd
graan, zodat we zo goedkoop mogelijk massa’s mensen en vee de-
zelfde rommel kunnen ‘voeren’. Daar worden we dik en ziek van,
daar worden we ongelukkig van, eigenlijk wil niemand dit. Maar het
gebeurt, omdat er veel geld te verdienen valt. En met het kopen van
kant-en-klaar verpakte producten — die de naam ‘voeding’ vaak niet
verdienen — houden we dit in stand.

Terug naar wat we wel nodig hebben, terug naar de bron van ons
leven: water en zout. Natuurlijke voedingsmiddelen, die we het
best schoon, puur en onbewerkt nuttigen: levend, vitaal water en
ongeraffineerd zout. Samen met verse biologische groenten, fruit
en noten en als je dat wilt, wat eerlijk dierlijk eiwit. Niets meer, niets
minder. Kom mee, op zoek naar puur natuur!
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