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In actie 

‘Hier. Schiet naar mij! Ik sta vrij.’ Koen van Loon voet-

balt met zijn klas op het grasveld naast het plein. 

Renske heeft de bal. Ze ziet dat er twee spelers 

op haar afkomen. Ze steekt haar voorvoet onder 

de bal en lobt hem met een boog naar Koen. 

‘Wat een mooie actie.’ Koen neemt de bal aan 

en ontwijkt doelman Gijs. 

‘Maak die goal,’ roept Aukje.

Koen gaat Gijs voorbij en knalt de bal in de krui-

sing. ‘Yes! Doelpunt.’ Hij pakt de bal en stopt die 

onder zijn T-shirt.
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Niels en Tarkan slaan Koen op zijn schouder en 

geven hem daarna een boks.

Op dat moment gaat de bel. 

‘Jij hebt de winnende goal gemaakt, Koen,’ 

juicht Tarkan. Hij wijst naar Niels. ‘Kom. We dra-

gen Koen op handen.’ De twee jongens tillen 

Koen op. 

In de gang voelt Koen zich wat opgelaten. ‘Zet 

me maar weer op de grond.’ 

Ze laten hem los. Op het moment dat Koen met 

zijn linkervoet neerkomt, verstapt hij zich. ‘Au!’ 

Hij grijpt naar zijn rug.

‘Wat is er?’ vraagt Tarkan. ‘Heeft Niels je stiekem 

in je kont geknepen?’

Koen schudt nee. ‘Ik heb steken in mijn rug.’ 

Hij gaat zitten in de gang bij de kapstok en trekt 

een raar gezicht. Iedereen ziet dat Koen veel pijn 

heeft.  ‘Ik kan niet meer opstaan. Au.’ 

De hele groep staat om Koen heen.

Juf Loes komt snel op het lawaai af en verslikt 

zich in haar slok thee. ‘Je kunt hier ook niet blijven 

zitten,’ zegt ze. ‘Zullen we je naar binnen dragen?’
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Koen knijpt zijn ogen dicht van de pijn en schudt 

nee. 

Aukje heeft een beter idee. ‘Kom, Niels. Wij on-

dersteunen Koen en lopen voorzichtig met hem 

de klas in.’ 

De juf loopt achter het drietal aan. ‘Wat is er ge-

beurd? Heb je een schop tegen je rug gehad?’ Juf 

Loes maakt intussen snel haar bureau leeg. ‘Leg 

Koen hier maar even op,’ zegt ze tegen de dra-

gers.
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Koen voelt de tranen achter zijn ogen branden.  

‘Nee. Met het voetballen ging het goed. Maar 

toen de bel ging, kreeg ik ineens last van mijn rug. 

Ik snap er niets van.’ 

‘Net na de bel? Dan ben je vast allergisch voor 

school,’ zegt Tarkan.

Koen is lid van FC Top. Daar speelt hij met zijn 

vrienden en vriendinnen. Hij scoort vaak mooie 

doelpunten. Daarom wordt hij Koen Kampioen 

genoemd. 

De juf wil eigenlijk wel met de les beginnen, 

maar ze zit met een probleem. ‘Eh, Koen. Kun je, 

denk je, op je eigen stoel zitten?’

Koen schudt nee. ‘Ik durf me niet te bewegen, 

juf.’

‘Ja, maar...’ Juf Loes denkt na. ‘Oké dan. Blijf jij 

maar op mijn bureau liggen, dan ga ik op jouw 

plaats zitten.’

Tarkan lacht. Hij zit meestal naast Koen, maar 

nu krijgt hij gezelschap van de juf. ‘Mooi. Kan ik 

lekker veel afkijken bij jou,’ zegt hij tegen juf Loes.

‘Doe dat maar,’ zegt ze. ‘We gaan toch tekenen.’ 
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Daarna belt ze Koens moeder. ‘Koen heeft veel 

last van zijn rug. Kunt u hem op komen halen?’

‘Wat een pechvogel. Ik kom meteen,’ klinkt het 

aan de andere kant van de lijn. ‘Mijn collega Cindy 

neemt de kapsalon wel even van me over.’

Opeens wordt er op de deur van het lokaal ge-

klopt. De directeur komt binnen. ‘Loes, heb jij het 

je kinderen al verteld?’

De juf schrikt en krijgt een rood hoofd. ‘Ai. He-

lemaal vergeten. Ik zal het grote nieuws meteen 

vertellen.’ 
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Een speciale wedstrijd

Juf Loes haalt een map met papieren uit de la van 

haar bureau. ‘Ik heb een brief van de burgemees-

ter.’ Ze vouwt de map open en leest voor: 

‘Binnenkort is het groot feest. De gemeente legt 

aan de rand van het park een groot sportveld aan. 

Uit onderzoeken blijkt dat veel kinderen veel te 

weinig bewegen.  De meeste zitten liever achter 

hun laptop, dan dat ze in actie komen. Onze ge-

meente wil graag dat alle kinderen hier de kans 

krijgen om heerlijk te bewegen. Je kunt op dat 

nieuwe veld voetballen, maar ook handballen of 

hockeyen. En misschien vind je basketballen, ten-

nissen en volleyballen ook leuk. Er is van alles te 

doen. De gemeente wil het veld over een maand 
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openen met een speciale voetbalwedstrijd. Daar 

mogen heel veel kinderen aan meedoen. Iedereen 

is er van harte welkom. De burgemeester komt 

zelf ook.’

‘Wie doen er dan mee aan die wedstrijd?’ vraagt 

Aukje. 

‘Van elke club en van elke groep worden drie 

kinderen gekozen. In totaal kunnen er wel vijftig 

aan meedoen.’

Ondanks de pijn let Koen wel goed op. ‘Huh? Zo 

veel? Dat is toch raar? Als je niet op voetbal zit, 

kun je het toch niet zo goed als wij van FC Top?’

Juf Loes schudt haar hoofd. ‘Het is wel een voet-

balwedstrijd, maar je hoeft er niet goed in te zijn. 

Dat is niet belangrijk.’

‘Lijkt mij wel,’ sputtert Tarkan tegen. ‘Als je dik 

verliest, is dat niet leuk. Dan baal je als een stekker.’

‘Tijdens die voetbalwedstrijd maakt het echt niet 

uit of je wel of niet kunt voetballen.’

Koen snapt niets van zijn juf. ‘En als je rugpijn 

hebt?’

‘Dat maakt niets uit.’ Juf Loes deelt blaadjes uit. 
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‘Zet allemaal je naam erop. Dan gaan we meteen 

loten wie van deze klas mee mogen doen.’ Ze 

loopt naar de grote kast. Daarin staat een doos 

met goochelspullen. Ze pakt er een hoge hoed 

uit. ‘Doe hier je lootje maar in. Dan trek ik er drie 

uit.’ Even later husselt ze de briefjes met de na-

men erop goed door elkaar.

Tarkan haalt de theedoek van het haakje bij de 

wastafel. Hij vouwt de doek in een driehoek en 

bindt die voor de ogen van juf Loes.
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