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Over mij

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bijnaam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verjaardag: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geboorteplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Woonplaats: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sterrenbeeld: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mijn familie bestaat uit: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Huisdieren: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lievelingskleur: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ik rij paard bij: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mijn lievelingspaard

Naam: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kleur: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ras: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Verjaardag: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Leeftijd: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sterrenbeeld: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Woonplaats/stal: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Beste vrienden met: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lievelingseten: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Houdt het meeste van: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Is altijd heel: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ik hou van dit paard omdat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dilemma’s: je moet kiezen!

Een fjord  OF 

een Fries?

Paardrijden en elke les een keer vallen OF 

paardrijden maar nooit in galop mogen?

Nooit meer paardrijden OF 

nooit een eigen telefoon?

Nooit meer douchen OF 

 nooit meer paardrijden?

C
C

C
C

C
C

C
C
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Brief
Schrijf een brief aan je paard en vertel 
waarom je zo veel van hem houdt.

Springen OF 

dressuur? 
C
C
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Maak de volgende 
zinnen af

Mijn lievelingspaard:

Doet vaak  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Rijdt het liefste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Heeft altijd  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ziet eruit als  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kan het beste  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zal  noo it  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E et  het  li ef st  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Houdt  het  meest  van . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Je kan dit vel gebruiken als inpakpapier of 
er iets moois van knutselen!



Welk paardenras 
past bij jou?
1. Jij bent van jezelf
• Druk, vrolijk en grappig
• Serieus, enthousiast en gedreven
• Gelukkig, gek en een beetje wild 
• Rustig,  geduldig en creatief
• Sportief en energiek

2. Wat is je favoriete seizoen? 
• Lente
• Herfst
• Zomer
• Winter
• Maakt mij niets uit

3. Wat is je lievelingsvak op school?
• Tekenen
• Gym 
• Engels
• Buitenspelen
• Rekenen

4. Waar rijd jij het allerliefst?
• Door het bos 
• Op het strand
• Over de heide
• In de bak
• Overal

5. wat doe jij het liefst?
• Mennen
• Endurance
• Dressuur
• Barrel racing
• Gangenwedstrijd

6. Als jij bij paarden bent, dan doe je dit het meest
• Poetsen en invlechten
• Lekker knuffelen en snoepjes geven
• Poetsen en trucjes met mijn paard
• Trainen voor een wedstrijd
• Rijden natuurlijk!

7. Dit soort films 
  kijk je het liefste
• Actiefilms
• Tekenfilms
• Spannende films
• Komische films
• Natuurfilms

8. Wat voor soort vriendin ben jij?
• Ik speel het liefst binnen
• Ik bedenk steeds wat nieuws 
   om te doen
• Ik maak altijd veel lol
• Ik speel het liefst buiten
• Ik heb heel veel verschillende 
   vrienden en vriendinnen

9. Wat voor kleding draag je het liefst?
• Als het maar lekker zit en vies mag worden
• Hippe merkkleding
• Een spijkerbroek met een lekkere trui of shirt
• Een wollen trui met een mooi patroontje
• Mijn dressuur wedstrijdoutfit

10. Wat voor dier zou je graag willen zijn?
• Een trouwe hond
• Een vurige pegasus (paard met vleugels)
• Een groot, sterk paard
• Een lieve pony
• Een magische eenhoorn
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Heb jij het vaakst…
Groen

Een lieve shetlander past bij jou. Jij houdt van paarden en ook 
van knuffelen, poetsen en mennen en dat kan supergoed met 

de allerliefste en grappigste shetlander.

				      Roze	
Een prachtige arabier past bij jou. Je houdt van dit mooie, 

supersnelle en elegante paardenras. 

			   	   Geel	
Een stoere quarter horse past bij jou. Lekker comfortabel op je 

paard in je westernzadel. Yee-Haw!

				      Blauw 	
Een sportieve ijslander past bij jou. Geen gedoe met 
poetsen, maar lekker urenlang rijden. En dan heerlijk 

tølten over het strand natuurlijk! 

	                                  Oranje	
Een veelzijdige KWPN’er past het beste bij jou. 

Dressuurproeven en misschien ook wel een keertje 
springen of carrouselrijden. Het kan allemaal met je 

veelzijdige KWPN’er.
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Wat is jouw geweldige 
paardennaam?

Kom erachter hoe jij zou heten als je een paard was geweest. 

1. Je naam begint met de letter:

A Unieke
B Magische
C Mooie
D Blije
E Lieve
F Dappere
G Super
H Prachtige
I Fantastische
J Goede
K Perfecte
L Geweldige
M Moedige

2. Maand waarin je geboren bent:

Januari	 Lieve
Februari	 Onverslaanbare
Maart		 Swingende
April		  Onweerstaanbare
Mei		  Snelle
Juni		  Onnavolgbare

N Gekke
O Gouden
P Ongelooflijke
Q Grappige
R Aardige
S Stoere
T Mega
U Elegante
V Grote
W Kleine
X Gezellige
Y Stralende
Z Glanzende

3. Je lievelingskleur:

Geel		  Danser
Blauw		 Winnaar
Rood		 Racer
Roze		  Kampioen
Zwart           Droom

Juli		  Bizarre
Augustus	 Drukke
September	 Rustige
Oktober	 Geloofwaardige
November	 Sterke
December	 Onverschrokken

Groen	 Alleskunner
Turkoois 	 Ster
Wit		  Held
Oranje	 Engel
Paars           Maneschijn

! .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1. Bij westernwedstrijden rijd je altijd op 
    een westernzadel.

2. ‘Jog your horses’ betekent dat je paard 
    netjes naast je moet draven als je aan het 
    joggen bent.

3. Westernrijden doe je altijd met één hand.

4. Bij westernrijden draag je een hoed en 
    geen cap/helm.

5. ‘Trail’ en ‘Pleasure’ zijn onderdelen van 
    westernrijden.

6. Bij een ‘barrel race’ staan de barrels (grote 
    vaten) opgesteld in een driehoek.

7. Bij westernwedstrijden moet je soms naast 
    je paard lopen.

8. Bij westernrijden heb je ook een onderdeel 
    op muziek.

9. Het commando ‘lope’ betekent bij western-
    wedstrijden een langzame galop.

7-10 antwoorden goed
Ben jij zelf een westernruiter of 
weet je er gewoon heel veel van 
af? Goed gedaan, zo veel goede 
antwoorden. Je bent een echte 
cowgirl!

C    C

Ja       Nee

C    C

C    C

10. Voor het maken van een goede ‘sliding stop’ 
      krijgt een paard vaak speciale ijzers. Die 
      noem je ‘sliding plates’.

C    C

C    C

C    C

C    C

C    C

C    C

C    C
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Westernrijden

Wat weet 

jij van? 

Antwoorden
1. Nee, er zijn ook wedstrijden waarbij je zelfs niet op je paard 

      hoeft te zitten.

 2. Nee, als je het commando ‘Jog your horses’ krijgt, moet je 

      paard heel langzaam draven.

 3. Nee, dat hoeft niet. In het begin mag je ook met twee 

      handen rijden. Vanaf een bepaald niveau moet je met één 

      hand rijden.  

 4. Nee, jeugdruiters rijden altijd met een cap/veiligheidshelm.

 5. Ja, dat klopt.

 6. Ja, en dan zo snel mogelijk eromheen racen!

 7. Ja, dat heet ‘showmanship at halter’.

 8. Ja, ‘freestyle reining’ is een vrije oefening op muziek.

 9. Ja, ‘lope’ betekent een langzame galop.

10. Ja, dat klopt. Deze ijzers zitten alleen op de achterhoeven.

0-3 antwoorden goed
Westernrijden was misschien 
nog nieuw voor je vandaar 
dat er wat vragen waren die 
je nog niet goed hebt beant-
woord. Maar vanaf vandaag 
weet je in ieder geval alweer 
een stuk meer!

4-6 antwoorden goed
Jij weet best veel van western-
rijden af. Heb je het wel eens 
gedaan? Of heb je er gewoon al 
veel over gelezen? 

19



Maak kleine stukjes van het brood en doe 
ze in de mengkom.

Was de appels en wortels. Snijd 2 appels in 
kleine stukjes en rasp driekwart van de wortels. 
Meng beide door de stukjes brood.

Doe er water bij zodat alles aan elkaar plakt. 
Kijk even hoeveel je nodig hebt, want het 
moet niet al te vloeibaar worden. Leg de 
broodmix op de plank of het bord en maak 
er een mooie ronde taart van.

Snijd de derde appel in plakjes of stukjes. Ver-
sier de taart met de stukjes appel en wortel die 
je nog overhebt en met de fijngesneden sla of 
andijvie. 

Je kunt de stukjes appel ook in de vorm van 
een paardenhoofd op de taart leggen, de wor-
tel voor de manen gebruiken en de andijvie als 
versiering.

Mmm. Je paard zal hiervan smullen!

Doe de bloem, suiker en het zout (en als je het 
lekker vindt wat kaneel) in een grote kom.
Snijd de boter in stukjes en doe die erbij.
Kneed alles samen tot je een mooie deegbal 
hebt. Zet het deeg een half uur in de koel-
kast. Verwarm de oven voor op ongeveer 
150 graden. (Vraag altijd hulp van een vol-
wassene bij het gebruik van de oven).

Haal het deeg uit de koelkast en rol uit tot on-
geveer 1 cm dik. (Ongeveer zo dik als je duim.)
Dan kan je de koekjes gaan maken in een leuke 
vorm. Wat dacht je van een hoefijzer? Of een 
paardenhoofd? Of een eenhoorn! 
Tip: maak ze niet te dun. Dan breken ze heel 
snel tijdens het bakken.

Bedek een bakplaat met bakpapier en leg 
hier de koekjes op. Laat wat ruimte tussen de 
koekjes want ze worden nog iets groter. Bak de 
koekjes in ongeveer 20 minuten goudbruin.

Haal voorzichtig uit de oven en laat 
afkoelen. Smullen maar!

    Wat heb je nodig:

E Oud brood (vooral geen 

    vers brood: dat is niet goed 

    voor de maag van je paard)

E 3 appels

E 2 winterwortels

E Sla of andijvie 

   (fijngesneden)

E Een grote mengkom

E Een snijplank

E Een plank of plastic bord 

    om de taart op te leggen

Iets lekkers maken voor je paard
Is je paard jarig of heb je zomaar zin om hem te verwennen? 
Zo maak je de lekkerste paardentaart!

    Wat heb je nodig:

E 200 g bloem

E 80 g witte basterdsuiker

E Mespuntje zout

E Een beetje kaneel 

    (als je het lekker vindt)

E 150 g boter

En voor jezelf maak je natuurlijk 
ook heerlijke koekjes!
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Tip! Als je twee kleuren beslag wilt maken, 

kan je door een deel van het beslag een 

beetje chocoladepoeder doen.


