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Voor mijn kinderen,
voor i jseters
en monsters



geen i jsje vandaag, zegt mama wat somber
ook al heb je je broccoli  op
er is nog veel te veel troep op je kamer
eerst moet alles netjes, begin bij  de pop
de auto’s en ballen terug in hun doos
de boeken weer allemaal mooi op een ri jtje
die van Roodkapje
en die van Doornroos
ruim eerst de hele jandoedel maar op



dan krijg je van mama
zo’n heerli jke, i jskoude  
Regenboogdroom

als al les aan kant is
de was in de mand is
de fluit opgeborgen
kleren voor morgen
klaar op de stoel, 
de knuffels in toom
opgeruimd heel de boel



Regenboogdromen, dat zi jn pas i jsjes!
van dubbel vanil le en room,
eromheen chocola, karamel, hopjesvla
die zorgen voor tintelend i jskoude stoom
streepjes van suiker in negentien kleuren
en spikkels van eetbaar zoetgoud
dat is de smaak van Regenboogdromen
zo heerli jk, zo zoet en zo koud



voor Regenboogdromen van eetbaar zoetgoud
het heerli jkste i jsje waar ieder van houdt

van heinde en verre
van de maan en de sterren
vanonder je bed
uit de broekzak van Jet
uit rotsen en spleten
al eeuwen vergeten
uit kinderdromen
en oeroude bomen
ze bli jven niet staan
komen overal vandaan


