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Chinouk Thijssen



Voorwoord 
van 

Chinouk Thijssen

Het is lang geleden dat ik in de 
brugklas zat, maar de herinnering 

kan ik zo voor me halen. 
De brugklas is spannend, nieuw, 

ongemakkelijk, leuk, gezellig, 
lastig en fantastisch tegelijk.

Oké, ik vond het best eng om mijn plek te 
vinden tussen klasgenoten die ik nog niet kende. 
Ik vond het lastig om niet te verdwalen en om op 
tijd te komen in het juiste lokaal. En die vreselijk 
zware rugtas vol met boeken (ja, in mijn tijd was 
het echt een tas, waardoor je bijna met je neus 
op je knieën liep), een agenda met daarin mijn 
rooster (Magister bestond nog niet – we hadden 
niet eens internet, hoe erg is dat!) en cijfers 
bijhouden, waren nogal irritant.

Gelukkig was het niet moeilijk om vrienden te 

maken. Ik had een paar superleuke klasgenoten 

met wie ik elke pauze doorbracht. Als je me 

trouwens vraagt wat mijn favoriete vak was, dan 

zeg ik: pauze. Oké, misschien vond ik Nederlands 

ook wel leuk. Volgens mij als enige, maar goed, 

ik ben ook niet voor niks boeken gaan schrijven. 

Misschien zal het je wel verrassen als ik vertel 

dat ik op de middelbare school niet zo veel boeken 

las. Halverwege het jaar kreeg ik zelfs de tip 

dat boeken ook open kunnen. En toen ontdekte 

ik de mediatheek. De plek waar ik nog vaker te 

vinden was dan in het lokaal waar ik eigenlijk 

moest zitten (misschien niet zo handig, maar hé,  

wilden ze nou dat ik ging lezen of dat ik de lessen 

volgde?).



Ik was een brugklasser die veel smoesjes gebruikte. Mijn favoriete smoes was voor de gymleraar: ik ben allergisch voor groene vloeren. Helaas trapte hij daar niet in.  De eerste keer nablijven kwam ook al snel. Ik moest alle tafels en stoelen van de school nakijken en kauwgom eraf schrapen.  Vreselijk! Maar dat mocht ik wel doen met  de leukste jongen van de klas, wiens  gezicht altijd onder de verf zat.  Ik weet nog steeds niet waarom.

Gelukkig had ik ook vaak spierpijn in mijn kaken, maar dan van het lachen. Want dat is wat ik vooral heb gedaan. Brugklasser zijn was spannend, nieuw, ongemakkelijk, leuk, gezellig, lastig, maar vooral fantastisch. En ik weet zeker dat jij 
er later ook met plezier aan terug gaat denken. 

            Liefs Chinouk

De eerste keer van de trap vallen... ja, daar hoefde ik 

ook niet lang op te wachten. Met de hele klas moesten 

we met de brandtrap, en het regende keihard. Ik maakte 

nog de opmerking: ‘Je zal hier maar vanaf vallen, dan 

sta je echt voor schut.’ Twee seconden later lag ik 

beneden. Ik lachte zelf heel hard mee. 

Het was alleen een beetje jammer dat de volgende 

avond het schoolfeest was en ik vreselijke spierpijn had.
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De ergste 
eerste 

schooldag 
ooit

 1 iets waar door je wakker wordt .........................

 2 favoriete kledingstuk ..........................................

 3 iets om spullen in te doen ...................................

 4 iets om je brood in te doen ..................................

 5 vervoersmiddel ....................................................

 6 iets vloeibaars ......................................................

 7 getal .......................................................................

 8 vieze geur .............................................................

 9 taal die je niet verstaat .......................................

 10 vak .........................................................................

 11 vak .........................................................................

12 iets wat je smerig vindt ......................................

13 favoriete lied van je ouders ................................

 14 gênant koosnaampje ...........................................

 15 naam .....................................................................

 16 sportkleding .........................................................

 17 stomste vak ..........................................................

 18 op een na stomste vak ........................................

 19 ergste straf ...........................................................

Beantwoord eerst deze 

vragen en maak dan met jouw 

antwoorden het verhaal op de 

volgende pagina’s af.
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De ergste eerste schooldag ooit 

Vandaag is het dan zover… De eerste dag op de 

middelbare school. Je hebt je (1) .............................

extra vroeg gezet, maar je bent toch weer net te 

lang blijven liggen. Snel trek je je (2)  ...................... 

aan en pak je je nieuwe (3)  ....................................... 

Tijd om te ontbijten heb je niet. Je probeert je  

(4)  ................................................................................ 

in je (3) ......................................................................... 

te proppen. Hij gaat maar net dicht. Je stapt op je 

(5)  ................................................................................ 

 en je verliest bijna je evenwicht door de veel te 

zware (3) ..................................................................... 

Nu kom je echt te laat. Je scheurt naar school.  

Aangekomen bij de school parkeer je je 

(5) ................................................................................. 

in de stalling. Ieuw, je hebt onderweg zweetoksels 

gekregen. Dat ruikt niet fris. 

Kan de dag nog erger beginnen? 

Snel smeer je wat (6)  ................................................ 

onder je oksels. Nu ben je er klaar voor!  

De eerste les is op verdieping (7)  ............................

Wat is deze school toch groot! Als je na heel lang 

zoeken eindelijk het juiste lokaal hebt gevonden, 

ben je veel te laat. Er is nog maar één plek vrij: op 

de eerste rij, voor het bureau van de leraar Frans. 

Hij praat met consumptie en hij ruikt naar  

(8)  ................................................................................ 

Je verstaat helemaal niks van wat hij zegt.  

Het lijkt wel (9)  .......................................................... 

Dat begint al goed. 
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Kan deze dag nog erger worden? 

Na (10) ............................ en (11) .............................. 

is het grote pauze. Je gaat in de kantine zitten en 

opent jouw (3)  ............................................................ 

Je moeder heeft jouw (4) .......................................... 

 klaargemaakt, maar waarom heeft ze er  

(12) ........................................................... in gedaan? 

Dat is zo smerig. Tot je grote schrik zie je dat er 

ook een kaart bij zit. Voorzichtig maak je die open. 

Opeens schalt (13)  ..................................................... 

favoriete lied van je ouders door de kantine. 

Iedereen staart je aan en je schaamt je dood!  

Veel succes (14)  ......................................................... 

staat erin. Nog voordat je de kaart kan dicht-

klappen, heeft je klasgenoot (15) ............................. 

al over je schouder meegelezen. 

Als (14)  ............................................. nu maar niet je 

bijnaam wordt voor de rest van het schooljaar. 

Kan deze dag echt nog erger worden? 

Na de pauze is het tijd voor gym, maar je bent in 

je haast je gymspullen vergeten. Wat stom! Nu 

moet je iets uit de gevonden voorwerpen van vorig 

schooljaar dragen. Je vist een stinkend en veel te 

groot (16)  .................................................................... 

uit de bak. Bah! Maar het is nog altijd beter dan 

gymmen in je onderbroek.
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Deze dag kan toch niet nog erger worden? 

Na nog meer lessen die eindeloos leken te duren, 

is het gelukkig tijd voor de laatste les: 

(17)  .............................................................................. 

Maar van vermoeidheid heb je de boeken van 

(18)  .............................................................................. 

 meegenomen. Voor straf laat de leraar je  

(19)  .............................................................................. 

Hoe ga je dat overleven?  

Dan is het tijd om naar huis te gaan. Je oren 

tuten, je schouders doen pijn van het gezeul met je 

(3) ..........................en je haar stinkt naar gevonden 

voorwerpen. Je kan je (5)  ........................................ 

nergens vinden. Na een kwartier zoeken, zie je 

hem in een lantaarnpaal hangen. Je roept de 

conciërge erbij. Hij klimt op een ladder en haalt je 

(5)  .........................................  voor je naar beneden. 

Is deze dag al bijna voorbij? 

Eenmaal thuis vraagt je moeder hoe je eerste 

schooldag was. Je antwoordt: 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

....................................................................................... 

Erger dan 
dit kan het 
niet worden
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a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

Brugklas  ABC

A
Agenda 

Die moet je altijd bij je hebben. Hier schrijf je 

je huiswerk in op. Hoe je dat moet doen,  

leer je van je mentor.

b
Brood 

Doe je dat in een zakje of trommel?



a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z

C
Conciërge 

Hij regelt alles in de school. Als je moet nablijven, 

kan het zijn dat je hem moet helpen met vegen 

of schoonmaken.

E
Engels 

Sommige scholen geven tweetalig onderwijs.  
Dan krijg je alle vakken (behalve Nederlands)  

in het Engels.

D
Duwen Niet duwen in de gang! En zeker niet op de 

trappen. Met die zware boekentas op je rug,  val je zo om!

F
Frans 

Papa fume une pipe. Dat wordt even wennen aan 
een heel nieuwe taal. Frans is niet makkelijk.  

Geef jezelf de tijd!
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a b c d e f g h i j k l m n o p q r s t u v w x y z
n o p q r s t u v w x y z a b c d e f g h i j k l m
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G
Gym 

Vergeet je gymtas niet! 
Anders sta je daar in je onderbroek.  

 
Gang 

Niet rennen door de gangen. In de pauzes  
zijn de gangen verboden terrein. 

 
Grappig 

Als je eenmaal in de tweede of hoger zit, vind je de 
brugklassers met hun zware tassen grappig om 
te zien. Reken er maar op dat je als brugklasser 

nog niet serieus genomen wordt door de 
andere leerlingen.

I
Indruk 

Als je in de brugklas komt, wil je graag indruk maken op de andere leerlingen en op docenten. Denk goed na welke indruk je wil achterlaten.  Je zit er namelijk het hele jaar aan vast.  

H
Huiswerk 

Je schrijft het op in je agenda. Je krijgt voor elk 

vak huiswerk. Daar ben je elke dag na school  

wel tijd aan kwijt. 

J
Jas 

Stop hem in je kluisje of hang hem op.  
Hij mag niet mee de klas in.


