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   TIENERS  
IN HUIS* 

tieners
in huis

* spoiler:  
je overleeft dit!

2026



‘Dit jaar ga ik écht beter  
mijn best doen’, zegt de tiener  

terwijl hij om 1 uur ’s nachts lauw 
bier drinkt uit een plastic beker.

Donderdag 01 januari
 WEEK 1 

Nieuwjaar
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Nieuwjaar



‘Moet ik écht mee naar die 
nieuwjaarsreceptie van de straat? 
Dat is dan weer met praten en zo?’

Vrijdag 02 januari
 WEEK 1 



Zaterdag 03 januari
 WEEK 1 

De tiener heeft net het 
nieuwjaarsgeld van oma aan 
witte sneakers uitgegeven. 

Nu vraagt hij nieuwe schoenen, 
omdat hij zijn nieuwe sneakers 

niet wil vuilmaken.



Heeft iemand het busabonnement 
van mijn tiener gezien? 

Hij had het voor de vakantie zeker 
achter het schoenenrek gesmeten 

en nu ligt het daar niet meer.

Zondag 04 januari
 WEEK 1 

Einde kerstvakantie



Ik vraag me af wat er toch allemaal 
gebeurd is tussen 2016 en 2026: 

 � kinderen getransformeerd 
in tieners; 

 � pandemie overleefd; 
 � klimaat op hol (nog meer); 
 � een huis zonder speelgoed maar 

vol stinkende puberkleren.

Maandag 05 januari
 WEEK 2 



De wifi werkt niet = 
nationale ramp 

Huiswerk kwijt = 
boeia

Dinsdag 06 januari
 WEEK 2 

Driekoningen



Elke keer als ik 
NEE zeg tegen mijn 
tiener, krijg ik er 

het toneelstuk ‘Mijn 
leven is oneerlijk!’ 

gratis bij.

Woensdag 07 januari
 WEEK 2 



Acht dingen die een moeder haat:
1. dat de tiener uitgaat; 
2. dat de tiener thuisblijft;
3. dat de tiener te lang slaapt; 
4. dat de tiener te laat gaat slapen; 
5. dat de tiener te veel eet; 
6. dat de tiener niet wil eten; 
7. dat de tiener antwoordt 

als ze iets zegt; 
8. dat de tiener niet antwoordt 

als ze iets zegt.

Donderdag 08 januari
 WEEK 2 



‘De bus vertrekt 
over vijf minuten!’ 

‘Ik ben er bijna!’ 

Vrijdag 09 januari
 WEEK 2 



Het is oké dat mijn huis eruitziet 

alsof er tieners wonen.  

Dat is namelijk ook het geval.
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Mijn mantra voor 2026: 

Het is oké dat mijn huis eruitziet 
alsof er tieners wonen.  

Dat is namelijk ook het geval.

Zaterdag 10 januari
 WEEK 2 



Tieners zijn als politici.  

Ze laten de ander niet uitspreken,
houden van discussiëren  

en hebben voor alles 
een uitleg klaar.

Zondag 11 januari
 WEEK 2 



I’m just a parent, 
standing in front 

of a monday asking 
it to be a friday.

Maandag 12 januari
 WEEK 3 



Tiener zijn is
naar bed moeten  

met tegenzin 
en met tegenzin  
moeten opstaan.

Dinsdag 13 januari
 WEEK 3 



Elke tiener ooit: 

Dank je voor het advies,  
lieve ouders.  

Ik kan niet wachten om het 
te negeren en compleet het 
tegenovergestelde te doen.

Woensdag 14 januari
 WEEK 3 



De tiener heeft het geluid van  
zijn wekker aangepast naar  
‘luid applaus’. Nu krijgt hij 
tenminste elke ochtend de 
waardering die hij verdient  

voor het opstaan op een 
onmenselijk uur.

Donderdag 15 januari
 WEEK 3 



Ik stond vanmorgen in de douche, 
toen de zoon binnenkwam in de 

badkamer. Nu ben ik dus blijkbaar 
niet goed bij mijn hoofd.

Vrijdag 16 januari
 WEEK 3 



Liefdesverklaring  
van de tienerzoon:  

‘Bro, soms ben jij  
best nog chill.’

Zaterdag 17 januari
 WEEK 3 



De tienerkamer in januari: 
Verwarming op 22 graden en 

het raam op kiepstand.

Zondag 18 januari
 WEEK 3 



Ik doe alsof alles goed gaat, 
maar diep vanbinnen wil ik 

eigenlijk naar La Palma met 
vriendinnen en eindeloos veel 

sangria drinken in de zon. 

#bluemonday

Maandag 19 januari
 WEEK 4 




