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Dit is het geheim.



Iemand denkt tien, twintig, dertig jaar na over haar werk, haar leven, 
haar specialiteit. Ze probeert alles te ordenen en te structureren; de 
leemtes aan te vullen. Ze leert bij, ze denkt zelfs na over hoe haar ge-
dachten gaan: ze wordt een topspecialist. Ik weet hoe je die kennis, die 
mensen gedurende jaren hebben opgebouwd in hun hoofd, in superkor-
te tijd naar je eigen hoofd kunt transporteren. Er bestaat iets waardoor 
jij en ik exact te weten kunnen komen wat die topspecialist bedacht 
heeft. Het duurt twee weken en het kost 25 euro. Het heet: een boek.

Ik ben gek op boeken. Om honderd redenen die allemaal in dit boek 
staan. Ik heb ontdekt dat er veel mensen zijn zoals ik, maar dat die niet 
altijd even luid van zich laten horen. Ze staan niet te roepen langs de 
weg, ze schreeuwen geen slogans op sociale media. Ze zitten thuis, ze 
lezen. Ze richten dagen- of wekenlang hun focus op de gedachten die 
iemand anders opgeschreven heeft. Ze doen dat weleens met een kopje 
thee of koffie, een dekentje. Ze houden van boekhandels en bibliotheken.

Ik ben radiopresentator. Al heel mijn leven presenteer ik muziek-
programma’s, probeer ik mensen een fijne rit van of naar het werk 
te bezorgen. In 2019 ben ik een eigen podcast gestart: drie boeken. 
Daarin vraag ik elke week aan een boekenliefhebber welke drie boe-
ken we volgens hem of haar gelezen moeten hebben. Al snel bleken 
de gesprekken over veel meer dan boeken te gaan, bleken ze te gaan 
over het leven van mijn gast zelf. Want zo gaat dat: als je met iemand 
over boeken praat, dan leer je hem of haar kennen. 

Ik heb het hele land doorgereisd. Ik heb actrices gesproken, poli-
tici, schrijvers, ceo’s, artsen, boekhandelaars, muzikanten en presen-
tators. Ik heb treinen en bussen genomen, soms de auto of de fiets. 
Eén keer kon ik te voet. Elk bezoek aan een gast van de podcast was 
een snoepje, een cadeau. 

In dit boek heb ik 103 boeken geselecteerd die mijn gasten gekozen 
hebben. Sommige boeken zijn verschillende keren gekozen, andere 
maar één keer. Ik hoop dat de verhalen over de bezoeken aan mijn 
gasten je inspireren en je zin doen krijgen om de boeken te lezen die 
zij je zo graag willen aanraden. 

Geniet van dit boek vol markante boeken, gekozen door fascine-
rende mensen. Want boeken zijn het geheim. 
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OORSPRONKELIJKE TITEL Caos calmo

CATEGORIE Italiaanse roman

Ik was (ben) hevig verliefd op actrice Joke Devynck. Platonisch hoor. 
Mijn crush begon toen ik haar op haar eindexamen in Studio  Herman 
Teirlinck een priester zag spelen in een stuk van de Italiaanse sca-
breuze verhalenverteller Dario Fo, en het is nooit meer gestopt. Ik 
mailde haar in 2019 voorzichtig met de vraag of ze mijn gast wilde 
zijn in een podcast over boeken die nog niet bestond. Wetende dat de 
gemiddelde podcast het twee à drie afleveringen uithoudt, moet er 
een soort goddelijke interventie gebeurd zijn. Ze zei ja.

Enkele weken later zat ik op een stoel in haar woonkamer in Aalst 
en deed ik alsof ik dat heel normaal vond en mij volledig thuis voelde, 
terwijl ik bad en hoopte dat mijn opnametoestel het niet zou begeven 
of dat Joke mij niet buiten zou flikkeren, gefrustreerd door mijn ama-
teuristische geïnterview. Het resultaat was een tamelijk chaotisch 
gesprek, vertelden luisteraars mij achteraf. Ik besefte toen nog niet 
dat je een gesprek goed moet sturen, zeker met creatieve mensen wier 
gedachten alle kanten op gaan. Joke heeft mij gelukkig niet buiten 
geflikkerd.

Joke Devynck koos als een van haar drie boeken Kalme chaos van 
Sandro Veronesi. Veronesi is een bestsellerauteur die twee keer de 
Premio Strega won, de belangrijkste Italiaanse literatuurprijs: voor 
Kalme chaos uit 2005, en voor De kolibrie uit 2019.

1
Kalme chaos

 Sandro Veronesi, 2005
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Biechtvader
In Kalme chaos gaat een man na de dood van zijn vrouw niet naar zijn 
werk. Hij parkeert zijn auto naast de school van zijn dochter en blijft 
daar wachten. Joke Devynck zei daarover: ‘Hij zit in een transitzone. 
Hij stapt uit de arena, zet de film van zijn leven even on hold, en wacht 
tot het verschrikkelijke verdriet over hem zal komen, wat dus niet 
gebeurt.’ Collega’s en familieleden komen op bezoek en ‘hij wordt een 
soort biechtvader’. Een priester, enfin. Joke vertelde dat ze het boek 
las in de periode rond haar scheiding van acteur Johan Heldenbergh. 
Het hielp haar om van een afstand na te denken over haar leven, net 
zoals in het boek. ‘Ik werd er zo rustig van.’ Kalme chaos is een indruk-
wekkend monument van een roman.

Bijna vier jaar later kon ik door een lucky shot en een tweede godde-
lijke interventie Sandro Veronesi zélf interviewen, voor aflevering 200 
van de podcast. Via Zoom praten met een Italiaan die Engels spreekt: 
het klinkt als een uitdaging, maar het werd een prachtig  gesprek. De 
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schrijver zat op het terras van zijn vakantiehuis in  Toscane, ik zag 
het via mijn computerscherm langzaam donker worden achter zijn 
rug. Sandro Veronesi vertelde tijdens ons gesprek: ‘Ik heb architec-
tuur gestudeerd in Firenze en dat heeft me structuur gegeven. Het is 
hetzelfde als je een boek of een gebouw componeert: er zijn regels, 
er is harmonie.’

Hij vertelde over zijn oude leraar in het middelbaar, die hem 
Dostojevski te lezen gaf: ‘De gebroeders Karamazov gaf me de schok 
van literatuur toen ik veertien was. Ik ontdekte dat schrijven lezers 
zo’n heerlijk gevoel kon geven. Vanaf dat moment begon ik ervan te 
dromen schrijver te worden.’

Zijn link met België? Hij houdt van de stad Antwerpen en is goed 
bevriend met Tom Barman. Op het moment van ons gesprek kwam 
zijn boek Commandant uit, tegelijk met de film. De rol van de Belgi-
sche kapitein in de film werd gespeeld door… Johan Heldenbergh.

En zo begon alles bij Joke Devynck.

ECHT GEBEURD?

Neen.

AANGERADEN DOOR

Joke Devynck: ‘Ik lees het liefst 
van al op de trein, dat is het 
mooiste van het mooiste.’

LEES OOK

Sandro Veronesi 
 · De kolibrie
 · Commandant

WAAROM LEZEN?

Kalme chaos is een boek dat 
rust uitstraalt en je doet 
nadenken over het leven. Wat 
gebeurt er als je alles om je 
heen op pauze zet? Wat is de 
essentie die overblijft?

ZIN UIT HET BOEK

‘Hé, ik wacht hier op je’, zeg 
ik tegen haar, wanneer de bel 
gaat. ‘Tot halfvijf, als je weer 
naar buiten komt, blijf ik hier.’ 

ERGENS ANDERS IN 103 BOEKEN

Een andere Italiaanse schrijver, 
die ook (één keer) de Premio 
Strega won ➺ nummer 92.
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STILDe kracht van  

introvert zijn  

in een wereld  

die niet ophoudt 

met kletsen
Susan Cain 

2012

‘Ik geef de voorkeur aan luisteren boven praten, lezen boven gezellig-
heid, en gezellige praatjes boven groepen. Ik denk graag na voordat 
ik (zachtjes) spreek.’ Het zijn de woorden van de Amerikaanse Susan 
Cain, advocate en schrijfster van het boek Stil.

Het was de laatste dag van mijn reeks sessies bij een psychologe. 
We hadden gepraat over mijn werk, over hoe moeilijk ik het had als 
programmadirecteur bij het radiostation waar ik werkte. Toen ik 
wegging, raadde de psychologe mij aan om nog één ding te doen: de 
TED Talk van Susan Cain op YouTube bekijken. 

Die TED Talk bleek The Power of Introverts te heten. Susan Cain ver-
telt erin hoe ze als negenjarige op kamp mocht met de  jeugdbeweging, 

OORSPRONKELIJKE TITEL 

Quiet. The Power of  

Introverts in a   

World That Can’t  

Stop Talking

CATEGORIE 

psychologie
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en hoezeer ze uitkeek naar de avonden, die – dacht ze – zouden verlo-
pen zoals bij haar familie thuis: iedereen samen rustig in de zetel met 
een boek. Ze was niet voorbereid op het complete tegendeel: honder-
den schreeuwende kinderen. De hel. De horror. Het leerde haar dat 
ze behoorde tot de categorie van de introverte mensen. Mensen die 
energie halen uit alleen zijn, in tegenstelling tot extraverte mensen, 
die energie halen uit het gezelschap van anderen.

Susan Cain was bedrijfsadvocate, maar besloot onbetaald verlof 
te nemen, een schrijfcursus en haar hart te volgen. Het resultaat: het 
boek Stil. In dat boek benadrukt ze dat we in een cultuur leven waarin 
extravert gedrag beloond wordt: mensen die graag praten, open en 
luidruchtig zijn, zijn geliefd, krijgen promotie, worden als competente 
leiders gezien. Maar een groot deel van de bevolking is eerder intro-
vert: zij vinden grote gezelschappen uitputtend, laden op van alleen 
zijn of van gesprekken met twee. Zelf heb ik Stil gelezen tijdens een 
bloedhete vakantie in Cambridge, het Britse centrum van kennis en 
wetenschap. Het boek begint met een checklist van twintig gewoontes 
of eigenschappen. Hoe vaker je ‘ja’ aankruist, hoe introverter je bent. 
Tot mijn ontzetting scoorde ik 19,5 op 20.

Introvert – extravert
Boekenpodcastcollega Trees Accou vertelt over Susan Cain. Trees 
maakt samen met collega Sara Logghe de podcast Bende van het boek, 
waarin ze gepassioneerd babbelen over de boeken die ze gelezen heb-
ben. ‘Life-changing’, noemt Trees Stil van Susan Cain. ‘Ik heb pas 
rond mijn 25ste of 26ste ontdekt dat ik introvert ben, en toen is er 
een wereld opengegaan. Ik ben niet raar, ik ben niet afwijkend, er zijn 
nog veel mensen zo.’ Trees toont in het gesprek zelf de kracht van een 
introvert persoon: ze praat je met haar passie en haar boekenliefde 
de oren van het hoofd.
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ECHT GEBEURD?

Ja.

AANGERADEN DOOR

Trees Accou: ‘Als kind had ik  
op bibliotheekdag de boeken 
van de bib al uit voor het  
avond was.’

WAAROM LEZEN?

Omdat het zoveel mensen doet 
begrijpen dat ze geen vreemde 
zonderlingen zijn. Het boek 
heeft ook mijn leven veranderd.

KIJK

Bekijk de ted Talk van Susan 
Cain, The Power of Introverts.

LEES OOK

Susan Cain  
 · Stille kracht. Voor jongeren en 

hun ouders
 · Bitterzoet: De helende kracht 

van verdriet en verlangen. In dit 
boek laat Susan Cain zien dat 
verdriet en verlangen geen ne
gatieve krachten zijn, maar dat 
ze een helende kracht hebben.

FRAGMENT UIT HET BOEK

(over een introverte comman
dant van een Amerikaanse 
luchtgevechtseenheid)
Bij deze commandant respec
teerde men volgens Grant niet 
alleen zijn formele gezag, maar 
ook zijn manier van leiding
geven: door initiatieven van zijn 
werknemers te steunen. Hij liet 
ondergeschikten meedenken 
over belangrijke beslissingen, 
en gaf uitvoering aan ideeën 
die logisch waren, terwijl hij 
duidelijk maakte dat hij de eind
verantwoordelijkheid behield. 
Hij maakte zich niet druk over 
het krijgen van waardering of 
zelfs maar de leiding hebben; hij 
kende werkzaamheden gewoon 
toe aan de persoon die er het 
meest geschikt voor was.

ERGENS ANDERS IN 103 BOEKEN

Het boek van de Amerikaanse 
singersongwriter dat Bende 
van het boekcollega Sara 
 Logghe kiest ➺ nummer 26.
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CATEGORIE jeugdroman

Wat een geluk dat illustratrice Annet Schaap jaren geleden besliste om 
haar leven compleet om te gooien en een carrièreswitch te maken van 
illustrator naar schrijver. Wat een geluk. Anders hadden we Lampje 
nooit gekend.

Emilia is de dochter van een vuurtorenwachter. Haar vader be-
handelt haar slecht en ze moet elke avond de trappen op klimmen 
om het licht van de vuurtoren aan te steken. Daarom noemt iedereen 
haar Lampje. Tot op een stormachtige avond haar lucifers op zijn en 
het helemaal misgaat. Lampje krijgt een klap van haar vader en moet 
weg, naar het huis van de Admiraal, waar op de bovenste verdieping 
een monster woont.

Lampje is Annet Schaaps debuut als schrijfster (op haar 52ste!). 
Ze maakte zelf de illustraties voor deze jeugdroman, die onmiddellijk 
een klassieker werd en zo goed als alle prijzen won die er te winnen 
vallen: de Woutertje Pieterse Prijs, de Gouden Griffel, in Vlaanderen 
de Boekenleeuw en in Italië de Premio Strega Ragazze e Ragazzi. 

Lampje is een bijzonder sprookje. Het verovert niet alleen kinder-
harten, het raakt ook diepere thema’s aan die volwassenen aanspre-
ken: verdraagzaamheid, inclusie en intrafamiliaal geweld.

Stiekem uitgelezen
Het was Liesbet Stevens die Lampje aanraadde in de podcast drie 
boeken. Ze is specialiste seksueel strafrecht en adjunct-directeur van 
het Belgische Instituut voor de Gelijkheid van Vrouwen en Mannen. 
‘Ik heb Lampje voorgelezen aan mijn kinderen. Ik vond het meteen zó 
mooi: nadat zij waren gaan slapen, heb ik het boek stiekem op mijn 
eentje uitgelezen.’

3                          Lampje
Annet Schaap, 2017
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Ik zocht Annet Schaap zelf ook op voor de podcast. Ze woont in een 
klein straatje in Utrecht en de voordeur van haar huis stond open 
toen ik er op een zomerse dag arriveerde. Ze riep dat ik binnen mocht 
komen en toonde mij meteen de verschillende edities en vertalingen 
van Lampje in haar mooie oude boekenkast in de woonkamer.

In het Zweeds heet het boek Emilia och pojken från havet, in het 
Russisch Lampëška, in het Engels Lampie and the Children of the Sea. 
De lelijkste omslag is de Amerikaanse: zij maakten er de cover van 
een gothic novel van, met de dreiging van een donker kasteel en een 
horrorhek. Je ziet nog net geen vleermuizen vliegen. Ze wilden ook een 
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ECHT GEBEURD?

Neen.

AANGERADEN DOOR

 · Liesbet Stevens: ‘Als ik mij echt 
wil ontspannen, dan lees ik 
allerlei moordmysteries, én de 
jaarlijkse John Grisham.’ (lacht)

 · Radiopresentatrice Margaux 
Bogaert: ‘Lampje is echt een 
droomboek voor volwasse
nen. Lampje zou mijn vriendin 
kunnen zijn.’

WAAROM LEZEN?

Lampje is een boek vol fantasie, 
vertelplezier en ontroering.

BEZOEK

In de Amerikaanse staat 
Michigan vind je de vuurtoren 
die Annet Schaap inspireerde: 
de Round Island Lighthouse, 
op een onbewoond eilandje in 
het Huronmeer, met een klein 
huisje ernaast.

LEES OOK

Annet Schaap
 · De meisjes (zeven bewerkingen 

van bekende sprookjes) 

Maartje Swillen
 · Rampje. Maartje Swillen van 

boekhandel Boekarest in 
Leuven is grote Lampjefan. Zij 
vertelde mij in haar minihuisje 
vlak bij de boekhandel dat ze 
een boekje schreef over haar 
avonturen als boekhandelaar 
tijdens de covidpandemie. 
Ze noemde het Rampje. Annet 
Schaap tekende de cover.

FRAGMENT UIT HET BOEK

Daar ligt Lampje nu, naast haar 
eigen voordeur, terwijl voor de 
kust een schip vergaat.

ERGENS ANDERS IN 103 BOEKEN

Wat de schrijfster van Lampje 
zélf aanraadt ➺ nummer 82.

andere titel: Of Salt and Shore. De ondertitel die de  Amerikaanse uit-
geverij oorspronkelijk in gedachten had, heeft Annet Schaap gelukkig 
kunnen tegenhouden: ‘This story begins where the little mermaid ends’.

Annet Schaap vertelde mij hoe onverwacht het megasucces van 
Lampje was, en sprak over haar moeilijke relatie met schrijven: ‘Als 
het niet zo goed gaat met schrijven, word ik bij het lezen ofwel heel 
erg jaloers als een boek heel goed is, of heel erg ontmoedigd als een 
boek slecht is.’
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OORSPRONKELIJKE TITEL 三体
CATEGORIE Chinese sciencefiction

‘Er komen geen blubberige wezens afgevlogen, dat vind ik een grote 
sterkte van dit boek.’ Het zijn de woorden van Véronique Goossens, 
hoofdeconome bij Belfius, toen ze mijn gast was in drie boeken. Ze 
houdt niet van sciencefiction en toch koos ze Het drielichamenpro-
bleem als een van haar drie boeken. Ik ken Véronique Goossens ook 
als de ex van mijn veel te vroeg overleden radiocollega Christophe 
Lambrecht. Véronique en hij hebben samen twee dochters: Helena 
en Bruna, die op het moment van mijn bezoek allebei nog thuis bij 
hun mama in Hove woonden. In de woonkamer zag ik een portret 
van Christophe hangen.

Zelf was ik verplícht om Het drielichamenprobleem te lezen. Op 
eigen initiatief had ik het nooit vastgenomen, want het ziet eruit 
als een sciencefictionboek en dat is het dus ook. Ik moest dit boek 
lezen omdat ik te gast was in Uitgelezen, het literaire evenement in de 
Vooruit in Gent. Samen met Jos Geysels en Fien Sabbe mocht ik er het 
leukste doen wat er op deze planeet te doen valt: over boeken babbe-
len. Het was de covid-editie: voor een lege theaterzaal in de Vooruit.
Het drielichamenprobleem speelt zich af in China vlak na de Culturele 

4 Het 
 drielichamen-
 probleem 
  Cixin Liu, 2008
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Revolutie. In een militaire basis op een berg, de Rode Kustbasis, voe-
ren wetenschappers een geheim programma van het Chinese leger 
uit: contact leggen met buitenaardse intelligentie. Ye Wenjie werkt 
op de Rode Kustbasis. Een ander hoofdpersonage is Wang Miao, een 
hedendaagse nanotechnoloog. Wang belandt in een game waarin de 
leefbaarheid van de wereld niet bepaald wordt door één, maar drie 
zonnen. Ik dacht dat ik niet van sciencefiction hield. Ik had het mis.

Ruimtecountdown
Het drielichamenprobleem is enorm rijk en gebald geschreven: de 
 gemiddelde hoeveelheid informatie per bladzijde ligt ongewoon 
hoog. Het is een heerlijk complex boek. Het verwijst geregeld naar 
de  Chinese politiek en geschiedenis en laat zien hoe een dictatuur 
werkt: wetenschappelijk onderzoek wordt enkel en alleen beoordeeld 
op zijn politieke merites. Het gevolg? Een maatschappij die in angst 
leeft. Toch draait het boek vooral rond wetenschap: fysica en astrofy-
sica. Tegelijk roept het prangende vragen op over wat beschaving is 
en waarvoor beschaving dient, gaat het over politiek en autocratie. 

Cixin Liu is een van de grootste sciencefictionschrijvers van China 
en dat voel je: dit boek blaast je compleet weg. De Nederlandse versie is 
trouwens een vertaling van de Engelse vertaling. De eerste hoofdstuk-
ken, die zich afspelen tijdens de 
Culturele Revolutie, werden door 
de Chinese uitgever naar het mid-
den van het boek verplaatst, om 
niet de aandacht te trekken van de 
censoren van de Chinese regering.

Het boek bevat enkele onver-
getelijke beelden: de menselijke 
computer, de ruimtecountdown, 
de aanval op het schip in het Pa-
namakanaal, de deeltjesversneller 
in de lucht, de gigantische slinger 
op de planeet Trisolaris. Het drieli-
chamenprobleem is – letterlijk – een 
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ECHT GEBEURD?

Neen. Mijn god.

AANGERADEN DOOR

Véronique Goossens: ‘Ik houd 
van fictieboeken waarin allerlei 
disciplines samenkomen: 
religie, filosofie, kosmologie, 
wetenschap, technologie, 
geschiedenis. Als je dat in een 
boek kunt vatten, met persona
ges die blijven plakken, dat vind 
ik heel straf.’

WAAROM LEZEN?

Dit boek opent je geest en 
doet je dingen denken over de 
wereld en de samenleving die 
je nooit eerder kon of durfde 
denken.

KIJK

Amerikaans oudpresident 
Barack Obama is fan van de 
trilogie en kreeg een cameo 
aangeboden in de Netflix 
verfilming 3 Body Problem, 
gemaakt door de scenaristen 
van Game of Thrones. Obama 
bedankte vriendelijk voor de 
eer, met de woorden dat hij zijn 
krachten wilde sparen voor als 
er een échte invasie van aliens 
zou komen.

LEES OOK

Deel 2 en deel 3, want dit is een 
trilogie.

FRAGMENT UIT HET BOEK

Het Keizerlijk Observatorium 
heeft bevestigd dat wij op dit 
moment het extreem zeldzame 
fenomeen van een trisolaire 
syzygie meemaken. De drie 
zonnen staan in een rechte lijn 
en draaien rond onze planeet 
in dezelfde hoeksnelheid! En 
dus bevinden onze planeet en 
de drie zonnen zich altijd in een 
rechte lijn, met onze wereld aan 
het eind!

ERGENS ANDERS IN 103 BOEKEN

De Vlaamse schrijver van wie 
Véronique Goossens ook een 
boek kiest ➺ nummer 25.

ongelooflijk boek dat je gedachten over mens en maatschappij over-
hoophaalt, een weergaloze trip door ruimte, verleden en toekomst, 
een rijke, wonderlijke bron van lees- en denkplezier. Mind-bending 
noemen ze dit boek in het Engels, en het is exact dat. Een fantastische 
ontdekking.
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5                                  Kaas       
Willem Elsschot, 1933

CATEGORIE Vlaamse novelle

‘Soms zie ik mezelf als een brein op pootjes.’ Wiskundige Jean Paul Van 
Bendegem neemt mij mee naar zijn werkkamer, een grote ruimte met 
twee gigantische wanden vol boeken en tijdschriften: wetenschap, 
filosofie, een aparte afdeling vrijmetselarij. Boven in de woonkamer 
nog twee enorme boekenkasten: de fictie.

Hij kiest Kaas van Willem Elsschot als een van zijn drie boeken: 
‘Ik las Kaas van Willem Elsschot en ik dacht: dit gaat over mijn milieu. 
Mijn vader was groothandelaar in groenten en fruit. Ik was al vijftien 
en toen pas kwam het besef dat er een literatuur bestaat die gaat over 
mijn situatie. Ik vond dat een halve openbaring.’


